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LIGGER VI UNDER
FOR SAMME LGAGN?

Det er et velkendt spagelse, der
stikker hovedet frem i debatten
bade om indscettelsen af en praest
i Hedensted, der ikke vil vie ho-
moseksuelle og fraskilte, og en
evangelisk-luthersk politiker og
en ditto preest, der er for retten i
Finland. Begge er dybest set ek-
sempler pd menneskets kamp
mod Guds autoritet og hans vilje,
som den stér udtrykt i Bibelen.

Nar begge sager tager udgangs-
punkt i spergsmal om seksuali-
tet og eegteskab, skyldes det, at
netop dette spergsmal er blevet
den prevesten, som den vestlige
verden kasserer Gud pa. Menne-
sket skal veere autentisk og i pagt
med sig selv, og vores tid haevder,
at man intetsteds er mere 'egte’
end i seksualiteten.

HVOR FINDES LYKKEN?

Men det vigtigste i denne sag

er ikke kristne preesters ret til at
nagte at vie homoseksuelle eller
haevde Bibelens autoritet. Det vig-
tigste er heller ikke ytringsfrihe-
den, selvom begge dele er steerkt
veerdifulde veerktgjer til at udbre-
de evangeliet.

Det afgerende er, i hvilken grad
de kristne ligger under for samme
legn, der haevder, at mennesket
farst bliver lykkeligt, nér det lever

sine inderste gnsker ud.

For denne lagn hevder men-
neskets autoritet over Guds og
kaster i gvrigt ogsa mennesker i al
almindelighed ud pa en rutsje-
banetur fra det ene fix til det nee-
ste: Andres opmeerksomhed, por-
no, god mad, oplevelser, shop-
ping, nyanskaffelser til hjemmet,
en ny partner, et sidespring og sa
videre. Eller vi kneekker under den
byrde, det er at ville veere herrer
i eget liv og meette den leengsel,
vores krop byder os.

MENNESKETS PLADS
Menneskets dybeste leengsel stil-
les kun, nar vi anerkender vores
plads heriverden: At Gud er Gud,
og jeg er gartner i de haver, han
har sat mig i. Dét er gudsfrygt.
Ogsa selvom det strider imod
mine inderste leengsler.

Det er ogsa omdrejningspunk-
tet i det korte bibelstudieheefte
Rig og rundhandet, som kan fin-
des pé dlm.dk/giv. For uden dette
blik for, hvor vores plads er, risi-
kerer kristne ogsa at indrette de-
res liv efter menneskelige le&engs-
ler i stedet for efter evigheden.

Vi skal ikke forneegte Guds ga-
ver, men vi skal nyde dem uden at
glemme giveren eller ophgje os
over ham.
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Jesus har opfyldt buddene for
os syndere, sa vi ikke skal
holde buddene for at undga
Guds straf, men for at frem-
me livet for vores neeste.

LISE OG FREDERIK BERGGREN SMIDT, MISSIONARER |
AREQUIPA, PERU
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NY FRIMENIGHED
| KOLDING

Kolding LM har fiet et ekstra ben, nemlig et
gudstjenestefzellesskab.

S¢ndag den 30. januar holdt frimenigheden
Kolding Bykirke sin stiftende generalforsam-
ling. Den skal veere et supplement til Kolding
LM, der fortsat mgdes torsdag aften.

Det forteeller Michael Agerbo Megrch, der er
en af de 50, der har vaeret med i opstarten af den
nye frimenighed. Han tilfgjer, at over halvdelen
af deltagerne gnsker at komme begge steder.

ABNINGSGUDSTJENESTE 13. FEBRUAR

Der er dbningsgudstjeneste for Kolding Bykir-
ke den 13. februar, og derefter planleegger me-
nigheden at holde gudstjeneste hver 14. dag
indtil sommerferien.

"Dreommen er, at vi kan me¢des til gudstjene-
ste hver s¢gndag derefter, men vi ma vurdere,
om vi har resurser til det,” siger Michael Ager-
bo M¢rch.

GNINYOINNIBXIN :0L04

MANGE UNGE TIL

ONLINE BETWEENFEST

Onsdag den 2. februar gik det les
igen, da eleverne pa Lagumkloster
Efterskole inviterede alle LM's ju-
niorer og teenagere til onlinefest.
24 klubber fra hele landet var til-
meldt, og desuden deltog mange

hjemmefra i aftenens forskellige
konkurrencer.

Skolens lyd- og teknikhold stod
for afviklingen, og pa LME's face-
bookside har mange af deltagerne
lagt billeder op fra aftenen.

DER BLEV BRUG FOR FLERE STOLE!
Nyt tilbud om engelskundervisning for b¢rn i en lands-
by uden for Siem Reap er sa stor en succes, at Yi, en af de

lokale medarbejdere, matte i byen for at kgbe flere stole.
Det forteeller missionser Monica Kronborg, som du kan
folge i Facebookgruppen "Familien Kronborg i Cambodja".

SYOINOYN :0104
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FORSTE LMU BIBELTR/F | SGNDER]YLLAND I SYV AR

For fgrste gang i syv &r m¢dtes LMU'ere fra S¢nderjylland og Oden-
se til Bibeltraef. Det foregik pa Solbakken den sidste weekend i janu-
ar. LMU'erne satte fokus pa temaet feellesskab — gennem béde for-
kyndelse, samtale, personlig refleksion og stilletid.

International
mission 202

Bed,
og I skal fa

FA TILSENDT FLERE MISSIONS-
PLAKATER ELLER BEDELISTER
| sidste nummer af Tro & Mission fik du et
eksemplar af arets missionsplakat og be-
deliste.

Har du brug for flere eksemplarer, sender
vi dem gerne til dig. Kontakt LM's sekretari-
at pa 48 20 76 60 eller dim@dlm.dk.

80-ARIG BLIVER GENNEMRENOVERET

Renoveringen af LM-lejren i Pedersker
pé Bornholm skrider godt fremad.

Finn Bech fra Aakirkeby er en del af
det faste team p4 tre personer, der stir
for renoveringen sammen med mange
frivillige. Han forteeller, at de begyndte
for omkring fem ar siden.

"Det gjorde vi, dels fordi LM-lejren
efter over 80 ars brug var slidt, og dels
fordi det var ngdvendigt med en opda-
tering af mange ting, s man kan leve
op til krav fra myndighederne."

Denne vinters projekt er spisesalen
og dagligstuen, og neeste trin er en re-

novering af k¢kkenet. Derudover for-
venter Finn Bech, at der er store opga-
ver til i hvert fald to ar mere.

”Sa projektet neermer sig ikke lige sin
afslutning, men det er dejligt at opleve
gleeden fra brugerne, efterhanden som
omraderne bliver feerdige."
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Mirjam og Ulrik Lange er
blevet velsignet med fem
b¢rn — med det ansvar og de
muligheder og udfordrin-
ger, som det indebeerer.

ENLETTELSE, AT
VORES BORN |
VIRKELIGHEDEN
ER GUDS ANSVAR

MIRJAM OG ULRIK LANGE HAR FEM B@RN MELLEM TO OG FJORTEN AR. DE VIL GERNE
SKABE ET TRYGT MILJJ FOR BARNENE OG SZATTE EN GOD RETNING FOR DERES LIV.

TEKST OLE SOLGAARD FOTO OLE SOLGAARD, PRIVATFOTO

"Teenk, at I har faet givet ham i jeres varetsegt.”

Den kommentar fik det spnderjyske par Mir-
jam og Ulrik Lange af hendes morfar, da en af
deres spnner, Esben, kom til verden i 2013.

"I forste omgang blev jeg ret provokeret af det,
for Esben er da mit barn, teenkte jeg. Men senere
gik det op for mig, hvor fantastisk det er, at jeg
som mor egentlig ’bare’ er forvalter. Det er ikke
bare Ulriks og mit barn, men han tilhgrer Gud.
Det befrier mig faktisk fra en del byrder. Mine
born er i Guds heender,” fortaeller Mirjam.

Agteparret er blevet velsignet med fem b¢rn,
der nu er mellem to og 14 ar. Det giver en masse
liv, muligheder og udfordringer i det store r¢d-
stenshus ude pa landet, i neerheden af Christi-
ansfeld.

VIER | GUDS GODE HANDER
For Mirjam og Ulrik er det vigtigt, at deres krist-
ne tro bliver integreret i hverdagen.

"Troen og b¢nnen ma veere en naturlig del af
vores hverdag med b¢rnene. De ma gerne se, at
mor og far ogsa har brug for tilgivelse, og at det
med Jesus ikke bare er en tekst, vi leeser, men at
vi ogsa taler om troen og beder sammen for de
udfordringer, vi hver iseer mgder i skolen og pa
arbejdet.”

Sadan var det ogsa en sen aften i august 2021,
hvor s¢nnen Esben fik et voldsomt krampean-
fald og ikke kunne veekkes en times tid. Hans
vejrtraeekning var rolig, men han vignede forst
op ved ankomsten til sygehuset.

Situationen aktiverede en ekstra b¢n pa bor-
nevearelset, og der blev sat en sms-bgnnekaede i
gang blandt venner, familie og LM-kreds.

I forste omgang kom Esben hurtigt over den
dramatiske episode, men i juleferien (efter in-
terviewet, red.) fik han igen to alvorlige krampe-
anfald. Det var chokerende. Og bgnnekaederne
blev sat i gang. P4 sygehuset var en neurologisk
bernelaege pd vagt og indledte en medicinsk be-
handling mod epilepsi.

Hele forlpbet har veeret en alvorlig paAmindel-
se til foreeldrene om, at livet er skrebeligt for
alle.

"Bade jeg og mine b¢rn lever kun, fordi Gud
har givet os sin livsdnde. Vi traekker vejret, for-
di Gud stadig vil det. Jeg synes, der er en fred
og velsignelse i at vide, at vores livslgb altid er i
Guds gode heender,” siger 40-arige Ulrik,

HVORFOR SKAMME SIG
OVER AT VARE DEN VOKSNE?
Som foreeldre til fem gor Mirjam og Ulrik sig en
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Vi har brug for regler og
rammer for os selv, vores
familie og samfund. Og
jeg kan godt veere en god
og keerlig far, selvom jeg
seetter krav og rammer,”
mener Ulrik Lange.

del tanker om, hvad forvalteransvaret indebee-

rer for dem som kristen bgrnefamilie. De ople-
ver, at de psedagogiske stromninger i samfun-
det og blandt mange b¢rnefamilier er praeget
af den humanistiske idé om, at mennesker in-
derst inde er gode, og at de voksnes opgave sa
bare er at finde det bedste frem i bgrnene.

"Vi synes, der er behov for at bringe et kristent
menneskesyn pa banen. Det er meget mere re-
alistisk og eerlig om, at det onde ogsa er en del
af et menneske, ogsa hos b¢rn. Det nytter ikke
noget at overlade det til bgrnene at finde vej i li-
vet. Vi har brug for regler og rammer for os selv,
vores familie og samfund,” pointerer de begge.

Ikke sadan at Bibelen giver en facitliste for
alt. Men det betyder for dem, at det b¢r have en
konsekvens, nar et af bgrnene gor noget forkert.

”Vi skal naturligvis ikke tryne vores b¢rn, men
se dem, som de er. Men det er altsa vores ansvar
som de voksne at udstikke retningslinjerne og
m¢de dem med bide keerlighed og konsekven-
ser,” siger Mirjam.

”0Og hvorfor skal jeg skamme mig over, at jeg
ved bedre end barnet?” uddyber Ulrik sin fru-
stration over omgivelsernes syn pa opdragelse.

"Jeg kan godt veere en god og keerlig far, selv-
om jeg saetter krav og rammer. I Bibelen kan jeg
se, at Guds bud - med keerligheden som funda-
ment - er en forudsaetning for at opretholde det
gode liv”

TAG HENSYN TIL FALLESSKABET

Mirjam mener ikke, at det altid er keerligt at
lade bernene gore, som de har lyst til. Hun ser
mange eksempler p4, at det udfordrer et feelles-
skab, hvis man hele tiden skal tage individuelle
hensyn - for det gir ud over andre.

"Som foraeldre skal vi huske p4, at alt ikke
bare handler om mit eget barn, men at det skal
indga i et faellesskab med andre, der ogsa skal
have det godt.”

"Det er vores ansvar som forseldre at skabe
det bedste milj¢ for b¢rnene, hvor de kan finde
tryghed, og hvor de kan blomstre som de men-
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Det er et privilegie
for os at have faet
forvalteransvaret
for de born, Gud har
givet os som en gave.

nesker, de er skabt som,” fortaeller 39-arige Mi-
rjam, mens et af de store born finder lidt saft i
koleskabet, og et andet barn lige skal vende et
par tanker med mor og far ved sofabordet.
Mirjam og Ulrik, der har job som henholdsvis
hjemmesygeplejerske og veerktpjsmager, under-
streger, at de pd ingen méder er eksperter, men
ofte kommer til kort i deres rolle som foraeldre
for fem forskellige bgrn med forskellige behov.

ET PRIVILEGIE AT VARE FORVALTERE
"Det er et privilegie for os at have faet forval-
teransvaret for de b¢rn, Gud har givet os som
en gave,” siger Mirjam, da de fleste af b¢rnene
er faldet i spvn under hver sin dyne.

"0Og s ma han ogsa give os det, vi har brug for
i den opgave. Det er slet ikke alt, der lykkes for
os i det daglige. Men vi ma handle ud fra de mu-
ligheder, som vi nu har for tiden. Vi mé tage vo-
res ansvar pd os som de voksne i familien. Og sa
hviler vi i, at det er Gud, der har fat i den lange
ende,” betoner hun. =

MIRJAM OG
ULRIK LANGE
ANBEFALER:

Carsten Hjorth Pedersens bgger om
menneskesyn og opdragelse, ikke
mindst Skift fokus.

e
Barn | pluralisme

L ot Sty

Studiehaefte for forseldre med titlen
Bgrn i pluralisme. Se mere pad www.
kpi.dk/projekter/boern-i-pluralis-
me.aspx
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MARTIN TAGER PA GADEN
HVER FREDAG FOR AT |
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Martin Vestergaard har
kort pa gaden pa Ve-
sterbro i to ar. Her har
han muilghed for at give
knus, mad, forben og ord
om Jesus til mennesker.
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]| Som handicappet kan jeg tillade mig at gore
nogle ting, jeg ikke havde faet lov til, hvis jeg
var rask.”

Martin Vestergaard fra Kastrup pa Amager er
fodt med arvelig knogleskgrhed, der gor, at han
altid har siddet i k¢restol. Den begraenser ham
p& mange mader og g¢r mange ting besveerli-
ge, men den giver ogsa nogle muligheder. Ikke
mindst nar han hver fredag aften og nat "k¢rer
pé gaden” pa Vesterbro i K¢benhavn for at dele
Guds keerlighed med stofmisbrugere og prosti-
tuerede.

Her oplever han, at k¢restolen er en indgang
og skaber kontakt, s han kan give knus, mad,
forbe¢n og ord om Jesus.

"Det er synligt, at jeg ikke selv har det let. Jeg
ser ikke seerligt truende ud, og det gor, at folk
tor komme og snakke,” siger han.

"Jeg ma bruge det, jeg har faet. Det ville ikke
fungere for mig, hvis jeg var en bodybuilderty-
pe”

Han understreger samtidig, at hans handicap
selviglgelig ikke giver ham lov til bare at vade

ind over folks greenser, men at folk er lidt mere
tilgivende, nar de ser en i k¢restol.

ALLE AR OG DAGE ER BONUS

-FOR ALLE MENNESKER

For 34-arige Martin har kerestol og knogle-
skorhed altid veeret en del af livet. Bade hans far
og flere af hans s¢skende lider af sygdommen.

"At vi er flere i familien, der lider af det sam-
me, gor, at jeg aldrig har fplt mig alene eller an-
derledes. Vi fem s¢skende havde hinanden, og
der har altid veeret nogle, der vidste, hvad det
gar ud p4, hvis man har revner i knoglerne,” si-
ger han.

Selv om hospitaler har fyldt meget, har famili-
en provet at f4 sd normalt et liv som muligt, med
skole og uddannelse.

Den type knogleskgrhed, Martin lider af, er
ret sjeelden, s man ved ikke s& meget om den.
Heller ikke nar det gaelder den forventede leve-
alder, selv om man har en formodning om, at de
ramte i gennemsnit lever kortere end flertallet.

"Min far er godt nok fyldt 70, men jeg havde
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For Martin giver et liv
uden Gud slet ingen
mening, og han er ikke i
tvivl om, at Gud er god.

>
Jeg teenker, at alle ar

og dage er bonus. Det
er det for alle — raske
mennesker er bare ikke
altid sa bevidst om det.”

to spskende mere, som dgde med sygdommen
som sm4,” forteeller han og tilfgjer:

"Jeg teenker, at alle ar og dage er bonus. Det er
det for alle — raske mennesker er bare ikke altid
sd bevidst om det.”

HELBRED ER IKKE ET UKENDT FOR GUD
Martin er vokset op i en kristen familie. Som
barn kom han og hans familie i en husmenig-
hed pa Amager, og nu er han en del af LM’s fri-
menighed i Hvidovre. Her sidder han i menig-
hedsradet og er desuden involveret i opgaver
med teknik og undervisning af de store bgrn.

Han slér fast, at for ham giver en virkelighed
uden Gud slet ikke mening, og han er ikke i tvivl
om, at Gud er god.

"Jeg kan ikke se, hvordan min darlige krop
kan betyde noget for det, ligesom min tro p4, at
Gud er almeegtig, ikke bliver anfaegtet af, at han
ikke har helbredt mig.”

Han understreger, at han er overbevist om, at
hans helbred ikke er noget, Gud ikke kender til
og har styr pa.

"Han ved godt, hvorfor han har givet mig den-
ne krop. Bibelen forteller, at Jesus helbredte
mennesker, der var fpdt med sygdom, og jeg ved
ikke, hvorfor han ikke har helbredt mig, men
det er ikke det, der er afggrende for min frelse,”

siger han.

"Jeg tror, at Gud ¢nsker, at jeg er rask, men
han ¢nsker min frelse endnu mere. Gud kan
bruge mig, som jeg er.”

Martin understreger, at han selvfglgelig glee-
der sig til Himlen, hvor der ikke skal veere no-
gen pine, plage eller bekymring.

"Det er noget, jeg teenker pd hver dag. Ikke for-
dijeglider n¢d her péd jorden. Jeg lever jo i et af
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Martin oplever, at kore-
stolen er en indgang og
skaber kontakt.

verdens rigeste lande og har job, bolig, bil, ar-
bejde, venner, familie og tryghed. En stor del af
verdens befolkning har meget veerre problemer
- der er sa meget treengsel her pa jorden. Men
bibelen fortaeller os, at der enten er frelse eller
fortabelse. Og i frelsen er der trgst at f4.”

HANDICAP ER IKKE DET ENESTE, DER GOR,
AT MAN KAN FOLE SIG ANDERLEDES
Martin bor i et reekkehus i Kastrup pa Amager
og lever stort set som alle andre. Han arbejder
som softwareingeni¢r, og i det daglige teenker
han ikke s& meget over, at han er handicappet.

"Jeg har jo aldrig prevet andet,” siger han og
tilfpjer, at de fleste mennesker af og til fgler, at
de ikke er som "alle andre”.

"Det kan man altid finde en grund til. Handi-
cap er bare en ting ud af rigtig mange. Den stor-
ste forskel er, at det er en synlig ting.

Han oplever meget venlighed, og der er man-
ge, der sporger, om de skal hjeelpe med noget.

"Det er dejligt, og jeg tager imod hjeelp, hvor
jeg kan fa det. Det vil da veere sergerligt at over-
anstrenge sig. Seerligt nar man har knogleskor-
hed,” siger han med et skeevt smil.

Han forteeller, at han godt kan lide, nar bgrn af
og til stiller spprgsmal til k¢restolen eller hans
handicap. Ikke mindst morer det ham, at deres
forzeldre ofte bliver pinligt ber¢rt, for "det gor

”

man ikke

BEGYNDTE MED B@N

FOR EN PROSTITUERET

Martins natlige ture til Vesterbro begyndte for
knap to ar siden.

En bekendt kontaktede ham og bad om hjeelp
til at finde en person fra Eritrea, der havde pro-
blemer.

"Mens vi ledte, var der en pige, der stoppede
os. Hun var en af dem, der solgte sig selv, og hun
provede at saelge sine ydelser til mig,” fortaeller
han.

»

Bibelen fortaller, at Jesus helbredte
mennesker, der var fpdt med sygdom,
og jeg ved ikke, hvorfor han ikke har
helbredt mig, men det er ikke det, der
er afggrende for min frelse.

I stedet spurgte Martin, om han matte bede
for hende, og det resulterede i, at de fik en lil-
le snak.

Bagefter teenkte Martin, at "det her vil jeg ger-
ne igen”.

Han spurgte en ven om at veere med, og lige si-
den er de hver fredag taget ind til omradet ved
Mariakirken pa Istedgade.

Klientellet, man kan me¢de pd Vesterbro, er
ret forskelligt, og man kan godt tenke sig, at
der kan opsta situationer, hvor man kan fgle sig
utryg.

Derfor er det vigtigt for Martin og hans ven at
bede, for de tager af sted. Forst og fremmest be-
der de om, at de bliver bevaret, og at Gud pas-
ser pd dem - og om at han vil &bne deres mund,
hjerter og grer.

’Indtil nu har han passet pa os, si der aldrig
er sket os noget, selv om der enkelte gange har
veeret optraek til ballade.”

DE FLESTE VIL GERNE HAVE,

AT MAN BEDER FOR DEM

Martin forteeller, at de fleste af de prostituere-
de er nigerianske kvinder. Ud over dem taler de
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YOUTUBE-KANALER,
MARTIN ANBEFALER,
OM EVANGELISATION:

Jeg har veeret rigtig glad for en
youtube-kanal ved navn Living
Waters med en evangelist der hed-
der Ray Comfort. Han konfronterer
mange forskellige mennesker om
tro, og har en rigtig god (synes jeg)
made at formidle evangeliet pa,
nemlig ved at vise folk, at de (og vi
alle) har syndet. Mange af hans vi-
deoer er meget sterke, synes jeg.
For eksempel: www.youtube.com/
watch?v=uzZdv-TtiMkg

Sé&dan en samtale kan veere livsfor-
andrende.

En anden kanal jeg er glad for, er
"One for Israel Ministry". Her harer
man ogsa mange vidnesbyrd om,
hvordan et plantet fre kan fare til
et nyt liv.

Derudover seger jeg jeevnligt pa
"Jesus testimony" pd youtube,

og der kommer nye videoer cirka
ugentligt. New Age-bevaegelser
har virkelig fat i de unge i dag, men
der er mange, som finder Jesus,
efter de har oplevet tomheden -
eller direkte deemonisk aktivitet - i
New Age.

»

Min oplevelse er, at
midaldrende og aldre
danskere ingen interesse har
i at tale om kristendom, men
unge mennesker er meget

interesserede.

med mange gsteuropaeere, og en del af
dem er stofmisbrugere.

Mange af udleendingene siger, at de
er kristne. De kommer i kirke og ken-
der udmearket deres bibel, som de af
og til begynder at citere fra, og det gor
samtalerne nemmere, oplever han.

Martin og hans ven er blevet kendt i
omradet som dem, der tilbyder at bede
for mennesker.

"Det er noget, de fleste meget gerne
vil have. Sa star vi i rundkreds og beder
sammen. Det er noget af det, der gor, at
vi fortseetter,” siger han.

Hans oplevelse er, at det ogsa er for-
holdsvis let at fa lov til at bede for unge
danskere.

”Jeg har tidligere veeret pa gaden sam-
men med Torben @stermark fra OAC -
Friluftsmissionen. Min oplevelse dér
var, at midaldrende og seldre danskere
ingen interesse har i at tale om kristen-
dom, men unge mennesker er meget
interesserede,” siger han og opfordrer
alle kristne til at veere dbne om deres
tro.

"Der er et keempe marked! Ikke kun
blandt mennesker pé Vesterbro,under-
streger Martin.

"Vi er alle i ssmme bad. En bad, der er
ved at synke,” siger han.

”Alle har brug for Gud, men ikke alle
har opdaget det og heller ikke, at der er

en redningsplanke, som de bare skal
tage. Det er derfor, vi fortseetter med at
forteelle om Jesus og bede for folk.”

VISER JESU KARLIGHED

GENNEM KRAM OG BURGERE

Martin erkender, at han godt kan fgle
sig magteslgs, nar han stir over for
narkomaner og prostituerede, der er
fanget i deres liv.

"Selv om en nigeriansk kvinde, der
havde store smerter i sin arm og ikke
kunne lgfte den, er blevet helbredt ved
ben, gar hun stadig pa gaden,” forteel-
ler han.

"Man kan godt sige, at hun selv har
valgt det, men hun er bundet af pro-
blemer i familien i Nigeria, en keempe
geeld, trolddom og frygt.”

Han har erfaret, at det s handler om
at veere erlig og sige, man gerne vil
hjeelpe, men ikke kan.

"Vi forteeller dem, at ’ja, du er et dar-
ligt sted lige nu, men Gud hader dig
ikke for det. Gud elsker dig ligegyldigt
hvad.’ Og sa viser vi Jesu keerlighed ved
at give kram og burgere.”

Nar en misbruger eller prostitueret
forteller Martin sin historie, teenker
han ofte, at hans egne problemer er in-
genting.

"Hvis jeg havde haft samme startpo-
sition i livet, var jeg sikkert ogsa selv
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begyndt at tage stoffer pa et tidligt tids-
punkt og var endt det samme sted,” fi-
losoferer han.

"Nogle har bare tabt fodselslotteriet —
andre er mennesker, der har veeret i en
god familie og godt job, men er gledet
ned ad bakke.”

Det har virkelig understreget for
Martin, hvor meget han har at takke
Gud for.

JEG SKAL BARE VZAREEN,

DER PEGER PA GUD

Martin og hans ven leegger ikke strate-
gier for, hvordan de skal bruge en fre-
dag nat pa Vesterbro.

Jeg beder Gud vise mig, hvordan han
vil bruge mig, og s gar jeg i tro p4, at
Gud gor resten,” siger han.

"Det er befriende. Man kan s nemt
komme til at fple et ansvar for, om man
nu far sagt alt om Jesus. Her er det kun:
Jeg tror pa Jesus. M4 jeg bede for dig?
Sa gér Gud resten — maske gennem
nogle andre.”

Han forklarer, at man kan gennem-

teenke forlgb og samtaler, nar det hand-
ler om naboer og venner, men pé gaden
er det spontane meder, hvor man ma-
ske aldrig ser personen igen.

"Her kan jeg plante et fr¢, som Gud
kan bruge. Jeg skal bare vaere en, der
peger pa Gud,” siger han og minder om,
at men ikke skal tro, at nogen bliver kri-
sten sédan lige.

"Hvis man kommer fra en baggrund
uden Gud, er det en helt anden made at
teenke pa.”

Imidlertid bliver mange ting me-
ningslese, hvis man ikke har evangeliet
om Jesus ind over sit liv, mener Martin,
der forteeller, at han hele tiden ¢ver sig
i at blive bedre til at tale det ind i den
situation, han star i.

Efter to 4r pd gaderne pa Vesterbro
begynder folk at genkende Martin og
hans ven.

"De ved, at 'de er kristne, og de har
mad med’. Vi kan ikke forudsige, hvad
det kan have af betydning, men det er
spaendende, om vi far lov til at se glimt
af det,” siger han. =

A

Martin oplever det befriende, at
hans opgave kun er at pege pa Gud
—og n¢dvendigheden af at vende
om til Gud. S& gor Gud resten.

ANDEN GADEMISSION:

Night Light Café

Et veerested i Eliaskirkens
krypt pa Vesterbro Torv i
Ko¢benhavn.

OAC - Friluftsmissionen
En organisation, der gor
Kristus kendt via gade-
evangelisering.

Kirke Care

Kirker, som sammen ¢n-
sker at ggre en positiv for-
skel pd gadeplan i deres by.
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Allerede tredje gang
kom der 32 b¢rn i den
nystartede berneklub i
Siem Reap.

Holder kristen berneklub
hjemme pa gardspladsen

32 LOKALE B@RN MJDTE OP TIL BIBELHISTORIE OG LEG HOS MIA OG
JOHANNES JENSEN, DER ER MISSIONARER | SIEM REAP, CAMBODJA.

TEKST KARIN BORUP RAVNBORG FOTO JOHANNES JENSEN

"Vores hushjeelp, Aunti, gik i dag rundt
og smilede ekstra meget, og vi spurg-
te hende, hvorfor hun var sé glad. Hun
sagde, at hendes bg¢rn og en neve skulle
med til Kids Club, og at de gleedede sig
helt vildt.

Hun k¢rer 45 minutter pd moto hver
vej for at hente og bringe dem, s& de
kan veere med. Hendes gleede opmun-
trer os til at fortseette, sa leenge de er
med.”

Sadan lyder det fra missionserpar-
ret Mia og Johannes Jensen, der siden
i sommer har vaeret udsendt for Lu-
thersk Mission til en tjeneste i Siem
Reap i det nordlige Cambodja.

I midten af januar startede de en bor-
neklub for lokale b¢rn onsdag fra klok-
ken 17-18 ude foran deres hus.

Den forste gang kom der 21 bgrn,
ugen efter otte, og tredje gang kom der
32 born, s der métte findes masser af

stole frem. Herefter blev der fortalt bi-
belhistorie med hjelp fra en lokal tolk,
og leget med bornene.

"Inden den fgrste gang bad vi om, at
der mitte komme to b¢rn. Senere blev
det til fem, og til sidst bad vi frimodigt
om, at der métte komme ti b¢rn hjem
til os,” forteeller parret.

Langt hovedparten af bgrnene kom-
mer ikke fra kristne hjem, sa derfor er
det et stort bgnnesvar, understreger de.

EN LEVENDE SLANGE
"I dag til berneklub he¢rte vi om Adam
og Eva, slangen og syndefaldet. Da vi
var feerdige med at rydde op, kom der
en levende slange krybende hen over
gardspladsen. Meget dramatisk made
at slutte af pa.”

Johannes Jensen har sammen med
en lokal medarbejder gaet rundt og in-
viteret kvarterets bgrn. Desuden heen-

ger et stort banner ude foran huset,
hvilket betyder at mange born er stop-
pet op og har spurgt til det.

"Vi er spaendt pa, hvor mange b¢rn
der kommer naeste onsdag, og vi haber
pé sigt at fa nogle relationer med deres
foreeldre og derigennem fa fortalt dem
evangeliet om Jesus,” siger Mia og Jo-
hannes Jensen. =

STOT LM'S ARBE]DE
1 CAMBODJA

Du kan veere med til at hjeelpe
ved at stotte de missioneerer,
LM har udsendt. Giv en god
gave i dag pa MobilePay 66288
eller via dlm.dk/stat.
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JESUS-TEGNESERIER TIL
100.000 FLERE BORN | TANZANIA

TEKST KAJA LAUTERBACH FOTO LM BETWEEN

50.000 bgrn i Tanzania har allerede faet
en Jesus-tegneserie — og inden for de
neeste ar far yderligere 100.000 born en.

12020 donerede organisationen New
Life Ministries i Japan 50.000 tegne-
serie-heefter til LM's litteraturarbejde
Soma Biblia i Tanzania. Heefterne in-
deholder evangeliernes beretning om
Jesus genfortalt som tegneserie i den
japanske manga-stil.

Soma Biblia bestemte, at malgrup-
pen skulle vaere skoleelever, og i 2020
og 2021 gik LM Betweens landsind-
samling til at betale alle distributions-
udgifter til uddelingen i Tanzania.

TILBORN | HELE TANZANIA
Nu har Soma Biblia skaffet sponsorer
til 100.000 ekstra tegneserier og bru-
ger en del af deres overskud til udgifter
i forbindelse med distributionen. Det
forteller Bent Houmaa Jorgensen, der
er direktor i Soma Biblia.
Jesus-tegneserierne er bade med til,
at flere born leerer om Jesus, og at for-

BUDSKABET

eeldre og leerere far hjeelp til at formid-
le det kristne budskab til bern.
"Fremover vil uddelingen primeert

foregd i forbindelse med bogture og
bogsalg ved gudstjenester,” siger han.

"Pa den made kan vi ogsd komme ud
til alle regionerilandet.”

50.000 skolebg¢rn i Tanzania har
indtil nu faet et eksemplar af teg-
neserien Manga Masiha.

TRO OG FORKYNDELSE

|ENNY TID

Klare dogmer og etik star ikke

i hegj kurs, men det ger autenti-
citet, erfaringer og bekreeftelse
derimod. Det pavirker tilgangen til
Bibelen, fokusset i trosliv og for-
kyndelse og meget mere.

Sadan oplever redaktionen for
Budskabet det i hvert fald. Derfor
har de sat temaet "Tro og forkyn-
delse i en ny tid” pa dagsordenen

i arets ferste nummer af fordybel-
sesmagasinet.

"Vivil gerne tage forskellige
mennesker og forskellige gene-
rationer alvorligt og finde ud af,
hvor "skoen trykker” i nogle af de
brydninger, der opleves i disse &r
blandt kristne med redder i mis-
sionsforeningerne,” skriver dei
introen til magasinet.
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NYT PROJEKT SKAL GIVE
STORRE BIBELGLADE

TARM FRIMENIGHED VIL MED PROJEKTET "DEN STORE HISTORIE" | LOBET
AF 16 GUDSTJENESTER OVER TO AR GENNEMGA DE STORE LINJER | BIBELEN

MED JESUS SOM DEN R@DE TRAD.

TEKST KARIN BORUP RAVNBORG

To ar, hvor man som menighed kom-
mer igennem hele Bibelen, dens histo-
riske kontekst og betydning for kirken
idag.

Det lyder som et meget ambitigst
projekt, den vestjyske Tarm Frimenig-
hed netop har kastet sig ud i med pro-
jektet "Den store historie".

Ved gudstjenesten den 16. januar tog
de hul pa den forste af ialt 16 undervis-
ningsgange om de store linjer i Bibe-
len — fra skabelsen til Johannes' Aben-

baring og kirkehistorien op til i dag og
frem mod Jesu genkomst.

HVERT SKRIDT | FRELSES-
HISTORIEN PEGER FREM PA JESUS
Initiativet til det nye projekt kommer
fra kirkens praest Andreas Kammers-
gaard Ipsen, der leenge har drgmt om
at lave noget sadant i sin menighed.
Derfor vil han og nogle fra kirkens le-
delse ved fire gudstjenester per halvar
de naeste to ar give et kronologisk over-

blik over GT og NT — hver gang med fo-
kus péa Jesus, forteeller han.

"Det er ham, der er hovedpersonen
gennem hele Bibelen, og ham, vi skal
fa ¢je palige fra starten ved skabelsen
og hele vejen gennem frelseshistori-

"

en.

AT FORSTA SAMMENH ZANGEN
GIVER EN STORRE BIBELGL ADE
Bibelgleede er en af de veerdier, som
Tarm Frimenighed har defineret skal
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Meget af det, vi leeser i
Bibelen, er taltind i en
historisk kontekst, og
det, jeg selv har oplevet,
er, at det giver en langt
storre gleede, ndr man
kan se den rode trad
igennem det hele.

veere kendetegnende for deres menig-
hed.

Og det er da ogsa bibelgleeden i me-
nigheden, man ¢nsker at styrke ved
denne gennemgang af de bibelske tek-
ster, forteeller Tarm-preesten.

"Meget af det, vi leeser i Bibelen, er
talt ind i en historisk kontekst, og vi
kan godt leese de enkelte vers og {4 stor
glede ved det. Men det, jeg selv har
oplevet, er, at det giver en langt stgrre
gleede, nar man kan se den r¢de trad
igennem det hele."

Til sidst i forlgbet seettes der fokus pa
kirkehistorien op tili dag, og det er helt
bevidst.

"Det er for at vise os i dag i Tarm Fri-
menighed, at vi har en plads i histori-
en. Bibelens historie — den store histo-
rie —er ogsa vores historie."

ALLE SKAL KUNNE VARE

MED | FORLO@BET

Menigheden i Tarm Frimenighed er
meget blandet aldersmaessigt. Mange
er gamle i troen, men der kommer ogsa
nye kristne til.

For at kleede menigheden godt p4, vil
kirkens ledelse derfor sende en plakat

med kort over alle Bibelens fortzellin-
ger ud til alle husstande, der er en del
af feellesskabet.

Det er tanken, at man skal kunne
vaere med i forlgbet uden pa forhand
at have det store kendskab til Bibelens
historie, understreger Andreas Kam-
mersgaard Ipsen.

"Jeg tror dog p4, at der ligger noget
godt her og venter pa alle — ogsa pa
dem, der ved meget om Bibelen i forve-
jen," siger han. =

VIL DU VIDE MERE

OM PROJEKTET?

Sa kan du kontakte Andreas
Kammersgaard Ipsen pa
andreas@tarmfrimenighed.dk.

"DEN STORE HISTORIE"

Projektet "Den store historie"
begyndte i januar méaned. | 2022
gennemgar man hele Gammel
Testamente og i 2023 hele Ny Te-
stamente.

| efteraret 2023 er der ogsa fokus
pa tiden, efter Bibelen blev skre-
vet, og frem til i dag.

Se den ferste undervisning "Den
store historie - begyndelsen" pa
Tarm Frimenigheds YouTube-ka-
nal.

Initiativet til det nye
projekt kommer fra
kirkens preest Andreas
Kammersgaard Ipsen,
der leenge har dromt om
at lave noget sddant i sin
menighed.

OLO4LVAIYd
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Familiekonsulent Kristian
Andersen holdt temaaften
i LM i Bylderup-Bov om
udfordringer i den kristne
familie anno 2022.

En aften med tfokus
pa egtepars og
familiers trivsel

JEG VILBEGYNDE AT INTERESSERE MIG MERE FOR BORNENES ONLINE
AKTIVITETER, SIGER HESTER KLUIN FRALM I BYLDERUP-BOV.

TEKST KAJALAUTERBACH FOTO OLAF LAGONI

Hvilke udfordringer er der i den krist-
ne familie i 20227

Det var emnet, da der var mand-kvin-
deaften i LM i Bylderup-Bov fredag den
28. januar.

Olaf Lagoni, der er formand for LM i
Bylderup-Bov, forteeller, at bade bgrne-
familier og par i bedsteforseldrealde-
ren — deltog.

"Bedsteforaeldre har ogsa god gavn af
at h¢re om de udfordringer, som bgrn
og berneb¢rn har,” understreger han.

IKKE KUN VAGT PA DET,

DER IKKE LYKKES SA GODT
Familiekonsulent Kristian Andersen
stod for aftenen, der lagde ud med fo-

LM'S FAMILIEARBE]DE

kus pa taknemmelighed.

"Jeg leegger altid stor vaegt p4, at det
ikke kun skal veere det, der ikke lykkes
sd godt, der fylder,” siger han.

Derefter satte han fokus pa iszer to te-
maer: den digitale virkelighed i famili-
erne og tidsprioritering.

"Den digitale virkelighed er en ny ud-
fordring mange steder — bade i parfor-
hold og i relationen med be¢rn,” siger
han.

"Pa den ene side, er det vigtigt at veere
bevidst om, hvilken indflydelse det har
pé formidlingen af veerdier i familier-
ne, og sa skal vi se pa de muligheder,
det giver, at mange foreeldre, spskende
og skoler bruger de digitale medier.”

LM's familiearbejde omfatter bade tilbud om forlovelses-
samtaler og parsamtaler, inspiration, sparring og terapi.
Laes mere pa dlm.dk/familie eller kontakt familiekonsulent

Kristian Andersen pd ka@dlm.dk.

Nér det geelder tidsprioritering, skal
man ikke have darlig samvittighed
over at have travlt, men spgrge, om den
made, man indretter sig pa, er hen-
sigtsmeessig, mener Kristian Andersen:

"Maske skal man udfordre hinan-
den pa at justere lidt, og jeg siger be-
vidst "sma” sendringer. Store sendrin-
ger kommer nemlig ikke til at ske, men
sma endringer viser, at det er muligt at
lave noget om.”

Som en del af aftenens program var
der ogsa mulighed for at tale sammen
om emnerne som par.

MZND OG KVINDER HAR HAFT
EGNE SAMLINGER | FLERE AR

Det er ikke forste gang, man holder
mand-kvindeaften i Bylderup-Bov. Det
er dog kun anden gang, det er en aften
med program for begge kon.

Olaf Lagoni forteeller, at det hele be-
gyndte for cirka fire ar siden med nog-
le mandeaftener tre-fire gange om aret,
hvor fokus var pa det at veere mand i
segteskab og menighed. Senere kom
kvindeaftener til, og ved bade man-
de- og kvindeaftenerne har der veeret
kolleger og andre relationer med, som
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normalt ikke har deres gang i missi-
onshuset.

Sidste ar valgte man at sl mande- og
kvindeaftenerne sammen om emner,
der er relevante for begge grupper. I
Bylderup Bov planleegger de at fortsaet-
te med kvinde- og mandeaftner mel-
lem de feelles aftener.

Det var heller ikke forste gang, Kri-
stian Andersen vari LM i Bylderup-Bow.

"Det er tredje gang, jeg er der som fa-
miliekonsulent, og jeg er begejstret for
at komme der,” siger han.

"Her er en dejlig fri atmosfzere, og det
er et sted, hvor man har valgt at szette
fokus pa familiers og pars trivsel, og
jeg fornemmer, at de er meget dbne og

modtagelige — og gode til at tale med
hinanden og reflektere tilbage.”

VIL VARE MERE OPMARKSOMME
PA AT PRIORITERE HINANDEN
Programmet og emnet lgd speendende,
og det fik bade Hester og Koos Kluin og
Mona og Brian Jgergensen til at deltage
sammen med deres bgrn.

Begge familier traekker bevidstheden
om medieforbrug frem som noget, de
har taget med sig hjem. Og de er ogsa
enige om, at de vil vaere mere opmaerk-
somme pé at prioritere tid til hinanden
— béde i forhold til deres b¢rn og som
aegtepar og familie.

"Og sd vil jeg begynde at vise mere in-

teresse for det, b¢rnene bruger deres
tid p4, nir de er online,” siger Hester
Kluin.

Mona og Brian Jgrgensen tilfgjer, at
de bestemt synes, at de har fiet noget
brugbart med hjem.

"Vi skal veere mere opmerksomme
pa at veelge aktiviteter til og fra,” siger
de. =
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TEMA STRESS

TEMA:
STRESS

Mange danskere rammes hvert ar af stress. Derfor
pavirker det ogsa langt ind i det kristne faellesskab.

Men hvad er stress egentlig, og hvordan kan man
opdage det hos sig selv og sine naermeste i famili-
en eller bibelstudiegruppen? Og hvordan kan man
forebygge i tide eller hjzelpe de stress-ramte i hver-

dagen og i forholdet til Gud?

SELV VERDENS STARKESTE
MAND KAN FA FOR MANGE
VAGTE PASTANGEN

GIV DIG SELV LOV TIL AT VARE ET TRAT BARN HOS GUD,
OPFORDRER PSYKOLOG LOUISE SOLVSTEN NISSEN

TEKST NICKLAS LAUTRUP-MEINER ILLUSTRATION MACROVECTOR

»

Nar man er stresset, har
man maéske ikke ro og
koncentration til at bede
sd meget. Her kan man
finde hvile i, at et suk
ogsi er en bon.

Kort lunte, irritabilitet, s¢pvnlgéshed,
rastlgshed, hjertebanken, hukommel-
sesproblemer. Listen over symptomer
péa stress er lang, og maengden af dan-
skere med et hgjt stressniveau er ifglge
Sundhedsstyrelsen i stadig veekst.

"Jeg tror ikke, man kan veere psykolog
i Danmark uden at st¢de pa det, for der
er sd mange, der har det.”

Sadan lyder det fra psykolog Loui-
se S¢lvsten Nissen, der selv har haft
flere klienter med stress. Hun define-
rer stress som en tilstand, hvor der er
mere belastning, end et menneske har
resurser til.

"Selv verdens staerkeste mand kan
ta for mange vaegte pa sin vaegtstang.
Stress handler om, at vaegten bliver for
stor i forhold til kreefterne,” siger hun
og tilfpjer, at det bade kan handle om, at
man har for mange bolde i luften, men
ogsa at man har én stor ting, der fylder.

GOR NOGET GODT FOR DIG SELV
I dag er tempoet h¢jt og kravene pa

arbejdspladsen mange, men selv om
man meerker et eller flere symptomer
pé stress, er det ikke npdvendigvis sik-
kert, at man har brug for hjeelp.

”Vi ma overveje, hvordan vi plejer at
reagere, men er der sendringer pa fle-
re parametre, skal vi ikke negligere det.
Samtidig ger vores tid noget ved os. Det
er ikke maerkeligt, at mange far stress,
nar normen er, at vi skal vere effektive
og lettilgeengelige for alle,” mener hun.

Derfor skal man veere opmaerksom
pé sin krops signaler og huske, at det
ikke kun er naboen, der risikerer at
fa stress. Darlig spvn og konstant uro
i kroppen er signaler, man isser skal
vaere opmarksom p4, advarer hun.

”’S4 skal vi maske justere pa den korte
bane og aflyse nogle aftaler, men vi skal
ogsd overveje, om der er noget, vi skal
endre pa den lange bane. Og hvis vi
star i noget stressende, der ikke kan af-
lyses — sygdom eller skilsmisse, sd an-
erkend, at situationen er hard, og husk
pé at gore noget, der giver dig energi,”
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siger hun og anbefaler, at man overve-
jer pa forhand, hvad det kan veere.

"Besgg en ven, k¢b blomster uden no-
gen serlig anledning, spil et compu-
terspil, bag nogle smakager, ga i haven
eller gor noget andet, der seetter tan-
kerne pa pause.”

KOMME TRAT HJEM TIL GUD

Stress gar ogsa ud over ens omgivelser,
fordi den stressede kan have en kortere
lunte, ikke er neerveerende eller mang-
ler overskud.

"Det kan jo ¢delaegge relationen, hvis
man ikke ved, at det er stress. Men hvis
den stressede kan melde ud, at hun er
presset, s kan andre maske baere over
med det,” forklarer Louise S¢lvsten
Nissen.

Det er bare ikke altid, man selv maer-
ker det forst, tilfpjer hun. Her kan seg-
tefeellen eller en god ven maske spor-
ge ind til, om der er noget, man kan
hjeelpe med, tilfgjer hun og siger, at det
kreever fingerspidsfornemmelse.

De pargrende kan ogsd hjelpe den

stressede ved at bede for vedkommen-
de. Der kan vaere en hvile i for den, der
har stress, at vide, at andre beder for
en. For stress kan ogsa ga ud over for-
holdet til Gud, forklarer Louise S¢lv-
sten Nissen, der ud over at vaere psyko-
log har vaeret ansat pa LMH siden 2018.

"Nar man er stresset, har man ma-
ske ikke ro og koncentration til at bede
sd meget, leese i sin bibel eller lytte til
en praediken. Her kan man maske fin-
de hvile i, at et suk ogsa er en bon. Li-
gesom et barn ogsd kan komme treet
hjem til sine forzeldre, ma vi ogsa kom-
me treette hjem til Gud.”

"Maske kan vi ikke koncentrere os
om en preediken, men sd kan vi maske i
stedet have et bibelvers i lommen, som
vi gar og kigger pa.” »

STRESS I TAL

Andelen af danskere med et hgjt
stressniveau er steget fra 20,8 % i
2010 til 25,1 % 2017.

Kilde: Den nationale sundheds-
profil, Sundhedsstyrelsen

FOLER DU DIG STRESSET?

NOGLE GANGE:
58 %
47 %
OFTE: 12 %
9 %

Kilde: Rockwool Fondens
Forskningsenhed, 2018
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DORTHES RAD
OM STRESS

1 Taenk om stress, at det er krop-
pens sunde reaktion pa et usundt
aktivitetsniveau. Det ger noget
ved dit syn pé stress og dig selv.

2 Tag din krops signaler alvorligt,
tal med dine neermeste og fa det
undersegt hos leegen, hvis du fe-
ler dig stresset.

3 Man skal ikke méale sig med an-
dre. Der er stor forskel pa, hvad
man kan overkomme. Hav ikke
darlig samvittighed over at métte
sig nej til et niveau, som andre kan
magte.

4 Husk at prioritere, hvis du er teet
pé at ga ned med stress. Sperg
Gud til r&ds om, hvad der skal
leegges til side.

Jeg havde ikke
engang overblik
over smating

DORTHE GIK NED MED STRESS, DA HUN OG FAMILIEN

FLYTTEDETILET NYT STED | LANDET.

TEKST NICKLAS LAUTRUP-MEINER FOTO PRIVAT

"Tankerne ko¢rte bare rundt. Jeg ville
gerne gore det godt for familien, men
jeg kunne ikke. Mit tempo var helt i
bund, og jeg var konstant traet. Selv nar
jeg stod op om morgenen, fplte jeg mig
mere traet, end da jeg lagde mig aftenen
for”

I 2009 gik Dorthe Hjorth Schmidt
ned med stress efter et halvt &r med alt
for meget at se til. Familien var netop
flyttet for at kunne veere en del af en
menighed, hvor der var jeevnaldrende
for parrets datter. De havde forladt en
menighed, de var glade for, og skulle
falde til i en ny menighed, kore datte-
ren ind i en ny b¢rnehave og gore huset
klart inden deres kobberbryllup to ma-
neder senere. De boede i stuen i deres
nye hus, hvor der var papkasser overalt,
mens de skulle g¢re resten af rumme-
neihusetistand.

Af forskellige grunde matte Dorthe
gd op pé fuld tid pa arbejdet. Tilmed var

hun ogsd i gang med en uddannelse
som terapeut, der indebar, at hun selv
skulle ga i terapi og leese til eksamen.

”Sa jeg afleverede en pige, der ikke
var glad, i b¢rnehaven for at k¢re langt
pé arbejde, komme sent hjem og svinge
en malerpensel og uddanne mig ved si-
den af det hele. Og vi skulle ogsa hjeel-
pe en bekendt med at komme videre i
sit liv.”

DET VAR SVART AT

LAVE INGENTING

I forbindelse med terapisamtalerne
fik Dorthe, der i dag er Between-kon-
sulent i LM’s Born og Unge, at vide, at
hun med stor sandsynlighed havde en
depression.

"Det var jeg sikker p4, at jeg ikke hav-
de, for det havde jeg haft i 1999, da vi
mistede vores fo¢rste datter. Jeg kun-
ne meerke, at dette var noget andet, sa
jeg gik til leegen og fik at vide, at jeg var
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meget stresset.”

Stress-meldingen bet¢d, at hun var
nedt til at droppe alt andet end famili-
en og arbejdet.

"Det var sveert at give slip og lave in-
genting, nar jeg kom hjem fra arbejde.
Seerligt med et lille barn, som jeg ger-
ne ville gore det sjovt og hyggeligt for,
nar hun kom hjem fra bgrnehave. Men
energien var der overhovedet ikke, og
jeg havde ikke engang overblik over
sméting.”

Nar hun i dag ser tilbage pa tiden, op-
levede hun ikke, at hendes forhold til
Gud blev negativt pavirket.

"Da vi mistede vores datter i 1999,
keempede jeg med Gud - ’findes du
overhovedet? og 'hvad har du gang i?.
Men i 2009 var jeg naet frem til, at Gud
er Gud ialt, hvad han g¢r. Han vil os det
bedste. Derfor kunne jeg hvile i, at han
ogsd er Gud i denne situation,” siger
hun og tilfgjer, at det var en erkendel-

»

Jeg vidste, at det var mig
selv, der havde sat mig i
den situation, der gav mig
stress. Det kunne jeg ikke
bebrejde Gud for.

TILBUD OM TERAPI

Via LMBU tilbyder Dorthe i
en forsegsperiode terapi til
LMU'ere, der har behov for
en terapeut i kortere eller
leengere tid til meget nedsat

se, der kom over en arrakke efter pris.

tabet af parrets datter. LMBU vil senere vurdere,
"Samtidig vidste jeg jo, at det om tilbuddet skal veere per-

var mig selv, der havde sat mig i manent. Kontakt Dorthe pa

den situation, der gav mig stress. Dorthe@lmbu.dk.

Det kunne jeg ikke bebrejde Gud

for”
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Det er et dybt meningsfyldt
at slide i det. Men vi skal
ikke tro, at alt gir galt, hvis
vi holder en pause.

Hvil og slid med
god samvittighed

VI MA IKKE G@RE OS SELV TIL GUD OG TRO, AT VORES ARBEJDSIN-
SATS HAR STOR BETYDNING FOR, AT ALT KOMMER TIL AT FUNGERE
| VORES LIV, SIGER LANDSPRADIKANT JAKOB RAHBEK.

TEKST NICKLAS LAUTRUP-MEINER FOTO ISTOCKPHOTO

Hvilken arbejdsmaengde passer sig for
en, der gerne vil leve efter Guds anvis-
ninger? Skal man give sig "helt hen i
arbejdet for Herren” (1 Kor 15,58) eller i
stedet leene sig tilbage i forvisning om,
at "den Herren elsker, far det [daglige
bred], mens han sover” (Salme 127,2)?

Bade og, mener Jakob Rahbek, der
er landspraedikant i LM og valgmenig-
hedspraest i Agerskov.

”Slid for Herren, og hvil, nar du har
brug for det — for det afheenger ikke af
dig”

IKKE UNDERLAGT TOMHEDEN

I lyset af opstandelsen har arbejdslivet

faet en helt ny mening, understreger

han. Eller rettere: I lyset af opstandel-

sen har arbejdslivet fdet mening.
"Denne verden er underlagt tomhed,

siger Paulus i Romerbrevet kapitel 8, li-

gesom Praedikeren ogsa siger: Slegter
gar, og slaegter kommer, og alt er som
det plejer. Der er intet nyt under solen.
Men en dag skete der noget nyt under
solen: Jesus stod op fra de d¢de!”

Pa grund af opstandelsen er livet for
en kristen derfor ikke bare menings-
lpst, fordi alle skal do:

"I lyset af opstandelsen gar livet
ikke leengere i tomgang. Vores slid —
ogsa nar det er hardt, eller maske er
en kamp for bare at overleve — er ikke
spildti Herren.”

Nar det daglige arbejde er vigtigt,
skyldes det, at den kristne er et opstan-
delsesvidne —altsa et vidnesbyrd om, at
livet har fiet mening:

"I det ¢jeblik, du fortseller menne-
sker, at du tror pa Jesus, siger du ogsa,
at Jesus er staet op fra de dg¢de. Og det
er dyrebart for en arbejdsplads, at der

er et opstandelsesvidne, for sd kan an-
dre mennesker leere Jesus at kende,” si-

ger han og forteeller, at han flere gange
har m¢dt mennesker, der har sagt til
ham, at de aldrig har mg¢dt en troende
kristen for.

"Derfor er det dybt meningsfyldt at
slide i det. Bdde i det at bsere med i det
kristne menighedsarbejde, men ogsa
bare i det at std op og g& pa arbejde.”

DET AFHANGER IKKE AF MIG

Men Gud har ikke gjort sig athaengig af
os, understreger valgmenighedsprae-
sten og siger dermed ogsa, at den krist-
ne ikke skal bruge alle ugens vagne ti-
mer pa at slide.

"Jeg tror tit, stress kommer af, at man
teenker: 'hvis ikke jeg slider nu, sa gar
det hele galt. I Salme 127 leerer vi, at
det er Herren, der bygger huset og gi-
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ver os, hvad vi treenger til, mens vi so-

”

ver.

Dermed understreger Bibelen bade,
at mennesket nok skal slide, men at
udbyttet ikke afhseenger af mennesket,
siger han.

"Vi ma ikke gore os selv til gud og tro,
at vores arbejdsindsats har stor betyd-
ning for, at alt kommer til at fungere i
vores liv og i menigheden. Vi mé turde
stole p4, at arbejdet athenger af Gud.
Derfor er der heller ikke noget i vejen
med, at vi hviler os og passer pé os selv.”

Han peger p4, at israelitterne ogsa
blev pabudt at hvile som en fejring af,
at de var blevet befriet fra slaveriet i
Egypten (5 Mos 5,15).

”Sa nar du holder pause, sa sig til
dig selv: ’jeg er ikke slave, men barn af
Gud.’ og nyd din pause i fulde drag” =

KRISTIAN LARSEN
KIDS-KONSULENT | VESTDANMARK
KRISTIAN@LMBU.DK

VI KAN HVILE I JESUS,
SELV OM VI MISTER
BALANCEN

Jesus, der ikke er fremmed for nogen fglelse eller nogen
lidelse i min krop - har han ogsa prevet stress? Han, som
var kendt med sygdom, smerte, sult, torst, ensomhed -
kendte han til stress?

Jeg kender ikke andet svar end det, Bibelen selv giver
—provet i alle ting.

Pa den anden side giver Bibelen ogsa et helt andet
svar, som er si langt fra stress, som teenkes kan. Et svar,
som vidner om hans magt og omsorg.

« Frygt ikke! Jeg er den forste og den sidste og den, som lever.

+ Ingen skabning kan vcere usynlig for ham, alt ligger blot-
tet og dbent for hans gjne.

+ Duved, om jeg sidder eller star, pa lang afstand er du klar
over min tanke.

- Herrens arm er ikke for kort til at frelse.

- Min magt udgves i magteslgshed.

- /ren og magten er hans i evighedernes evigheder.

Vi kender ikke hinandens smerte. Han ikke blot kender
den, men kender den i eegte medfglelse og omsorg og
siger til hvert tungt bebyrdet hjerte: "Kom til mig.” Lige-
som salig betyder hjertens lykkelig, selv i sorg, betyder
Jesu hvile ogsa en hvile, der ikke rokkes, selv om vi mi-
ster balancen.

Ordene fra Andet Korintherbrev meerker vi nok alle i
en eller anden grad, hver pa sin made, dog er lgftet ens
og rigt for alle:

Vi er tvivlradige, men ikke fortvivlede. Vi forfglges, men la-
des ikke i stikken. Vi slds til jorden, men gdr ikke til grunde.
Altid beerer vi den dgd, Jesus led, med i legemet, for at ogsa
Jesu liv kan komme til syne i vort legeme.

For vi ved, at han, der oprejste Herren Jesus, ogsd vil op-
rejse os sammen med Jesus.
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DET TIDLIGERE DMRU FAR
NY SEKRETARIATSCHEF

Center for Kirkeligt Udviklings-
samarbejde - det tidligere Dansk
Missionsrads Udviklingsafdeling
(DMRU) - har ansat 42-arige Katja
Gunnertoft Bojsen som ny sekre-
tariatschef fra 1. marts.

Den nye sekretariatschef kom-
mer fra en stilling som program-
koordinator i International Aid
Services, der er en paraplyorga-
nisation for danske pinsekirkers
hjeelpearbejde i udlandet. Tidlige-
re har hun i en arreekke arbejdet
som specialkonsulent og teamle-
deriUddannelses- og Forsknings-
ministeriet. Hun er uddannet cand.
scient.adm.

VANDALISERING AF KIRKER
| FRANKRIG TAGER TIL

P4 to dage blev ni kirker i Frankrig
udsat for heerveerk i januar. Van-
daliseringen af kirkerne er ikke en
nyhed i Frankrig, hvor mere end
to kirker dagligt blev udsat for an-
grebi2018.

Der er bade tale om tyveri, van-
helligelse af alteret og alterskabet,
hvor katolikker mener, at Jesus
reelt er til stede i indviede oblater,
samt halshugninger af figurer -
herunder Jesusbarnet.

Sagerne bliver i mange tilfeel-
de ikke efterforsket af politiet og
far kun lille opmerksomhed fra
de landsdekkende medier og
politikerne, hedder det i Kristeligt
Dagblad.

Bibelen for retten
i Finland

ANKLAGER: ULOGISK AT SKELNE MELLEM SYND OG SYNDER

TEKST NICKLAS LAUTRUP-MEINER FOTO ADF INTERNATIONAL

Mandag den 24. januar kom tidligere
indenrigsminister P&ivi Rédsdnen og
biskop Juhana Pohjola fra den finske
evangelisk-lutherske missionssynode
for retten i Finland.

De star anklaget for hadtale mod ho-
moseksuelle pa grund af udtalelserien
folder udgivet af den finske lutherstif-
telse, et opslag pa sociale medier og en
udtalelse i et radioprogram. Udtalel-
serne har alle det til feelles, at de kalder
homoseksualitet for synd set i lyset af
Bibelens ord.

Anklager haevdede, at det er ulogisk
at pastd, som Risdnen og Pohjola, at
man kan hade synden, men elske syn-

deren. Begge de anklagede reagerede
steerkt imod dette, som de mente netop
er kernen i Bibelens budskab: At Gud
elsker mennesker og sendte sin s¢n for
at sone synden.

KRZAVER EN BGDE
Anklager kraever en bode pa 120 dages
indteegt til den tidligere indenrigsmi-
nister og 60 dages indtsegt til biskop-
pen, samt en bgde pa mindst 75.000
kroner til den finske lutherstiftelse,
der trykker luthersk litteratur.

Bade Rédsdnen og Pohjola naegter sig
skyldige. Retssagen afsluttes den 14.
februar.
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Den verdensomspeaendende bevaegelse arrangerer
72 timers lange vandreture i vildmarken.

NYSTIFTET DANSK
KRISTEN MANDE-
BEVAGELSE

FORMAND FOR 4M DANMARK VIL GERNE UDBREDE KONCEPT MED FYSISKE
UDFORDRINGER, SA MAND KOMMER TATTERE PA GUD.

TEKST KARIN BORUP RAVNBORG FOTO ISTOCKPHOTO

L¢rdag den 29. januar holdt forenin-
gen 4M Danmark sin fgrste stiftende
generalforsamling med Morten R¢nne
Nielsen fra Graested som formand.

Foreningen er en del af den krist-
ne verdensomspsendende mandebe-
vaegelse The 4th Musketeer (4M), som
gennem 72 timer lange vandreture i
vildmarken - de sakaldte xtreme cha-
racter challenges (XCC) - udruster
meend til at leve i et teettere forhold til
Gud. Her m¢des man for at udfordre
sig selv fysisk, psykisk og andeligt, og
for at styrke relationen og fzellesskabet
med andre kristne maend.

I april 2019 var en flok pé 12 danske
meaend for fgrste gang med pa en vild-
markstur i Norge, arrangeret af den

norske 4M forening, og de har vseret
bidt af det lige siden, fortaeller Morten
R¢nne Nielsen.

"Her oplevede vi noget, som vi vir-
kelig under andre maend at opleve. Vi
er nu 32 danskere, som indtil nu har
gennemfgrt en XCC, og vi kunne godt
teenke os at udbrede kendskabet til det
endnu bredere i Danmark,” forteller
han.

Mandebevaegelsen 4M blev oprin-
deligt dannet i Holland i 2008 af fire
venner, der ¢nskede at bevare og styr-
ke relationen til hinanden. Siden bred-
te den sig til Canada og Sydafrika, har
i dag lokale foreninger i over 20 lande
og teeller pa verdensplan over 40.000
medlemmer.

MANGE SPORGER EFTER
BIBLER | UKRAINE

"Antallet af bibler, vi deler ud,
bliver ved med at stige. Vi ople-
ver, at folk, der ikke tidligere har
teenkt pé tro og de evige veerdier,
nu pludselig er begyndt pa det. Vi
mader flere og flere, der ensker
sig en bibel.”

Sé&dan lyder det fra Anatoliy
Raychenets fra det ukrainske bi-
belselskab i et interview med den
norske avis Dagen. Det antal bib-
ler, der var planlagt til uddeling i
2020 0g 2021, rakte kun til fire-fem
maéneder, og bade ortodokse, ka-
tolske og evangeliske kirker ople-
ver stor segning, fortseetter han.

Ukraine er et af de fattigste lande
i Europa og er fortsat hardt ramt af
corona. Samtidig stér landet i en
sveer konflikt med Rusland.

NY SALGSCHEF SKAL
GENSTARTE FELIX REJSER

Indre Missions rejsebureau Felix
Rejser, som har veeret gkonomisk
hérdt ramt af de mange corona
restriktioner, har nu ansat en ny
salgschef, der skal veere med til at
vende udviklingen. Det er 47-arige
Birgitte van der Schaft fra Aarhus,
der er uddannet som akademi-
gkonom i turisme ogharen HD i
organisation og ledelse.
"Rejsebranchen er en spaenden-
de branche. Felix Rejser har eksi-
steret i over 60 &r, og jeg tror pd,
at der er et stort marked, fordi folk
naermest hungrer efter at komme
tilat rejse igen,” siger den nye
salgschef, der skal arbejde med at
gere Felix Rejser mere kendt.
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PRASTEINDSATTELSE SKABTE
DEBAT OM FOLKEKIRKENS
RUMMELIGHED

NEJ TIL VIELSE AF HOMOSEKSUELLE BOR BEGRUNDES | BEKENDELSES-
GRUNDLAG OG IKKE | FRIHEDSRET, MENER HENRIK HJJLUND.

TEKST NICKLAS LAUTRUP-MEINER FOTO BOCOCO

Der var inviteret til demonstration, da
den nyuddannede praest Michael Ole-
sen Hgj skulle indseettes i Hedensted
kirke 6. februar. Den 30-arige preest,
der er uddannet fra Menighedsfakulte-
tet i Aarhus, ¢gnsker nemlig ikke at vie
homoseksuelle pa grund af sit bibelsyn.

Det sagde han i et interview med
Horsens Folkeblad 11. januar, og i de
mellemliggende uger har flere i lands-
deekkende medier ytret, at de ikke me-

ner, folkekirkepraester skal have lov til
at neegte at vie homoseksuelle.

GOD OPBAKNING TIL INDSATTELSE
Pa indsaettelsesdagen var omkring 50
demonstranter me¢dt op foran kirken,
ifplge Danmarks Radio, men de blev
udenfor, og man kunne ikke hgre dem
inde i kirkerummet.

Det forteeller sognepreest i Christi-
anskirken i Aarhus Lasse Holmgaard

Iversen, der deltog i indsaettelsen, til
Tro & Mission.

"Vi kunne svagt hore det lige for ind-
saettelsen begyndte, men ellers maerke-
de vi ikke noget til det undervejs,” siger
han og anslar, at omkring 200 menne-
sker deltog i indssettelsen fra nzer og
fjern.

"Man kunne have frygtet, at folk blev
veek, men jeg heefter mig ved, at bade
menigheden og lokalsamfundet bakke-



<

Pladsen foran Hedensted Kirke i
Ostjylland blev skueplads for en
vaskesegte demonstration i for-
bindelse med en praesteindseettel-
se den 6. februar.

de op — bade om Michael Olesen H¢j og om menigheds-
radet, der jo er demokratisk valgt.”

RUMMELIGHED TIL AT SIGE NE]

Blev den egentlige demonstration pa dagen lille, deltog
sd mange flere i debatten forud for indssettelsen. Det
gjaldt for eksempel Ateistisk Selskab, der,om end de gar
ind for religionsfrihed, ikke mener, at en statsansat ma
handle pa baggrund af sine religigse holdninger. En lig-
nende holdning gav mange danskere udtryk for i diver-
se kommentarer pa de sociale medier.

Helt anderledes l¢d det fra Indre Missions formand
Hans-Ole Baekgaard. I et indlaeg i Kristeligt Dagblad sam-
men med formanden for kirkepolitisk udvalg i Grundt-
vigsk Forum og tidligere kirkepolitisk talsperson i LGBT+
Danmark gav han udtryk for, at der skal veere &ndsfrihed
i Folkekirken. Trods deres uenighed om vielse af homo-
seksuelle mente de, at et forbud mod en bestemt slags
preest er et forbud mod, at det demokratisk valgte menig-
hedsrad selv kan vaelge deres preest. Sadan et forbud ville
veere "totaliteert”.

Ogsa kirkeminister Ane Halsboe-Jgrgensen kunne i
DR’s Aftenshowet forteelle, at selvom hun selv kunne ¢n-
ske sig en folkekirke, hvor alle preester vil vie homosek-
suelle, gnsker hun sig en rummelighed, der giver plads til
at sige nej. I hvert fald lige nu. For kirkeministeren mente
ogs4, at "det er en diskussion, vi hele tiden ma tage”.

NE] HANDLER IKKE OM FRIHED
Henrik Hg¢jlund, der er valgmenighedspraest i Aarhus
Bykirke og i flere tilfeelde har argumenteret imod vielse
af homoseksuelle, maner dog til efterteenksomhed, for
man som nej-siger haevder frihedsretten til at sige nej

"Nar man forlanger frihed til at sige nej, kan man vel
darligt mene andet end, at der ogsa skal veere frihed til
at sige ja,” sporger han i et blogindleeg pa Evangelisk
Luthersk Netveerks hjemmeside og pointerer, at han
selv siger nej pa grund af folkekirkens bekendelses-
grundlag. At heevde frihedsretten kan resultere i en for-
tynding af teologien og en dbenhed for, at alle kan mene
alting i Folkekirken.

Han far opbakning af Ordet & Israels generalsekretaer
Ole Andersen, der i et blogindleeg samme sted skriver:

"Et trossamfund skal ikke give andsfrihed til andre re-
ligioner eller dndelige opfattelser, der strider direkte
mod kerneindholdet i troen.” =

NY FAMILIEKONSULENT | @STDANMARK

Landsstyrelsen anszetter Lise Berggren Smidt
som familiekonsulent i @stdanmark fra 1. ja-
nuar 2023. Den nye konsulent er i gjeblikket
missionsaer i Peru, men hun og hendes mand
fratreeder stillingen i efteraret 2022 pa grund
af sygdom i familien. Den nye stilling er pa 30
procent i et samarbejde med familiekonsulent
Kristian Andersen.

Lise er uddannet krops- og psykoterapeut og
har i flere ar undervist om segteskab, sex og f¢-
lelser — senest i bogen Sex for begyndere, der
blev udgivet af Lohse i efteraret.

LANDSSTYRELSEN FIKINDBLIK |
MEDARBEJDERNES HVERDAG

Pa landsstyremedet 28.-29. januar fyldte rap-
porter fra LM’s medarbejdere en stor del af ti-
den. 26 medarbejderrapporter fra det interna-
tionale arbejde og 13 rapporter fra Danmark
gav LS indblik i det arbejde, der foregir netop
nu, og medarbejdernes tanker om det.

RADSM@DE OM DET KRISTNE FAMILIELIV

29. oktober inviterer LM til R&dsm¢de pa LMH
som en del af Landsgeneralforsamlingen. For-
malet er at f& gode rad fra LM’erne om, hvordan
LM skal agere i en reekke emner — blandt andet
det kristne familieliv. Landsstyrelsen ¢nsker at
invitere en person fra hver kreds, frimenighed
og LMU-forening ud over de valgte deltagere til
Landsgeneralforsamlingen.

Lees flere nyheder fra Landsstyremgdet 28.-29.
januar pd dlm.dk/om-os/ledelse
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SET FRA MIN STOL

BOGER

LINE RECKWEG NISSEN
KOORDINATOR HOS PROMISSIO
LINE@PROMISSIO.DK

HARET |

REMOULADEN

Jeg sidder med en halvter fiskefilet
foran mig og feler mig egentligt
nogenlunde godt tilpas. Jeg er til
landsbyforeningens julefrokost
sammen med hundrede andre fra
den lille landsby, jeg bor i.

Men selv om det faktisk er hyg-
geligt, og selskabet er godt, be-
meerker jeg, at jeg har en stiv pind i
ryggen, som irriterer mig. Eller, det
er ikke enrigtig pind, men det er en
stivfornemmelse, som ger, at jeg
ikke beveeger mig lige sé frit, som
jeg ellers ger. Jeg sidder og snak-
ker med vores nabo inde i nummer
fem, men det er, som om snakken
er lidt treegere og emnevalget lidt
mere ufrit, end det oftest er.

Og mens jeg sidder der og gm-
mer mig lidt over min anstrengte
tilstand, gar det op for mig, hvad
det er. Det er mig, der forseger at
undvige det, som endnu ikke er
sket. Den stive pind er min iboen-
de frygt for, at vi skulle komme til
at snakke om tro.

Det er jeg ikke stolt af at indrem-
me. Slet ikke nér der i min vielses-
ring, som breender p& min finger
under hele samtalen, star: "Men
gid det aldrig ma ske for mig, at
jeg er stolt af andet end af vor Her-
re Jesu Kristi kors" (Gal 6,14).

Sa sidder jeg dér med haret i re-
mouladen og en pind i ryggen og

vil egentligt bare gerne have, at
denne aha-oplevelse fader ud, sa
jeg kan komme videre fra min dar-
lige samvittighed, uden at jeg be-
hever eendre noget i mit liv. Men
sé ser jeg pludselig min datter for
mig. Pa flere punkter en lille kopi
af mig. Hun ser op pa mig og har
godt opdaget, at jeg undviger at
snakke med min nabo om det,
som jeg prever at lere hende, er
det vigtigste i vores liv. Alle mine
flotte ord knaekker over pa mid-
ten, og jeg kan se, at hun far sveert
ved at veere stolt af noget, som jeg
ikke er stolt af.

Og det er dér, jeg hanker op
i mig selv og treeffer en mental
beslutning om, at sadan skal det
ikke veere. Senere pa aftenen sid-
der jeg sammen med en halvbe-
dugget bekendt fra et andet sted
i byen, og han synes, at "det der
Indre Mizzion, dét er baaare nogle
goe weerdier”. Sa det féar vi os en
fin lille snak om.

Sadan en stiv pind forsvinder
ikke bare fra det ene gjeblik til det
andet. Slet ikke, nér den har fulgt
mig sa leenge. Men med ét skridt
ad gangen og min datters store
gjne for mit indre blik er planen at
na dertil, hvor jeg ligesom Paulus
kan sige, at jeg ikke er stolt af an-
det end Jesus Kristus.

Tareprofeten Jeremias

Betragtninger over Jeremias’ Bog

Peter Olsen

PETER OLSEN:
TAREPROFETEN JEREMIAS
PROREX 2021

183 SIDER -125,00 KRONER

Profeten Jeremias kendes méske bedst
for sine beklagelser. En klagesang er et
stadig brugt udtryk, der efterhdnden
har aflgst den mere tydelige reference:
en jeremiade. Et spgrgsmal som bibel-
leeser kan derfor veere, om dette er alt,
der er at sige om Jeremias. En, der be-
klager sig. Og et andet spprgsméal ma
vaere, om Jeremias’ Bog, med beklagel-
serne in mente, stadig har noget at sige
til os i dag.

Peter Olsen begynder sin bog med at
saette Jeremias ind i en historisk kon-
tekst. Dette gor han péd en stralende
made, ved at bruge viden fra de for-
skellige bibelske skrifter fra omkring
Jeremias’ tid. Dermed far vi en forsta-
else for, hvorfor denne Gudstro mand i
Nordriget har behov for at ytre kritik af
konger, preesteskab og medborgere. Og
hvor det hele ender: i eksilet i Babylon.
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Den truende dom

er gjort tydelig

DET BLIVER MERE EN BOG OM DIG OG MIG END OM JEREMIAS, OG MAN
SIDDER TILBAGE MED EN FOLELSE AF GENTAGELSER.

ANMELDELSE RUBEN DUE LORENTSEN

Denne historiske introduktion er sim-
pelthen et glimrende baggrundstseppe
for bade Jeremias’ Bog, men ogsa for
leesningen af andre af Det gamle Testa-
mentes skrifter. Iseer er det glimren-
de, fordi Jeremias’ bog ikke er krono-
logisk. Kapitlerne hopper og springer
lidt i tiden.

Herefter folger resten af bogen, der
tager udgangspunkt i tekstafsnit fra
Jeremias’ Bog. Formaélet med bogen er
at vise, at "vi mennesker [vil] af natur
veere egne herrer i vores liv, men Bi-
belens Gud vil veere eneste Herre — og
keerlige far — i vores liv.”

Kapitlerne bruger tid pa at forklare
situationen i de tekstafsnit, de tager
udgangspunkt i, for derefter at fore til
en beskrivelse af, hvad det bet¢d for
datiden — og hvad det betyder for os i
dag. Det fungerer fint, men der er en
del af kapitlerne, der minder meget
om hinanden. Maske fordi formaélet er
at vise, at vi mennesker vil veere egne
herrer — hvis dette ikke vises, kan dom-
men over os synes urimelig. Men hvad
der fungerer som en enkeltstdende
praediken, fungerer mindre godt i ka-
pitel efter kapitel, og det kan give folel-
sen af gentagelser.

Bogens ros skal veaere, at den truende

dom er gjort tydelig, ogsa leeserens. Je-
remias' rolle som den famgse lus imel-
lem Guds og folkets negle foles neervae-
rende. Jeremias foler et pres i hele sin
krop for at tale sandheden og fgler bog-
staveligt talt et pres pd sin krop for at
tale folket efter munden. Eller slet ikke
at tale.

Noget af det, der gor Jeremias’ Bog
naervaerende, er netop de folelser, der
emmer ud af siderne. Folelser forbun-
det med den store og altomfavnende
opgave, som er selve Jeremias’ liv, og
som betyder, at Gud forbyder ham at
feste og at indga segteskab, for at folket
ma se, hvilken situation de er i. Ogsd her
far Peter Olsen vist os profetens men-
neskeligt ensomme liv, men dog et livsa
nert Gud, at der kommer direkte svar
pa tiltale.

I sidste kapitel er det Guds tugt, der
er temaet, og forfatteren beskriver den
sidste rest pa Jeremias' tid — den rest
der er hab for, men som ogsa med tugt
ledes hen imod malet. En tugt, der har
til hensigt at {4 os til at give slip pa syn-
den og se Gud som en keerlig far.

Det bliver dog nemt en bog om dig og
mig, mere end det bliver en bog om Je-
remias. Hvorvidt dette er et tegn pa re-
levans, mé veere op til leeseren. =

RUBEN DUE LORENTSEN
LAGE
RUBENLORENTSEN@HOTMAIL.COM

»
Noget af det, der

gor Jeremias’ Bog
naervaerende, er
netop de folelser,
der emmer ud af
siderne.
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FORMANINGSBOGIEN TID
MED MANGE GRAZONER

ENNY BOG FORSYGER FIRE UNGE FORKYNDERE UD FRA FARSTE PETERSBREV AT OPMUNTRE
LASERNE TIL AT REFLEKTERE OVER DERES VALG | HVERDAGEN.

TEKST NICKLAS LAUTRUP-MEINER FOTO JESPER NOER

Hvor meget alkohol m4 jeg drikke, hvor fysisk
ma jeg veere med min kaereste, hvilke film kan
jeg se? De etiske sporgsmal stir i k¢ for unge
kristne i dag, eller rettere: De etiske spprgsmal
burde sta i k¢. For der er mange grazoner i da-
gens Danmark, men ogsa et meget forskelligt
syn p4, hvordan man skal navigere i dem langt
indikirken i dag.

Det mener i hvert fald Lars Malmgaard Jen-
sen, der er stud.theol. og ansat som informati-
onssekretser ved Norea. Sammen med to andre
teologistuderende og en teolog har han skrevet
bogen Kristen i greenselandet netop om at navi-
gere bibelsk i hverdagens etiske grazoner. Bo-
gen er skrevet ud fra 1 Petersbrev.

"Jeg oplever, at min generation ser meget for-
skelligt pd de retningslinjer om for eksempel
sex og alkohol, der var givne for kristne i tidli-
gere generationer. I bogen forsgger vi bade at

<

Lars Malmgaard Jensen er stud.
theol. og informationssekretaer
ved Norea Mediemission.

sige tydeligt, hvad bibelteksten siger, og hvad vi
skonner. Forst og fremmest vil vi gerne hjeelpe
folk til selv at reflektere over bibelteksten.”

EN TID, DER KALDER PA FORMANING

Bag bogen ligger blandt andet en oplevelse af, at
der er flere negative indtryk fra omverden i dag,
end der var tidligere.

"Jeg kan huske, at mine forezldre spurgte
mig, om jeg sd& MTV (tv-kanal med musikvide-
oer, red.), da jeg gik i 3. klasse. De havde hort, at
det kunne veere skadeligt at se. Det gjorde jeg
ikke, men i dag er alting jo mere udfordrede,
end MTV var,” siger han og peger pd indholdet i
tv-programmer og film generelt og den lette ad-
gang til internettet via mobiltelefon.

Samtidig med at den vestlige kultur i stigende
grad overskrider tidligere tiders etiske graenser,
er det ogsa blevet sadan, at ingen bryder sig om
formaningen — hverken at fa den eller give den.

Selv husker han tilbage pa en fest, hvor han
morede sig over noget underholdning med ty-
delige seksuelle undertoner. Bagefter fandt han
ud af, at en anden ved festen fandt underhold-
ningen graenseoverskridende i lyset af flere bi-
belske formaninger.

"Jeg skulle komme mig over min sarethed og
sporge mig selv, om det var mig, der tog fejl.”

VI SKAL TURDE FORMANE HINANDEN

Det er netop denne refleksion hos deres jeevn-
aldrende, som bogens forfattere spger med den
nye bog, men Lars Malmgaard Jensen héber
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Hvis folk formaner mig,
ma jeg ikke afvise det,
fordi det sarer, men
skal sporge, om der er
bibeltekster, jeg vender
det blinde o¢je til.

ogs4, at eeldre generationer leeser med.

"De ma gerne fa et indblik i, hvordan
livet ser ud for kristne under 30, for de
er ledere og vejledere for os i den yng-
re generation,” siger han og mener, at
de kristne feellesskaber kan give mere
plads for formaningen.

"Maske kunne man pa en menig-
hedslejr inddele deltagerne i grupper,
hvor de kan tale om medieforbrug. Det
forudsaetter selvfglgelig. at folk er fri-
modige nok til ogsa at veere sarbare
over for hinanden. Ellers er det utrolig
sveert at formane.”

Han haber ogs4, flere forkyndere vil
patage sig opgaven at formane - ikke
med fordgmmelse, men fra én synder

til en anden:

"Folk skal blive d¢mt af bi-
belteksten og ikke af vores attitu-
de,” siger han og anbefaler, at man
husker nuancerne, inddrager sig
selv og fremlsegger formaningen
som sporgsmadl, sa tilhgrerne selv
far mulighed for at reflektere.

Det forudseetter dog alt sam-
men, at den, der bliver formanet,
er villig til at underlaegge sig Bi-
belens autoritet:

"Hvis folk formaner mig, ma
jeg ikke afvise det, fordi det sarer,
men skal spgrge, om der er bi-
beltekster, jeg vender det blinde
oje til” u

GODE RAD, NAR MAN SKAL FORMANE ANDRE

- husk nuancerne
-inddrag dig selv

- fremlseg formaningen som spgrgsmal, s man giver

mulighed for at reflektere

KRISTEN"

! GRAENSELANDET

KRISTEN | GRANSELANDET
er udgivet af LogosMedia.

Den er skrevet af

+ Lars Malmgaard Jensen, stud.theol.
og informationssekretser ved Norea
Mediemission

- Anders Landkildehus, afdelingskon-
sulenti LM K¢benhavn

+ Kristoffer Hummelmose Enevold-
sen, frimenighedspreest i Aroskirken

+ Chris Lindeskov Rasmussen, ung-
domskonsulent i Evangelisk
Luthersk Ungdom
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Frederik Wind (tv.) er ssmmen med
Judith Techow og Markus Brandt
Hojgaard i gang med at brainstorme
ideer til en kommende episode af
podcasten "Set nedefra".

Frederik deler ud af sit
kristenlivi podcasten
"Set nedefra"

UNG KRISTEN SAVNEDE EN PODCAST, HVOR KRISTNE TOG UDGANGSPUNKT | DERES
EGET LIV. DERFOR TOG HAN FOR ET AR SIDEN INITIATIV TIL EN PODCAST, SOM HAN LAVER

SAMMEN MED FIRE VENNER.

TEKST KAJA LAUTERBACH FOTOS ANDERS HBJGAARD

Frederik Wind nyder at g rundt med lyd i ¢rer-
ne. Han synes, det er en fantastisk made at blive
tyldt op af Guds ord p4, og han far meget ud af at
lytte i forhold til at leese.

Men p4 et tidspunkt ville han ogsa gerne hore
kristne, der delte ud af deres liv og tro. Nogle,
der talte direkte til ham.

"Derfor begyndte jeg at sondere, hvilke pod-
casts der var. Dem, jeg fandt, var imidlertid en-
ten for debatterende, eller ogsa handlede de om
at veere kristen i forhold til ikke-kristne, og der-
for ndede jeg frem til, at jeg ville starte en pod-
cast selv,” siger han.

Resultatet blev "Set nedefra”, hvor fgrste epi-
sode blev sendt i foraret 2021. Den bestar af
fem venner, der samtaler om troen pa Jesus og
derigennem leerer hinanden og troen bedre at
kende.

De fem er Frederik selv og fire af hans venner.
Han forteeller, at de alle er unge, men ellers er
det en sammensat gruppe, sa samtalerne kan
komme rundt om forskellige livssituationer.

"Jeg har ogsd spurgt et par af mine venner,
der var forlovede, da vi begyndte, og senere er
blevet gift, sa der er mulighed for, at begge par-
ter i et parforhold kan komme til orde, uden
at jeg behgver hive det perspektiv frem og al-

tid tale om en, der ikke er til stede,” siger han
og tilfgjer, at hans egen kone, Malene, ikke er
med.

INSPIRERER HINANDEN -

OG VIL GERNE LANGERE UD

Det er Frederiks eget kristenliv og egne erfarin-
ger, der ligger til grund for podcasten.

"Det er det eneste, jeg kan bruge, som er inter-
essant for andre. Jeg har hverken evner eller
faglig viden, som kan berettige det, jeg goér, men
jeg héber, at andre har det som mig og oplever
en forlgsning ved at h¢re nogen dele ud af det
kristenliv, de lever,” siger han.

De fem i gruppen, der laver "Set nedefra”, veel-
ger emner for de enkelte episoder ud fra, hvad
der fylder hos dem selv, og de selv har lyst til

»

-+

24-arige Frederik Wind
studerer medieproduk-
tion og ledelse. Han bor
pa Amager og er aktiv i
K¢benhavnerkirken.

Vivil gerne vise, at
kristendom handler om
at leve sit liv med Jesus.
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at tale om. Et eksempel er, hvordan de
som unge og kristne i dag forstar og
bruger de bibelske begreber som for-
maning, tjeneste, evighedsperspektiv
og spiritualitet.

"Alle fra gruppen kan foresla et emne,
hvis han eller hun har gaet og tenkt
over det og maske har noget at sige. De
andre fir sa lidt tid til at researche og
reflektere over emnet, inden vi optager
episoden,” siger Frederik.

Femmandsgruppen har flere gange
oplevet, at samtalerne om tro har fort
dem til nye tanker, som de far lyst til at
dele med hinanden og andre.

Frederik forteeller, at de pd samme

made héber det, at kan veere inspire-
rende for andre at h¢re dem tale em-
nerne igennem.

"Vi vil gerne vise, at kristendom er
meget mere speendende end debat om
politiske emner og bibelngrderi. Det
handler om at leve sit liv med Jesus og
om, hvordan man vokser i troen,” siger
han.

"Der skal bestemt vaere plads til det
hele, men hos os handler det om det le-
vede liv.”

At tale om det levede kristenliv er
ogsd at turde veere eerlig. Bade over for
Gud og over for hinanden. Og at turde
vise, at man gerne vil vise de andre no-

TREDJE SASON ER LIGE PA TRAPPERNE

Podcasten "Set nedefra” har ko¢rt siden foraret 2021. Den bestar af
fem venner, der samtaler om troen pa Jesus og derigennem lserer

hinanden og troen bedre at kende. De fgrste to ssesoner indehol-

der tilsammen 19 episoder. Seeson tre starter i februar i a&r med 11

episoder.

Podcasten, der bliver lavet i samarbejde med Norea Mediemission
og Tilliv.dk, kan h¢res pa de geengse podcast-platforme.

<

"At tale om det levede kri-
stenliv er ogsa at turde vaere
eerlig," siger Frederik Wind.

get, understreger Frederik.

"Det er noget med at pege pa omra-
derilivet, hvor man kan fa det sveert. At
advare hinanden om, hvad der er sundt
og usundt, og hvilke konsekvenser det
kan fa. Vi vil gerne lade andre leere af
de fejl, vi selv har begaet.”

LAD OS ERKENDE,

AT VI ER FULDE AF FEJL

Frederik oplever, at podcast er et rigtig
godt medie, som er enkelt at produce-
re.

”0Og sd er det et super medie til at bry-
de tabuer. Man taler i en lukket gruppe
med mennesker, som man kender godt
og er tryg ved, sa det falder ikke una-
turligt at veere eerlig,” siger han.

Samtidig ved de, at flere lytter med,
og sa nir man leengere ud. Det betyder,
at de ogsa skal overveje, at det, de siger,
skal vaere noget, alle mé hore.

Hans erfaring er imidlertid, at nar
kristne ikke taler om noget — og det
dermed maéske bliver tabuer — skyldes
det, at de synes, det er pinligt. Sa er der
tradition for, at man holder det for sig
selv.

"Men vi kan tale om mange ting, uden
at det skader os, sa lad os erkende, at
vi ogsa som kristne er fulde af fejl. Vi
er enige om, at vi gerne vil provokere
lidt og vise, at omverdenen sagtens kan
handtere, at vi star frem med noget,
der er lidt pinligt eller skrebeligt,” si-
ger Frederik.

Det er en aftale i gruppen, at man kan
sige fra pa forhand, hvis man inden op-
tagelsen ved, at der er noget, man ikke
har lyst til, at hele Danmark skal kende.
Pa samme made har man ogsi altid ret
til at f& noget klippet ud.

Pa den anden side har man selv an-
svar for at sige det hg¢jt i podcasten,
hvis man er uenig i noget, en anden
har sagt. =
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MW Compounders er en dansk barsnoteret investeringsforening. Foreningen
er udbyttebetalende og har investeret i 20-30 globale compounder-aktier.
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Onsker du at snakke
med din partner om sex
og blive frimodigt op-
muntret ... er dette en
bog, som du og din part-
ner bor lese.
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Nyistandsat lejlighed udlejes i Skjern

Ovenpa IM-genbrug, Bredgade 27, udlejes en lekker 106m?
stor lejlighed pr. 1. februar 2022 til 8.000 kr. pr mdr + forbrug.
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og vest. Nyt kekken og badeveaerelse. Gulvvarme i alle rum.

Perfekt fx som seniorbolig i hjertet af Skjern med gaafstand til
indkgb, lege, bank, kirke og missionshus.

Sporgsmal vedr. lejligheden, kontakt:

Peder Overgaard 4035 7968 I s
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Vi sgger to leerere, der sammen med os vil arbejde pé at Sﬁgﬁ'[’ HY pI‘EE'Sl
skabe Barnets bedste skole. {Pa sommeren 8022

Stillingerne er pa mellem 80-100%.
Ansggningsfrist er den 17. marts 2022
Se stillingsopslaget her: www.skrif.dk
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Missionar sgges til Lolland-Falster %°@-¢ M

Lolland-Falster afdeling

Vi sgger en missionaer til Lolland-Falster afdeling, fordi vi gnsker, at Guds rige ma ga frem her hos os.

Den ideelle ansgger har nadegaver og kald til:

e at vaere medvandrer i LMU/LMBU med praktisk og andelig stgtte og efter behov deltage i ledelsen af LMBU’ lejre

o at lede udadrettede aktiviteter som fx opfglgning pa lejrene, kristendomskurser mv.

e at synligggre LM pa Lolland-Falster gennem sociale medier, netvaerk mv., sa potentielle tilflyttere ser kaldet og mulighederne
o at stgtte det eksisterende arbejde i afdelingen gennem opmuntring og engagement

e at udruste os til hverdagsmission og forkynde i vores kredse og frimenighed

o at flytte til vores omrade og leve sammen med os (vi hjeelper gerne med at finde en bolig)

Vi tilbyder:

e en 60 % stilling med Ign og ansaettelsesforhold i henhold til LM’s regler
e en flok frivillige, der gerne vil arbejde sammen med dig

e et team pa to personer, som opgaverne planlaegges og evalueres med

Hvis det er relevant for alle parter, vil Stubbekgbing Efterskole og Livoglob i Stubbekgbing tilsammen tilbyde en 40 % stilling som fx
leerer, sa der samlet kan tilbydes en 100 % stilling. Som et led i ansattelsesprocessen udarbejdes der en arbejdsbeskrivelse under
hensyntagen til nadegaver og udrustning.

Stillingen er en 3-arig projektstilling, og nar der er géet 2% ar, evaluerer vi, om den kan fortszette udover de 3 ar. Stillingen gnskes besat
d. 1. april 2022 eller snarest derefter. Ansggning med bilag og oplysning om to referencepersoner sendes med brev til afdelingsformand

Jan Nielsen, Horsevaenget 13, 4800 Nykgbing F senest d. 25. februar.
Yderligere oplysninger fas hos afdelingsformand Jan Nielsen tlf. 7175 2396 eller naestformand Jgrgen Sulkjzer tif. 3073 5600.

www.lutherskmission-If.dk
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BED FOR IRANSK EVANGELIST,
DER UNDERVISER PA
KARSHOVEDGARD

Hvad laver du lige for tiden?

I dag sidder jeg og jonglerer med tre arrangementer pa tegnebreettet:
LM's Tveerkulturelle inspirationsdag (afholdt 29. januar, red.), Mahabba
inspirationsdag i K¢benhavn (26. februar) med bes¢g af Timo Keskitalo
fra Finland og en tveerkulturel weekendlejr til marts.

Hvad er dine planer for den kommende tid?
I morgen medes vi til Kvinder Mgder Kvinder i Haderslev, og i weeken-
den (red: 29. januar) gleeder jeg mig til at m¢des med 80 af vores fantasti-
ske frivillige medarbejdere i det tvaerkulturelle arbejde til vores inspira-
tionsdag i Odense.

I neeste uge haber jeg at veere i Athen til Refugee Highway Konference,
hvor jeg mo¢der medarbejdere fra hele verden, der ligesom jeg arbejder
med mission blandt flygtninge.

Er der noget, som har gleedet dig scerligt pa det seneste?
At se en ung mand fra Iran vokse i troen og styrkes i det kald, han har faet,
til at dele evangeliet med muslimer.

Nu er han pa Keershovedgard Udrejsecenter, og her har han startet en
Al Massira-gruppe (videobaseret kristendomsundervisning) for musli-
mer. Han virker ogsa med sang og musik og vil gerne lave evangeliseren-
de videoer. Bed gerne for ham!

Er der et forbgns- eller takkeemne, du gerne vil dele?
Bed om, at flere kristne ogsa i LM far en muslimsk ven.

Hvad laver du i fritiden?
Gar ture, strikker og nyder samveer med mand, bgrn, svigerbgrn og bor-
nebgrn.

Er der et bibelvers, du er scerligt glad for?
Joh 3,16 laest i ssmmenhaeng med 1 Joh 3,16.

Vi har i Jesus set, hvad keerlighed virkelig er. Derfor be¢r vi ogsa veere
parate til at ofre alt for vores medkristne. Det inkluderer kristne som for-
folges pa grund af deres tro, og det inkluderer nye kristne — konvertitter,
som har brug for kristne venner, medvandrere og faellesskaber.
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frem til 1. august for kun
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dem, du kender — i din menighed, venne- 100 KR
u
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Brug rabatkoden "INTRO".




