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T0 SLAGS HVILE

AF JENS OLE CHRISTENSEN

Vi har som kristne mulighed for at finde hvile,

ogsd her i tiden. Jesus taler bdde om at hvile fra

byrderne og at hvile i byrderne.

Jens Ole Christensen,

f. 1956

Sognepraest i Fredens-Nazaret
sogn, Kbh.

jocekm.dk

0 vile er et hovedtema i Bibelen. Faktisk
er det Guds ultimative mal med os: Han
vil ved tidernes ende fare os til den sabbatshvile,
som venter Guds folk (Hebr 4,9f).

Men der er ogsé en hvile undervejs her i tiden.
Eller - nar vi ser naermere efter — er der to slags
hvile til Guds folk pa denne jord. Det vil jeg teen-
ke over i denne artikel.

Forst Jesu ord:

"Jeg priser dig, fader, himlens og jordens Her-
re, fordi du har skjult dette for vise og forstandi-
ge og abenbaret det for umyndige; ja, fader, for
siledes var det din vilje. Alt har min fader over-
givet mig, og ingen kender Sgnnen undtagen Fa-
deren, og ingen kender Faderen undtagen Sgn-
nen og den, som Sgnnen vil dbenbare ham for.
Kom til mig, alle I, som slider jer traette og bae-
rer tunge byrder, og jeg vil give jer hvile. Tag mit
ag pa jer, og leer af mig, for jeg er sagtmodig og
ydmyg af hjertet, sa skal I finde hvile for jeres
sjele. For mit ag er godt, og min byrde er let.”
(Matt 11,25-30)

Hertaler Jesusbade omenhvile frabyrderne og
enhvileibyrderne. Lad os tagedemiturogorden.

Hvilen fra byrderne

Hvilen fra byrderne kommer til os gennem gret.
Udefra. Vi hgrer om den og kan ikke selv teenke
os til den.

Det er forst og fremmest hvilen fra syndens
byrde. Den far vi, fordi han selv bzrer den for
o0s, og den mi forkyndes for os. Johannes Dg-
beren siger: "Se, der er Guds lam, som baerer
verdens synd” (Joh 1,29). Det er den grund-
leeggende — uforanderlige — hvile for et kristent
menneske.

Syndens byrde teenker nogle af os meget over.
Andre kun lidt. Nogle fgler sig forpint; andre
har let ved at tilgive sig selv. De forskelle kan
besta i, hvor synlige eller ukendte vores synder
er, hvor meget de er i modstrid med vores sam-
funds normer, eller hvor tungsindige vi er af na-
tur. Og mange andre faktorer. Ofte faktorer, der
er skjult for os selv.



Disse forskelle i vores oplevelse ggr
ikke syndens veegt stgrre eller mindre
i det evige perspektiv. Og den rykker
ikke ved den grundleggende hvile: Byr-
den blev én gang for alle lagt pa Jesus.
Et gammelt kirkeligt udtryk beskriver det
sadan, at han “gjorde fyldest” for vores
synder. Altsi fylder tomrummet ud.

En beveaegende historie' kan illustrere
det:

Den 16. august 1987 skete en flykata-
strofe i Detroit i USA. Et fly styrtede til
jorden nogle minutter efter start, og 155
mennesker omkom. Den eneste, der over-
levede, var en 4-arig pige ved navn Cecilia
Chican fra Arizona.

Da havarikommissionen undersggte be-
givenheden, fandt de ud af, at der kun var
én forklaring pad denne mirakulgse red-
ning: Cecilias mor, Paula, havde, da flyet
styrtede mod jorden, hurtigt lgsnet sin
egen sikkerhedssele og kastet sig ned pa
knee foran sin datter og beskyttet hende
med sin egen krop. Hun havde taget stg-
det ved at fylde pladsen ud. Anden forkla-
ring kunne de ikke finde.

En voldsom historie. Men vi, der han op-
levet en mors kaerlighed - i flere forskelli-
ge udgaver — finder den ikke usandsynlig.

Det er den hvile, vi ikke kan teenke os til
selv; men vi ma here den udefra og kan
leegge os til ro ved den. I hvert fald nogle
dage. De fleste af os ma hgre om den igen
og igen, fordi vi ikke kan holde den fast
selv. Men den er statisk. For den handler
om noget, Gud gjorde, som vi ikke kan

blande os i.

Hvilen i byrderne
Den anden hvile, Jesus taler om, har en
anden karakter. Og den er ikke statisk,
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Hvilen fra syndens byrde er statisk. For den handler

om noget, Gud gjorde, som vi ikke kan blande os i

L

men bevagelig livet igennem.

Den er vanskeligere at seette ord pa, og
jeg er ogsa overbevist om, at den i hgj grad
er noget, et menneske mi erfare sig til. Vi
kan maske ligefrem skade hinandens 4n-
delige og menneskelige sundhed ved at
forsgge at presse hinanden til at tro den
og lade, som om vi kan meerke den.

Sa jeg tror, at vi i virkeligheden kun lav-
meelt og forsigtigt og antydende kan for-
kynde den. Til gengzld kan den virke
steerkt, nar vi meder den i levet liv og i
personlige jeg-vidnesbyrd.

Man kan kalde den "hvilen i byrderne”.
Den baserer sig pa Jesu ord: "Tag mit ag
pajer ..., sa skall finde hvile ...”

Et ag er den bjalke - formet si den pas-
ser til skuldrene — som i gamle dage blev
brugt som lefteredskab, fx til at bare to
spande. Aget er pa én gang bade en byrde
og en hjelp til at baere byrden.

Men leeg maerke til forandringen i Jesu
ordvalg. Den forste hvile vil han “give”
os. Det er en gave. Vi far den ved at hore.
Men om denne anden hvile siger han, at vi
skal "finde” den. Det er en proces. Maske
langsomt, maske kampfyldt, maske kun
delvist. Ogvi er inde i meget private rum i
et menneskeliv.

Han taler om, at den hvile findes ved
at leere af ham. Jeg treekker en lille smu-

le p4 smilebandet over Jesu ordvalg. Det
er, som om han siger: "Veer lige s ydmy-
ge, som jeg er.” Det er en markelig selv-
bevidst sagtmodighed og ydmyghed. En
stolt ydmyghed.

Hvad bestar det g sa i? Svar: Mangt
og meget og forskelligt fra menneske til
menneske.

Lad mig ridse nogle eksempler op:

Det g, der giver hvile, kan veere indre og
ydre kampe, som udspringer af, at vi tror
pé Jesus Kristus og gnsker at ligne ham.

Eller det kan veere en hvile i den opga-
ve, som blev min i livet eller menigheden.
En frihed til at satse pa noget og slappe af
over for andet.

Eller i den livssituation — maske familie-
situation — som er blevet mit vilkar; den-
ne sygdom, der blev mit kors; disse belast-
ninger, der er min udfordring. Ikke noget,
jeg har valgt og gnsket mig. Men det blev
det spor, jeg ma folge i livet, hvis jeg skal
vere tro mod Gud og de mennesker, han
har sat mig mellem.

Eller den plads i historien — verdenshi-
storien, frelseshistorien — som blev min.
Jeg kunne maske have gnsket mig at hgre
til i en anden tid - med mere vaekkelse og
uden en coronaepidemi, der heemmer me-
nighedsliv og mission — men nu er jeg sat
til at tjene Gud i denne generation.
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Jesus taler om, at vi kan finde
hvile i at beere den byrde, som

troens ensomhed er. Situationer,
hvor vi foler os alene, og hvor vo-
res tro bliver modt med foragt.
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Jeg har ikke valgt disse omsteendigheder selv;
men har mittet tage dem pa mig. Og finder ma-
ske en fred i, at sddan blev det.

Troens ensomhed

Men der er én byrde, som er synlig i tekstens
sammenhzang. Man kunne kalde det troens en-
somhed.

Jesu ord er afslutningen pa Matthaeusevange-
liet 11, som i det store billede handler om, at
Jesu virksomhed har vaeret en fiasko.

Huvis vi laeser kapitlet, opdager vi, at Johannes
Dgberen blev kritiseret for at veere en livsfor-
naegter og lidt hysterisk (v.18). Jesus blev kriti-
seret for at veere en festabe, der var en "fradser
og dranker, ven med toldere og syndere” (v.19).
P4 den baggrund blev de begge forkastet.

Selv om begge dele er uretfaerdig kritik, ma
Johannes og Jesus have haft nogle livsstile, der
gav plads for den kritik. For det meste af den
kritik, vi udseaettes for, har en eller anden for-
bindelse til virkeligheden. Uretfaerdig kritik
er som regel fordrejninger og forsteerkelser af
treek, den kritiserede person har.

Galileeas byer — Korazin og Betsajda — havde
pé det grundlag forkastet ham (v.20-22). P4 den
baggrund er Jesu indledende lovsang ret freek:
"Jeg priser dig, fader, fordi du har skjult dette ...”
Altsé sagt med andre ord: "Tak, Gud, fordi min
virksomhed indtil nu har varet en fiasko ...”

Jesus ser et evangelium i fiaskoen. For nar
“dette” ikke er noget, de vise og forstandige kan
teenke sig til, sa bliver det en gave. Bade troen
og indsigten i evangeliet bliver en gave. To ga-
ver, som syndige mennesker i den grad har brug
for.

Jesus siger altsi: "Bar denne fiasko sammen
med mig. Det er et vilkir for den, der vil ligne
mig.” Det kan tage sig forskelligt ud fra menne-
ske til menneske.

Nogle af os kommer maske til at bare det i
vores familie, hvor ingen andre bekender tro-
en. Og man foler sig ensom ved familiefesterne
eller temmelig akavet, nir samtalen drejer ind
pa bestemte spegrgsmal. Der er noget, der ikke
rigtig bliver snakket om.

Andre mé beere den ensomhed pa en arbejds-
plads, hvad enten stilen er skurvognslatterlig-
gorelse af troen eller akademisk ateisme. Det



sidste er et mere patrengende problem, end
mange er klar over, og kan til tider bremse kar-
rieremuligheder.

Vi beerer alle pa troens ensomhed i et sam-
fund, hvor stemningen kan veere praeget af for-
agt for troen. Iseer nar troen bliver bevidst og
far - etiske — konsekvenser.

Og i den situation i familien, i erhvervslivet og
i diverse offentlige rum ma vi ind i overvejelser
om, i hvilke situationer og hvor meget vi skal
tale, og hvor meget skal vi tro pa, at vores liv og
gerninger vidner om Jesus.

Svaret pd de sporgsmal vil veere uklare og for-
skellige fra person til person. For vi er forskelli-
ge, og Gud vil noget forskelligt med os.

Men Jesus siger, at der er en hvile i at beere
den byrde sammen med ham. Ogsa den byrde,
der bestér i de aldrig afsluttede overvejelser.

Minoritetsstress og hvile

Tanken om, at der er en hvile i dette, er neep-
pe det forste, vi taenker pa og taler om, nar det
handler om troens ensomhed. Men derimod be-
lastningen.

I forbindelse med de aktuelle identitetspo-
litiske diskussioner tales der om “minoritets-
stress”. Det betyder, at det er belastende at til-
here et racemaessigt, seksuelt eller nationalt
mindretal. Diskussionen om det feenomen skal
ikke fores her; men jeg er ret overbevist om, at
mange kristne foler sig genkendt i en beskrivel-
se af minoritetsstress. Og at store dele af be-
skrivelsen faktisk vil veere sandfeerdig.

Men Jesus og apostlene taler om det pa en
langt mere nuanceret made end nutidens iden-
titetspolitik ggr. De ser bade en belastning og en
velsignelse i ensomheden.

Vel kan Paulus tale om de store belastninger

Jesus siger: "Beer denne fiasko

sammen med mig. Det er et vil-

kdr for den, der vil ligne mig”

L

ved at vare kristen og ved at have en apostels
ansvar (fx 2 Kor 11,22 ff). Men gleeden over at
lide for evangeliets skyld betones mindst lige
std steerkt: "Nu gleeder jeg mig over det, jeg ma
lide ...” (Kol 1,24ff).

Og han var ikke alene om det. Da apostlene i
Jerusalem var blevet arresteret, forhert og pi-
sket, star der, at de efter lgsladelsen var “glade
for, at de var fundet vardige til at vanzres for
Jesu navns skyld” (ApG 5,41). Sveert at saette ord
pa. Det ma erfares. Og maske ligger der en pointe
i, at den glaede for apostlene forst udfoldede sig
efter lgsladelsen. Ikke under faengslingen.

Men de bar ikke det ag alene. De bar det sam-
men med Jesus og med hans folk. Og maske
med en snusfornuftig nggternhed: Hvis dette
er vilkaret for den, der vil til himlen, s behgver
jeg ikke bruge kreefter pa at forandre det.

Tjenersind

Jesus gik ind i denne ensomhed med det, der
med et gammelt ord kaldes tjenersind. Og han
kalder os til det samme. Altsa til at sperge: Hvor
er de mennesker, der har brug for mig nu? Mit
nerveer, min hjelpsomhed, opmarksomhed,
tid?

Til tider "bare” for at fa almindelig menneske-
lig hjeelp. Til tider for at hegre mit vidnesbyrd.
Jeg vil leve med blikket rettet pa ham og pa min
naeste. Det er vigtigere end at blive lagt meerke
til, leve et interessant og behageligt liv ... eller
hvad vi nu kan saette som succeskriterier.

For at sammenfatte temaet kort: Begge slags
hvile handler grundleeggende om at hvile fra
os selv. Den forste slags hvile ma vi hore os til i
evangeliet. Den anden m4 vi i hgjere grad erfare
os til i livet.

Men begge er Guds gave! .
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