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lidt — og fortsat lider? — under en ulykkelig kombi-

nation af krops- og seksualforskreekkelse.

Den ytrer sig i en overdreven blufeerdighed og en
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4 LEDER

LEDER

Vores fokus

AF ALEX DAHL KARLSEN

Hvordan prioriterer vi pd en sund mdde i menigheden,
ndr der er forskellige forventninger og behov?

o eg oplever, at de tiltag og fokusomrader,
der efterspgrges i mange kristne for-
samlinger, indbyrdes kan konflikte. Og jeg kan
ogsa selv fa gje pa mange relevante behov og
problemstillinger, der bgr adresseres. Sporgs-
mélet er s3, hvordan vi prioriterer pa en sund og
afbalanceret made.

Da jeg selv er formand for en LM-frimenighed
og derudover fritidspreedikant, star jeg med et
forkynderansvar og et ansvar for menighedens
andelige linje og prioriteringer. Selvom jeg hel-
digvis ikke stdr alene med ansvaret, men deler
det med andre, vil jeg ikke leegge skjul pa, at jeg
oplever det kraevende og vanskeligt at prioritere
det vigtigste.

Vi er skabt til fellesskab

Vi mennesker er skabt i Guds billede. Det bety-
der, at vi bade er skabt til feellesskab med Gud og
med hinanden. Derfor er der i det kristne faelles-

skab bade fokus p4 menneskets relation til Gud
og pd menneskers relationer til hinanden.

Vi har brug for, at Gud sender nogen, der pa
Guds vegne og med Guds autoritet pradiker,
hvad Gud har gjort for os i Kristus, og ogsa
pradiker gode gerninger mod vores medmen-
nesker frem.

Vi er ikke skabt til at leve alene. Feellesskaber
mennesker imellem er et levn fra Edens have.
Derfor er vi ogsé skabt til at leve sammen med
andre mennesker, der hvor vi nu feerdes.

Vi er faktisk ogsa kaldet til ikke bare at dyr-
ke vores eksisterende relationer, men ogsa til at
bringe evangeliet ud til mennesker, som ikke i
forvejen kender den levende Gud.

Vi lever i et naderige

Som kristne er vi sat i et naderige. Det viser sig
pa to méader:

1.N&r vi tror pa Jesus, er vi borgere i et rige,



hvor niden, Guds barmbhjertighed og syn-

dernes forladelse, er det baerende. Paulus ud-

trykker det siledes: "Den, der arbejder, fir
ikke lgn som en nadesbevisning, men efter
fortjeneste. Den derimod, der ikke arbejder,
men tror pd ham, som ger den ugudelige ret-
feerdig, ham regnes hans tro til retfeerdighed”
(Rom 4,4f).

2.Guds nide har ogsd indvirkning pa relatio-
nerne til de andre kristne, ja faktisk til alle
mennesker: Bibelen er fuld af formaninger
til at vise omsorg og barmhjertighed, og til at
tilgive den, der har forsyndet sig imod mig.
Det gezlder mod alle, men iseer mod vores
trosfaeller (Gal 6,10). Iszer Forste Johannes-
brev er fuld af udsagn om at elske sin bror,
hvor "elske” vel at maerke ikke bare er med

“ord og tunge”, men ”i gerning og sandhed”

(1 Joh 3,18).
Der findes masser af ord uden handling, jf.
ovenstiende, men jeg er ikke sikker pa, der altid
bliver sagt nok gode og opbyggende ord iblandt
de kristne. Det er muligt at mgde tavshed, for fa
eller nedbrydende ord pa afggrende tidspunk-
ter og i vanskelige situationer iblandt os.

Hvor naderiget blomstrer, vil menighedslivet
veere fuld af ord, der bygger op - i form af for-
kyndelse af Guds frelsesgerninger — og som far
konsekvenser i alle livets forhold.

Hvor nideriget blomstrer, vil menighedslivet
dermed vaere fuld af indbyrdes omsorg, hvor jeg
ikke er s optaget af at fd, men af at give til dem,
der har behov i bestemte situationer. Her vil jeg
veere optaget af, at de andre har det godt — uden
den personsanseelse, som Jakobsbrevet adva-
rer mod, og som falder os sé let, maske ikke i
forhold til formue, men s& noget andet, som gor
nogle "finere” end andre.

Et sundt menighedsliv vil altsd give os til-
straekkeligt med gode ord om Jesus til hverda-
gens situationer med hinanden og til dem, som
ikke tror pa Jesus.

Det kan opleves, som om Ordet og ordene

LEDER 5

konkurrerer med handlingerne og den praktiske
tieneste om vores opmeerksomhed

L

Alligevel kan det opleves, som om Ordet og
ordene konkurrerer med handlingerne og den
praktiske tjeneste om vores opmaerksomhed.

Vi behover ord og handlinger

Folgende bibelord har rumsteret i mit sind i for-
bindelse med disse overvejelser: "De har besej-
ret [vore brgdres anklager] ved Lammets blod
og ved deres vidnesbyrds ord” (Ab 12,11a).

Satan besejres ikke med noget i mig, men med
det, Jesus har gjort til vores frelse. Samtidig pe-
ger verset pd, at vi som Guds folk ma "omsaette”
det til kamp mod Satan i form af vores vidnes-
byrd, som er vores rette brug af Guds ord. Vihar
endda faet loftet om sejr.

Det betyder: Jesu gerning og vores vidnesbyrd
frelser mennesker (1 Pet 1,23). Guds nade er
ikke bare ord, men opdrager os til at gere godt
(Tit. 2,11ff).

Fokus er derfor ikke pa enten Guds ord eller
det praktiske menighedsliv.

Med én vinkel er det et vilkar, at vi ma prio-
ritere tiltag og fokusomréider, og det kan vzre
vanskeligt med de mange forventninger og be-
hov. For Guds rige er ikke kun principper, ord
og "and”. Guds rige har med hele vores kompli-
cerede tilvaerelse at ggre: and, sjeel og legeme.

Samtidig er en anden vinkel - i lyset af det lof-
te om sejr, der er knyttet til Lammets blod og
vores vidnesbyrds ord - afggrende, nemlig at vi
altid m4 have Guds ord i omlgb.

Vi skal derfor prioritere at lade Guds ord bo
i rigt mal hos os — og skabe rammer for, at det
kan f4 frit lgb iblandt os og nzre kerlighedens
gerninger. "I rigt mal” betyder bade megen for-
kyndelse af Jesu frelsesvark og forkyndelse af
Guds ords vejledning i livets mange facetter. =

Alex Dahl Karlsen



6 TEMA

TEMA

kr Gud med din krop!

AF CARSTEN HJORTH PEDERSEN

Med vores daglige arbejde i hjemmet eller pd arbejds-

pladsen, med vores diakoni, ja, ved at dyrke motion,

kan vi cere Gud og tjene neesten.

Carsten Hjorth Pedersen,
f. 1955
Daglig leder af Kristent

Padagogisk Institut
chpekpi.dk

m ar det geelder om at zre og tjene Gud,
teenker vi vist ofte helt spontant, at det
drejer sig om noget specifikt dndeligt. Ud over
at bruge vores sangstemme, kan vi s are Gud
med vores krop?

Ja, det kan vi - og det ber vi gore.

Paulus siger jo: ”A£r derfor Gud med jeres lege-
me!” (1 Kor 6,20). I den konkrete tekstsammen-
heaenghandler det om, at vi skal zere Gud med vo-
res krop ved at afholde os fra utugt. Men sagen
vedrgrer mange andre dele af den kristne etik og
- endnu bredere - af den grundlaeggende bibel-
ske tanke, at vi med hele vores fysiske veeren og
virke i verden skal zere Gud og tjene vores neeste.
Preecis som det geelder for vores sjel og dnd.

Det drejer sig naturligvis ogsd om at bruge sin
sangstemme, men den bruger vi trods alt ikke
hele tiden. Det udelukker selvfglgelig heller ikke
mere spirituelle tjenester sisom bgn og tunge-
tale. Men det drejer sig primeert om noget langt
mere fundamentalt, nemlig at vi med vores dag-

lige arbejde i hjemmet eller pa arbejdspladsen,
med vores diakoni, ja, ved at dyrke motion, kan
zre Gud og tjene neesten.

For at komme p& indersiden i denne bibelske
grundtanke, ma vi se pa, hvordan Bibelen ser pa
forholdet mellem krop, sjel og 4nd.

Vores krop er nemlig ikke noget, vi har. Den er
noget, vi er. Pa godt og ondt. Ngjagtig, som jeg
er min sjeel og min and, sddan er jeg min krop.
Den er ikke et hylster, som den finere sjel el-
ler 4nd bor i. Gud skabte nemlig mennesket af
noget si fysisk som jord, som han bleste sin
livsande ind i (1 Mos 2,7).

Vi er altsd skabt af Gud som en helhed af krop,
sjeel og and.’

Krop, sj@l og and er skabt

og opretholdt af Gud

Kroppen er vores fysiske veeren. Sjeelen (psyken)
er — groft sagt — vores tanker, fglelser og vilje,
mens anden er vores selvbevidsthed, relations-



og kulturevner og gudsforhold, herunder
vores opfattelse af det gode, det sande og
det smukke. Mens man til ngd kan tale
om dyrepsykologi, er &nden alt det, der er
unikt ved mennesket.

Det giver mening at se pa disse tre hver
for sig, fx nar vi er syge. Lidt firkantet sagt:
Hvis vores krop er syg, gar vi til leegen.
Hvis vores sjal er syg, gar vi til psykiater
eller psykolog. Hvis vores 4nd er syg, gar vi
til sjzele(!)sorger eller skrifte.

P4 den anden side kan krop, sjel og and
ikke adskilles. Sker der noget med vores
krop, sjzl eller 4nd, sker det ogsa med de
to andre. Det kan der gives flere eksem-
pler pa: Efter en vellykket operation bli-
ver vi glade. Hos psykiateren kan man fa
piller (ren kemi!), der giver psykisk hjeelp.
En god sjalesgrger eller en god praediken
kan veere til gavn for bade sjel, krop og
and. Eller tag alle vores relationer til an-
dre mennesker; de er et uigennemskueligt
sammensurium af det kropslige, sjelelige
og &ndelige.

Krop, sjel og and er i lige hgj grad skabt
og opretholdt af Gud. Til stor glede og
nytte for andre mennesker og os selv.
Taenk pé glaeden ved at bruge sin krop til
fysisk arbejde eller pa den seksuelle akt.
Taenk pd, hvor stor nytte din naeste har af,
at du viser varme fglelser for hende, de-
ler opbyggelige tanker eller satter din vil-
je ind pa at hjeelpe ham. Og taenk p4, hvor
meget godt og nyttigt den menneskelige
and har frembragt lige fra velsmagende
mad og fantastiske bygningsvaerker til
smukke malerier og gode film.

Krop, sj®l og and er faldet og genlost
Men krop, sjeel og 4nd er ikke blot skabt
og opretholdt af Gud. De er ogsa dybt
market af syndefaldet.

Kroppen er underlagt forkraenkelighed

og ded. Fadderne kan bruges til at sparke
til andre; heenderne til at vise sin foragt
for andre. Folelser, tanker og vilje er ikke
fejlfrie vejvisere. Og med dem kan vi sare
andre. Vores and er ogsa ramt af faldet, sa
vores selvopfattelse kan blive forskruet,
vores gudsforhold perverteret, og vi kan
blive redskaber for det onde, lognagtige
og grimme.

Men samtidig geelder Guds steerke gen-
lgsning ved Jesus Kristus bade krop, sjzl
og &nd - for tid og evighed. Bemeerk fx, at
Andens frugt, der omtales i Galaterbrevet
5,22f bade har med krop, sjzl og and at
gore. Men fuldkommenheden hgrer den
nye verden til. Nar Kristus kommer igen
og opretter sit evige rige og lader os op-
star i herligheden, skal krop, sjel og and
vere fuldt i overensstemmelse med Guds
gode vilje. Bemerk, at vi bekender troen
pa kodets opstandelse.

Derfor har troen heller ikke kun med
sjel og and at gere, men ogsa med krop-
pen. Jesus og apostlen Johannes taler jo
om, at troen far folger i form af gerninger
gjort med vores krop (Matt 25,34-40. 1
Joh 3,15-18). Det har med trofast og pali-
delig brug af kroppen i det daglige arbejde
at ggre. Det kan ogsd handle om at give et
graedende barn et kram.

Her vil vi seerlig se pa kroppen i forhold
til Gud og andre mennesker.

Gud blev krop

Det er meget vigtigt, at vi ser pa vores
krop som en fuldveerdig del af vores per-
sonlighed. Det fremgéir med stor tyde-
lighed af skabelsesberetningen. Men det
fremgar endnu staerkere derved, at Gud
selv blev krop, da hans sgn blev undfan-
get i Marias mave og fodt som et rigtigt
menneske julenat: "Ordet blev ked og tog
bolig iblandt os” (Joh 1,14). En staerke-

TEMA 7

Kropsforagt og kropsfor-
herligelse er to alen af det
samme ddrlige stykke

L

re markering af kroppens betydning kan
ikke taenkes.
Lad mig neaevne fem konsekvenser heraf:

1. Nej til kropsforagt og kropforherligelse
Kropsforagt og kropsforherligelse er to
alen af det samme dérlige stykke. Begge
dele leegger overdreven veaegt pa kroppen.
Vi meder det i dag i form af spiseforstyr-
relser og i mediernes enorme fokus pa
den perfekte kvindelige og mandlige krop.
Men dermed zres skabningen frem for
Skaberen, og vi bryder det fgrste bud.

Hvis min og andres kroppe derimod er
gaver fra Gud - selv i en ufuldkommen
verden med skzve naeser, sma bryster og
gjne, der sidder for langt fra hinanden —
sa giver det grobund for at veere sin krop
og sige nej til kropsforagt og kropsforher-
ligelse. Det kan tage tid og vere et knok-
kel-arbejde at komme dertil. Men det er
en god og meningsfuld kamp.

Endnu mere meningsfuldt bliver det
med vores — ufuldkomne - kroppe, fordi
de efter Guds vilje kan bruges til at gore
godt med. Vi kan ggre rent og rydde op
med vores krop, sa vores trivsel i hjemmet
og familien gges. Vi kan have dejlige slas-
og kildekampe med vores bern. Vi kan
bage boller til naboen.

Hvor er det godt og nyttigt, at vi er krop,
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Jeg fér lov at cere Gud og tjene
min neeste i mit daglige arbejde,
hvor vi jo alle bruger vores krop,
hvad enten det er hovedet eller
heenderne.

i _&""’ ¥ AN P | ) .

og hvor er det en stor lettelse, at vores kroppe

ikke skal veere Gud i vores liv.

2. Fysisk arbejde, diakoni og en lobetur

Jesus blev krop for at tjene os. Vi er krop for
at tjene vores naeste. Det geelder ikke blot det
arbejde, vi gor over for familie og venner, men
ogsa det, vi far lgn for, eller som vi ger i menig-
hedens regi. I Romerbrevet 12,1 skriver Paulus:
”Sa formaner jeg jer, brgdre, ved Guds barm-
hjertighed, til at bringe jeres legeme som et le-
vende og helligt offer, der er Gud til behag”.

I reformationsjubileeumsaret er det oplagt at
neevne den lutherske kaldstanke som en tyde-
lig konsekvens af kroppens hgje veerd: Jeg far
lov at zere Gud og tjene min naeste i mit daglige
arbejde, hvor vi jo alle bruger vores krop, hvad
enten det er hovedet eller heenderne. Lognarbej-
det - spzendende eller kedeligt - er ikke noget,
der bare skal gores, inden jeg bagefter kan eere
og tjene Gud.

Sygeplejersken, slagteren, softwareudvikle-
ren og skraldemanden bruger alle deres krop
til gavn for andre. Netop derfor skal man ogsa
passe godt pa den. For hvis man sjusker med

:‘_._ | . '

.

SER TR )

kroppen - fx gennem overdrevent mad- eller al-
koholforbrug — gir det bade ud over én selv og

andre.

Ogsé i menigheden er vores krop uundveer-
lig. Det andelige befinder sig ikke udelukken-
de nord for halsen. Sand 4ndelighed har ogsa
med kroppen at ggre. Vi kalder det diakoni: Det
kristne feellesskabs tjeneste for svage, ngdsted-
te medmennesker. Diakoni kan kombineres
med ord; men dens styrke ligger i den keerlig-
hed, den udgver gennem kroppens — samt sjze-
lens og andens - tjeneste for andre.

Men ogsa vores eget velvaere og almenmen-
neskelige kropsudfoldelse er det gudvelbehage-
ligt at tage hand om. En times fysisk gymnastik
eller hjernegymnastik med kryds-og-tvaersen.
Det er ogsi gudstjeneste og ansvarlig omgang
med den gave, som kroppen er.

3. Hvile

Men kroppen - savel som sjelen og anden -
treenger ogsa til hvile. Mange mennesker mis-
bruger desveerre deres krop ved ikke at unde sig
tilstreekkelig hvile. Det er synd. Bade i almen og
andelig forstand.



Jeg er kommet i en alder, hvor jeg flere gan-
ge om ugen tager en middagslur. Det er velsig-
net! Ikke sjeldent falder jeg i sevn med en tak
til min skaber pé leeben. S& frydefuldt, at han
har givet mig en krop, der kan hvile!

Men det er selvfglgelig en balance. Guds skab-
te en ugentlig dag til hvile, men seks til at arbej-
de i. Jeg elsker at arbejde, si jeg er vaeldig glad
for, at Gud ikke skabte seks hviledage og én ar-
bejdsdag. Jeg tror, den gode rytme i livet er at
arbejde ca. 6/7 og hvile ca. 1/7 af dagene.

Hvile er imidlertid andet end sgvn og middags-
lur. Jeg hviler ogsa, nar jeg beskeeftiger mig med
andet end mit daglige arbejde. Det kan veere lees-
ning af en roman, en gatur eller en tur pa kunst-
museum. Vi har hver vores foretrukne méder at
hvile og slappe af pa. Og dem skal vi hver iseer
finde ind i. Vi erer Gud, tjener vores naste? og
gleeder os selv, nar vi lader vores krop hvile.

4. Seksualitet

Vores seksualitet er taet forbundet med vores
krop. Et ja til kroppen som gudskabt er derfor
ogsi et ja til seksualiteten som gudskabt. Det
er derfor — ogsa — til Guds are, nar vi har sex
med hinanden i agteskabet. Teenk pa det, ne-
ste gang du hygger dig med segtefzllen!

Her har pietismen ofte haft et problem. Det er
min vurdering, at en del missionsfolk har lidt
- og fortsat lider? — under en ulykkelig kombi-
nation af krops- og seksualforskrakkelse. Den
ytrer sig i en overdreven bluferdighed og en
tabuisering af seksuelle temaer. Mange voksne
har sa lidt sprog for det seksuelle, at de hverken
kan tale med deres aegtefelle eller deres bgrn
om det. Det er ikke i pagt med det bibelske syn
pé kroppen, som fx viser sig i Hgjsangens dben-
hjertige — men ogsa respektfulde - poesi.?

Derfor er det ogsa vigtigt, at vi taler med vores
bern om krop, sex og intimitet, si de bliver tryg-
ge ved deres egne kroppe og seksuelle reaktioner.
Jeg kender fx en mor, der gav sine piger en lille
gave, da de havde haft deres fgrste menstruati-
on. Ikke at alle skal ggre sidan. Men det er en
af mange mader, hvorpd man kan ggre sine bgrn
fortrolige med deres krop og seksualitet.

Nar dertil kommer, at seksuallivet kan baere
frugt, ved at nye kroppe bliver til og efter ni ma-
neder inde i moderens krop bliver fodt, gor det
jo blot endnu tydeligere, at krop og seksualitet
efter skaberens vilje er pa livets side. Selv om
ogsa seksualiteten er dybt meerket af syndefald
og ufuldkommenhed.

5. Lovpris Gud for tid og evighed

Lad mig til slut naevne, at Skriften mange steder
opmuntrer os til at bruge vores krop til direkte
lovprisning og ophgjelse af Gud: "Lovpris Gud
med hornets klang, lovpris ham med pauker og
dans (...) Alt hvad der 4nder, skal lovprise Her-
ren”. (S 150) "Syng med tak i jeres hjerte til
Gud. Hvad I end gor i ord eller gerning, ger det
alt sammen i Herren Jesu navn, og sig Gud Fa-
der tak ved ham!” (Kol 3,16f)

Sa ogséd pa denne direkte made skal vi bruge
vores kropssprog og stemme til at aere og ophg-
je Gud. Maske veelger vi at ligge pa knee eller sta
med lgftede heender, nar vi beder til Gud.

Men det er ogsd noget kropsligt at leese, bede
og tenke. Ogsa det kan og skal bruges i vores
tjeneste for Gud og nzsten. Fordi han tjente os
ind i deden med sin krop. Og stod op i kedet.
Og lige nu er krop i Guds Himmel, hvor han gar
i forbgn for os.

Derfor ligger det i forlengelse af Guds vilje
med at skabe, opretholde og frelse os, at han
ogsa en dag — ved troen pa Jesus Kristus — vil
lade os opsta i kroppen til et evigt liv p4 den
nye jord. Det skal blive Paradis pa ny. Men uden
forfald, forkraenkelighed, synd og ded. Da skal
vi med krop, sjel og and lovprise og sre ham i
evighedernes evighed.

Guds @re, nestens gavn, min glede
Hvert af disse fem punkter kunne uddybes, og
flere kunne nzevnes. Antallet og dybden af disse
konsekvenser af det bibelske kropssyn vidner i
sig selv om, hvor enestaende og godt det er, at
Gud har skabt, opretholdt og genlgst os som de
kroppe, vi er.

Til sere for ham. Til gavn for vores nzaste. Og
til glaede for os selv. .

TEMA 9

Den tredeling meder vi i NT
(1 Thess 5,23), men GT taenker i
en todeling, hvor sjel og and er
omtrent synonyme med kroppen
som den anden del.

For hvis ikke du hviler i tilstraek-
keligt omfang, kan du ikke efter-
folgende yde en arbejdsindsats
for din naeste.

Se Henrik Nymann Eriksen: Min
elskede er min og jeg er hans, Lohse

2015.
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TEMA

Moder vi Gud
gennem kroppen?

AF ARNE HELGE TEIGEN. OVERSATTELSE: JORGEN BONDE

Hvordan forholder vi os til stromningen af kropsfokuseret

spiritualitet, fx Yogafaith, Christfullness og soaking?

Arne Helge Teigen, f. 1957
Forsteamenuensis pa Fjellhaug

International University
College, Oslo
ateigene@fjellhaug.no

o or tiden oplever vi en stadig brede-
re og mere kompleks religios mangfol-
dighed. Samtidig ser vi, at religigse retninger
med forskelligt ophav praeges af nogle enkelte
felles tendenser. Et eksempel pa en sadan ten-
dens er trangen til at opleve Gud i sin krop.

Andelighed, som fokuserer pa kroppen, har
veeret kendt i gstens religioner i umindelige ti-
der. I de senere ar er en sddan spiritualitet ogsi
dukket op i kristne miljger. Der er fx blevet ud-
viklet kristne udgaver af yoga og buddhistisk
meditation (mindfullness). Desuden kan det
naevnes, at der i et par artier i hgj grad har veeret
fokuseret pa sikaldte fysiske oplevelser af Gud i
ny-karismatiske miljger.

Hvad menes der mon, ndr man i kristen kon-
tekst taler om at opleve Gud gennem sin krop?
Hvordan kan dette bedgmmes ud fra et kristent
stasted? Jeg vil her give nogle svar pa disse

sporgsmal, med udgangspunkt i en skitsering
af tre former for kropsfokuseret spiritualitet.
Lad os begynde med en udgave af kristen yoga.

Yogafaith

Siden 1990’erne er der etableret globale bevee-
gelser og netveerk, som forsgger at forene yoga
og kristen tro. I den seneste tid har det fort til
dannelsen af en "Holy yoga” bevagelse i Nor-
ge, og "Yogafaith” i Danmark. Sidstnaevnte blev
etableret i Danmark i 2015 og er en afleegger af
bevagelsen "Yogafaith USA”, som blev stiftet i
1990 af Michelle Ann Thielen.

Ifglge Yogafaith Danmarks hjemmeside er
yoga religigst neutralt. Det haevdes i gvrigt, at
yoga forst bliver religigst praeget, nar den knyt-
tes sammen med en bestemt religion, og at yoga
derfor kan kombineres med kristen tro: "For-
mélet med Yogafaith er at sgge Gud og hans in-



tention med livet gennem bevagelser, som ken-
des fra yoga”.!

Yogafaith Danmarks markedsfering og akti-
vitet har fort til debat. Fra kritisk hold haevdes
det, at yoga er ulgseligt knyttet til hinduismen,
og at det ikke er muligt at kombinere yoga og
sand kristendom.

Bibelen harmoniseres med Yoga Sutra
Skal man tage stilling i denne debat, ber man
efter min mening vurdere Yogafaith Danmark
i lyset af den amerikanske moderbevaegelse.
Preemisserne for den yoga- praksis, som udgves
i Yogafaith Danmark, fastleegges nemlig i USA.
Dette er klart, blandt andet fordi Yogafaiths in-
struktgrer uddannes i den amerikanske yogabe-
vaegelse.

Et spgrgsmal, som kan afklare dette, er, hvor-
dan Yogafaith forholder sig til et af de vigtigste

religigse skrifter om klassisk yoga, nemlig vis-

manden Patanjalis Yoga Sutra. Ifslge den kend-
te religionsforsker Micra Eliade bygger dette
skrift pa hinduistisk panteisme. Det er anset
for at vaere grundleeggende, ikke bare for yoga
i Psten, men ogsa for vestlig yoga.?

Michelle Thielen, som leder Yogafaith USA,
gor det klart, at bade Bibelen og Yoga Sutra er
grundlag for den yogapraksis, som udgves i Yo-
gafaith. Dette fremgar af bogen Stretching Your
Faith, som hun har skrevet som lerebog for yo-
gainstruktgrer.?

Thielen skriver, at Bibelen og den teenkning,
som ligger til grund for klassisk yoga, dybest set
er af samme art, og derfor kan de harmonise-
res. Samtidigt ger hun det klart, at Yoga Sutras
visdom overgir den, vi finder i Bibelen. Som
folge af dette er det Bibelens budskab, der ma
harmoniseres med Yoga Sutra.

TEMA 11

Lederen af Yogafaith USA hcev-
der, at de meditationsstillinger,
som bruges i yoga, er forudsagt i
Bibelen, men fuldt udviklet i yo-
gatraditionen.

FOTO: PEXELS.COM
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Det bliver meget tydeligt, ndr hun fx
skriver om &dndedraettets betydning for at
opleve Gud gennem yoga. Ifglge Thielen
er dndedreettet ulgseligt forbundet med
Gud. Med udgangspunkt i Johannesevan-
geliet 14,15-19 forsgger hun at harmoni-
sere denne opfattelse med Bibelens leere
om Helligdnden:

Inspiration fra Helligdnden kan komme i
form af ind4ndingen. Biologisk set er vores
4ndedrztssystem til for at ilte blodet. An-
deligt set forer vores krop os gennem &nde-
dreettet frem til Guds neerveer. (Loc 2368).*

I Thielens bog udviskes det kristne per-
sonlige gudsbegreb til fordel for panteis-
me.”> Hun reklamerer i gvrigt steerkt for
sakaldt Bhakti Yoga. Dette er en gren af
Hatha Yoga, som hun mener er specielt
godt egnet til at forenes med kristen tro:
"Til forskel fra andre typer af yoga er
Bhakti en andelig rejse og en hengivelse
til det guddommelige, i dette tilfaelde, til
Jesus Kristus” (Loc 451).

Bonnestillinger og yogatradition

Thielen heaevder ogsa, at de meditations-
stillinger, som bruges i yoga, er forudsagt
i Bibelen. Det begrunder hun ved at hen-
vise til bgnnestillinger, som at knzele, sta
med oploftede heender, kaste sig til jorden
osv. En fuldt udviklet lzere om begnnestil-
lingernes betydning finder hun imidlertid
iyogatraditionen.

At kristne knzler eller lofter haenderne,
ndr de beder, er der naturligvis ikke i sig
selv noget galt i. Problemet her er, at Thie-
len vil bygge en bro fra Bibelens bgnne-
stillinger til yogatraditionens mangfoldige
leere om meditationsstillinger.

I den forbindelse inddrager hun ogsa
noget, som er helt grundlaeggende for al
yogapraksis, nemlig leeren om de sdkalte
chakraer. 1 overensstemmelse med klas-

Jeg oplever den sekulcer-medicinske anvendelse af

mindfullness som mindre problematisk end den "kristne”

-V

sisk yoga beskriver Thielen chakraerne
som bestemte punkter pa rygraden. Hun
omtaler dem som fysiologiske centre for
guddommelig energi, som udlgses ved yo-
gagvelser. Chakra-leeren illustreres med
en klassisk yogasilhuet i lotusstilling,
hvorpa de syv chakraer i rygraden er pa-
tegnet.

Som ved al anden yoga praktiseres Yo-
gafaith med koncentration om cha-
kra-centrene. I tilknytning til Ordsproge-
nes Bog 4,23 skriver Thielen folgende om
chakraerne: "Yoga-filosofien beskriver vo-
res gudgivne centre som chakraer. Ener-
gikanalerne, eller nerverne, som trans-
porterer denne vigtige energi over hele
kroppen, kaldes for nadis” (Loc 2417).

Thielens lille bog er i virkeligheden gen-
nemsyret af hinduistisk tankegods. Det,
hun skriver, bekrefter Micra Eliades op-
fattelse, nemlig at Yoga Sutra bygger pa
hinduistisk panteisme og religigsitet.®
Yogaens mal er, at den mediterende skal
forenes med den guddommelige virkelig-
hed, som hinduismen kalder Atman, ver-
denssjalen, manifestationen af Brahman.
Dette sker gennem en meditativ kon-
centration om &ndedreettet og kroppens
energicentre.

Mindfullness

Mindfullness er en form for meditation
med redder i buddhismen. I de senere ar er
mindfullness ofte blevet integreret i almin-
delig sekuleer terapi med tanke pa behand-
ling af stress, depression og angst. Som
den anvendes her, kan den beskrives som

en gvelse i tankekontrol og distancering
over for traumer og negative oplevelser.

Klassisk og terapeutisk mindfullness
Amerikaneren Jon Kabat-Zin (1944) reg-
nes som pioneren inden for en sekuler,
videnskabelig anvendelse af mindfullness
i psykologi og psykiatri. For at fa en kla-
rere forstéelse af, hvad terapeutisk mind-
fullness gar ud pa, skal vi inddrage nogle
treek fra klassisk buddhistisk mindfull-
ness.”

Ifglge klassisk buddhisme er mindfull-
ness det syvende stadie i den sakaldt
“otte- leddede vej” frem mod nirvana.
Som meditationsform sigter mindfull-
ness pa koncentration om nuet, det som
altid er der, gennem tidens og materiens
bevaegelse og flugt. Mindfullness skal fgre
frem mod en erfaring af at veere ét med
det, som bearer tilveerelsen, det, som ikke
kan beskrives i tid eller med sprog.

I terapeutisk mindfullness betragtes op-
merksomhed pi nuet som en hjelp til at
takle lidelser, traumer, smerte etc. Man
skal 4 kontakt med sig selv ved forst at
koncentrere sig om andedraettet. Deref-
ter rettes opmarksomheden mod krop,
folelser, forestillinger, traumer osv.

Kristen mindfullness

Den kristne udgave af mindfullness frem-
star efter min mening som betydelig an-
derledes end den, som anvendes inden for
psykologi eller psykiatri. Her er ikke gnist
af sekularisering af meditationsmetoder-
ne. Mindfullness bruges derimod med



tanke pé at f4 en oplevelse af Gud gennem an-
dedraettet.

Enkelte har valgt at "kristne” mindfullness ved
hjelp af den alternative betegnelse Christfull-
ness. Den mediterende skal da, gennem koncen-
tration om andedrettet, opleve «at vere fyldt
eller meettet af Kristus, omgivet og helt gennem-
treengt af ham”.®

En ret repreaesentativ forklaring pa det, som
sker, ndr Gud angivelig erfares i kroppen, finder
vi pa det norske retraetested Lia Gards hjemme-
side. Her kan vi laese, at "Kristen mindfulness er
at hvile i Guds nzrveer”. Her meddeles igvrigt
folgende om, hvad "mindfullness” som kristen
meditationsform indebeerer:

"Gud erfares i kroppen, og kroppen er en var-
difuld resurse, som kan hjalpe dig ind i begn-
nens landskab, og med at veere til stede i Guds
naerveaer. I denne weekend vil du lere at blive
ven med din krop, at erfare, at det er frugtbart
at veere i kontakt med sig selv og at se pa sig selv
med et mildt og keerligt blik"

Den gudsoplevelse, som kristen mindfullness
indbyder til, er ikke af personlig, relationel ka-
rakter. Gud, eller "Kristus”, omtales som uper-
sonlig, og som noget, vi kan opleve gennem an-
dedrzettet.

Der er meget at sige om dette, som ikke kan
uddybes her. Lad mig alligevel naevne, at jeg
oplever den sekuler-medicinske anvendelse
af mindfullness som mindre problematisk end
den "kristne”.

Det problematiske med den kristne udgave af
mindfullness (som nogle kalder Christfullness)
er, at den utilslgret reklamerer for, at Gud skal
opleves i vores egen krop, og dermed i noget,
som er skabt. Jeg skal komme tilbage til det-
te. Forst skal vi se pa en teenkning om kropslig
gudserfaring, som er formidlet i en anden kon-
tekst, nemlig den karismatiske bevaegelse.

Soaking

Den karismatiske bevagelse slog igennem i

slutningen af 1960’erne. Den betegnes ofte som
den anden store elligdndsbglge inden for kri-
stenheden, mens gennembruddet for Pinsebe-
veaegelsen omtales som den forste bglge.

Fysisk oplevelse af Helliganden

Ved overgangen til 1990’°erne kom sa den "tred-
je bolge”, ogsa kaldt den ny-karismatiske bevae-
gelse. Reprasentanter for denne bevagelse pa-
beraber sig dndelige manifestationer, som langt
overgdr det, som den oprindelige karismatik
kunne byde p4, bl.a. fysiske oplevelser af Hel-
ligdnden.

Gennembruddet for fysisk dndsoplevelse kom i
1994, under et mgde i Toronto Airport Vineyard
Church, hvor den verdenskendte praedikant
John Arnott var praest. Mennesker faldt og blev
liggende pa gulvet med latterkrampe, og de skael-
vede, mens de udstedte maerkelige lyde. Det hele
blev forklaret med, at de blev "ramt af Anden”.

Bevagelsens ledere havdede, at disse mani-
festationer bekraeftede dem som Guds udvalgte
redskaber i vor tid. Ved dem og de &ndelige ma-
nifestationer, som fulgte dem, skulle kristenhe-
den verden over fornyes og forandres. [ temme-
ligt mange tilfeelde blev de ogsa anerkendt for
det, de gav sig ud for at vaere. Fremtraedende
kristne ledere verden over dbnede herefter do-
rene til deres menigheder for dem. I Igbet af ca.
et &r havde derfor den sakalte Torontobevaegel-
se, med sine meerkvaerdige fysiske manifestati-
oner, vundet indpas i menigheder pa alle kon-
tinenter.’

Iblodizgning i Helliganden

12005 kom der en opfelger pa Torontobevaegel-
sen, en aktivitet, som blev kaldt soaking. Endnu
en gang startede det hele i Arnotts menighed i
Toronto. Praestens kone, Carroll Arnott, haevde-
de, at hun havde fiet en personlig meddelelse
fra Helligdnden om, at han nu ville abenbare sig
pa en ny made: De troende skulle ligge pa gulvet
og lade sig gennemtreange af Helligdndens nar-

TEMA 13

Soaking beskrives
som "iblodleegning”
i Helligdnden, og
som en fysisk op-
levelse af at blive

gennemtreengt af
Anden

e W
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yogafaith.dk/om/index.html, yogafaith.org/
about-the-founder/

Streching Your Faith; Aviva Publishing, 2016.
Se ellers yogafaith.org/faq/, www.yogaalliance.
org/Designations/RYT_Resource_Center/
What_Does_It_Mean_To_Be_a_RYT. www.
esamskriti.com/essay-chapters/A-Note-on-
The-Concept-Of-Yoga-In-Patanjali-Yoga-
Sutras-1.aspx.
yogafaith.dk/Instrukteruddannelse/alleredein-
strukter.html

Bogen har ikke sidetal, og jeg henviser til Kindle
udgaven.

Dette bliver tydeligt, fx i et kapitel med over-
skriften “God is Energy” (Loc 2390).
www.esamskriti.com/essay-chapters/A-No-
te-on-The-Concept-Of-Yoga-In-Patanjali-Yoga-
Sutras-1.aspx

Kristen mindfullness blev praesenteret med
tilslutning i det norske tidsskrift Over Alt
29.11.2012. Dette tidsskrift er i hgj grad ret-
ningsgivende for det, der sker inden for den
skandinaviske retraetebevaegelse.

Ole Skjerbak Madsen: "Christfullness” i Over
Alt 29.11.2012. @ivind Borgse, der er retraete-
leder og mindfulness-instrukter, har skrevet om
meditative bennemetoder i bogen Lytte til Gud:
ovelser for redusert stress og okt ncerveer i pyeblik-
ket, http://www.liagard.no/kristen-mindfulness
-a-hvile-i-guds-nerver, http://borgso.no/ressurser
/lyttetilgudbok.html

Det skal vare startet, da pastor Randy Clark fra
Vineyard-menigheden i St-louis i Missouri kom
for at holde fire mgder i Toronto Airport Vi-
neyard i Ontario, Canada, den 20. januar 1994.
http://wwwl.cbn.com/700club/john-and-ca-
rol-arnott-soaking-spirit . Se ogsa: http://www.
bahaistudies.net/asma/soakingprayer4.pdf

En temmelig typisk beskrivelse af soaking kan se
saledes ud: «As people have made soaking pray-
er a part of their lives they have experienced
God’s manifested presence in various ways. For
some it can be a sensation of heat, electricity, or
shaking. For others it is an overwhelming sense
of peace, a feeling of lightness, or abundant joy
that brings on weeping and laughter». http://
wwwl.cbn.com/prayerandcounseling/how-to-

do-soaking-prayer

veer og bade i "Guds flod”.

Caroll Arnott beskrev soaking som "ib-
lgdleegning” eller "marinering” i Helligan-
den, og som en fysisk oplevelse af at blive
gennemtraengt af Anden.

Vi far et indblik i, hvad denne fysiske op-
levelse bestar i, ved at laese hendes beskri-
velse af, hvordan hun, som den forste, op-
levede soaking, da hun en gang havde lagt
sig ned for at hvile. Da markede hun, at
det begyndte at prikke i fingerspidserne.
Hun bad Gud om, at han matte lade dette
fortszette, dersom det var fra ham. Heref-
ter begyndte det at prikke over hele krop-
pen, noget hun tolkede som en bekrzftel-
se pa, at oplevelsen kom fra Gud.*®

Ilighed med Torontobevaegelsen spredte
Soaking sig ud over hele verden i lgbet af
forbavsende kort tid. I Norge blev den in-
troduceret i 2008. Da besggte egteparret
Arnott den lutherske IMI kirke i Stavan-
ger og Storsalen i Oslo. Soaking blev her-
efter etableret, saerligt inden for Oase-be-
veagelsen.

Nogle af dem, som praktiserer soaking,
er overbevist om, at de har faet fysiske
erfaringer af Gud. De forteller, at de har
oplevet Gud som varme i kroppen, eller
som vibrering eller prikken. Samtidig er
gudsoplevelsen ikke begrenset til fysi-
ske oplevelser. N&r man soaker, forventes
det ogsd, at man skal modtage visioner af
Gud, eller guddommelige budskaber.™

Hvor skal vi soge Gud?

Jeg har nu formidlet nogle traek fra tre re-
ligigse systemer, som indebzerer en feelles
opfattelse af, at Gud kan opleves i men-
neskets krop. Afslutningsvis vil jeg foreta-
ge en kort og generel vurdering, primart

med udgangspunkt i en bibelsk forstaelse
af skaberveerket.

Som kristne ma vi vaere bevidste om, at
vores krop er skabt. Fordi kroppen tilhg-
rer skabervaerket, ma vi forholde os til
den i lys af Bibelens leere om, at menne-
sker kun kan fa en begraenset forstaelse af
Gud gennem det skabte. Vi ma med andre
ord teenke om kroppen i lyset af leeren om
almindelig dbenbaring (Rom 1,19ff). Lad
mig uddybe dette kort.

Selv om Gud bade er i og uden for det
skabte, er han aldrig identisk med det.
Dette geelder ogsa for min krop. Som alt
andet skabt peger kroppen bort fra sig
selv, pa skaberen. Det mi vaere afggrende
for, hvordan jeg teenker om bgn og feelles-
skab med Gud.

I lighed med alt andet skabt kan min
krop kun aktivere mine tanker om Gud
som skaber og opretholder, ikke som min
keerlige frelser.

Dette geelder ogsa andedreettet. Luft er
ikke andet end luft, selv om den holder
liv i mig gennem de kemiske reaktioner,
som treaeder i funktion i min krop, nar jeg
ander. Mine tanker kan ganske vist dra-
ges 1 retning af Gud som skaber, nar jeg
teenker pd andedraettets fantastiske sy-
stem. Jeg kan dog ikke sige, at jeg oplever
Gud selv, ved eller i andedraettet.

Gud indbyder os til at sgge ham der,
hvor han virkelig dbenbarer sig for os,
nemlig i Bibelens budskab og lere, altsa
det, vi kalder den specielle dbenbaring. Lad
os sgge Gud i hans ord. Kun der kan jeg
leere Gud at kende, som noget mere end
en skaber. I Bibelen lader Gud sig finde
som frelser og Herre, og som hjalper og
trgsteriliv og ded. .



TEMA

oUND KROPSLIGHED

AF JON POULSEN

TEMA 15

Den kristne spiritualitet md fremmes ved menighedens samlinger.
Ikke losrevet fra den rette lcere. Og heller ikke skilt fra psyke og krop.

0 ommer man ind i en russisk-ortodoks
kirke, sattes hele sanseapparatet pa
overarbejde, nar preaesten beder. Der hentes et
ikon og tendes lys. Den sgdlige duft fra rggel-
seskarrene fylder rummet. Han iforer sig be-
kleedning med guldmanchetter og guldkruci-
fiks, kysser korset og kneeler, inden den faste
bgn kan fremsiges.

For evangeliske kristne er bgn ikke altid
ukropslig; men den er ofte meget uformel og li-
getil. Heri finder vi ogsa den store styrke ved
den evangeliske bgn. Evangelisk spiritualitet er
iudgangspunktet bygget pa tanken om skriften
alene, néden alene og troen alene. Vi har ikke
behov for mellemmaend eller mellemhandlinger
for at naerme os Gud.

Men det er ogsé her, at svagheden ligger. Styr-
ken ved gstkirkens og ogsa den romersk-katol-
ske kirkes sanselige ritualer er, at hele menne-
sket bliver taget med. Tilbedelse er ikke bare en

andelig disciplin. Lovprisning og bgn har ogsi
med sjl og legeme at gore.

Fokus pa kropslig spiritualitet
Der er sket en udvikling med den lutherske spi-
ritualitet fra reformationen og til i dag.

I den ortodokse periode var hovedfokus pa
den rette laere. Spiritualitet og dndelighed hav-
de noget med hovedet at gore. Med pietismen,
1800-tallets vaekkelser og senere den karisma-
tiske fornyelse kom folelser og erfaringer til at
betyde mere i forhold til troen og gudsdyrkel-
sen. Og i de senere &r har kroppen og kropslige
ytringer fyldt mere og mere.

Det betyder bla., at nye og gamle kirkelige
beveegelser sgger tilbage i gamle traditioner og
inddrager dem i deres gudstjenester og hver-
dagsspiritualitet. Inspirationen kommer gerne
fra gstkirken og den romersk-katolske kirke. Sa-
ledes er det ikke leengere sjeldent, at man ser

Jon Poulsen, f. 1979
Frimenighedspraest i Sghgj-

landets Kirke og Kirken ved
Tange So
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Ndr man tror pd Gud, sd er troen

ikke bare noget, der foregdr i ho-
vedet. Troen har med hele men-
nesket at gore. Og man tror med
alt, hvad man er.

ikoner i lutherske kirker. Evangeliske kristne
tager pd klosterretraeter. Rosenkransen (eller
evangeliske varianter, som fx Kristuskransen)
bliver mere og mere benyttede af missionsfolk.

Endelig er man ogsa begyndt pi at lade sig in-
spirere af ikke-kristne religigse praksisser. Flere
kristne skuer over mod hinduismen, og ser de-
res rige korporlige spiritualitet — og gnsker at
integrere den i moderne kristendomspraksis.
Sjeeldent handler det om bevidst religionsblan-
deri. Ofte handler det mere om, at man onsker
at overfgre ydre former fra en anden religion og
bruge dem med nyt indhold i sin kristne prak-
sis. Enten ved at flerne al religigsitet — og sa-
ledes praktisere fx Hinduismens yoga som en
anden gymnastikform - eller ved at putte nyt
kristeligt indhold i fx buddhistiske mindfulness
gvelser.

I denne artikel vil jeg ikke forholde mig til det
rigtige eller forkerte i de her forskellige praksis-
ser. Jeg vil derimod - pa baggrund af et bibelsk
og luthersk syn pa kropslig tilbedelse og spiri-
tualitet - pege pd nogle sunde muligheder for

FOTO: PEXELS.COM

kropslighed ved vores mgder og gudstjenester.
Det handler om, at vi ikke falder i den groft,
hvor det kropslige/sanselige er forbudt, men
heller ikke falder i den modsatte greft, hvor vi
spger Gud gennem ydre ting og handlinger frem
for i det abenbarede ord.

Spiritualitet med lre og krop
Lad mig bruge nogle tanker fra vores egen me-
nighed som eksempel.

I Sehgjlandets Kirke er "Levende spiritualitet”
et af vores 4 fokuspunkter. Vi forstar punktet
pé to mader. Den forste er i forhold til den indre
spiritualitet — alts& hvad der sker indeni menne-
sket. Det drejer sig om troens og bgnnens vee-
sen. Vi gnsker at arbejde for og give gode ram-
mer for en levende spiritualitet, som er praeget
af forventningsfuld tro pa den Gud, der griber
ind i menneskers liv. Sa vidt det indre.

For det andet forstér vi levende spiritualitet
som noget ydre. Vi gnsker at fremme en kultur,
hvor der er stor frihed og alsidighed i, hvordan
vi hver isaer beder, forkynder og lovpriser Gud.

Spiritualitet bliver nogle gange forstiet som
noget svaevende og meget lgsrevet fra kroppen.
Sadan er kristelig spiritualitet ikke. Og i menig-
heden er det netop den kristelige andelighed,
vi gnsker at fremme. Ikke spiritualitet forstaet
som noget, der er lgsrevet fra den rette lzere. Og
heller ikke skilt fra sjal og legeme. Men netop
som noget, der beskriver det hele menneskes
forhold til Gud. Relationen til Gud omfatter
ikke kun teologiske tanker, men har i hgj grad
ogsa psykiske, sociale og kropslige aspekter.

Det her ma ikke misforstas, sa hold lige tungen
lige i munden! Jeg taler ikke om, at vores psyki-
ske velvere, sociale kompetencer og kropslige
sundhed definerer og bestemmer vores forhold
til Gud. Man kan sagtens vare en levende, frelst
kristen, selv om man har et depressivt sind, er
genert og keemper med sveer overvaegt.

Det, jeg taler om, er, at nar man tror pi Gud,
sa er troen ikke bare noget, der foregar i hove-
det. Troen har med hele mennesket at gore. Og



man tror med alt, hvad man er. Derfor gnsker
vi at fokusere pa levende spiritualitet i Sghgj-
landets Kirke.

Forskellige udtryksformer

Gud har skabt os med et sind, der kan taenke
og reflektere. Han skabte os med et sjaleliv, der
kan fole og fornemme. Og han skabte os med en
krop, der sanser og ytrer sig. Og han designede
hvert eneste menneske med en and, der leenges
efter Paradis.

Det her galder alle mennesker. Der er selvfgl-
gelig nogle, der mest er teenkende eller fglende
eller sansende. Men alt i alt, er vi alle sammen
and, sjel og legeme. Den sunde kropslighed
handler om at veere det hele menneske, som
Gud har skabt os til at vaere.

I Bibelen ser vi forskellige eksempler pa, at
troens folk danser, stdr, knzler, lofter heender,
raber, hvisker, synger, lader skagget gro, berer
slor osv., nér de taler med Gud eller lovpriser
ham. Ikke dermed sagt, at der er én bestemt
made at gore det pa — nogle af tingene er mere
generelle end andre.

Men alt i alt handler det om, at nar vi tror pa
Gud, taler til og om ham, si er det os selv, det
enkelte menneske, der gor det. De udadvendte
gor det pa en udadvendt made, de stille pa en
stille made osv.

Nar vi i Sehgjlandets Kirke gnsker at fokuse-
re pd en ydre, levende spiritualitet, gor vi det
for at satte mennesker fri. Vi gnsker, at der er
frihed til at rejse sig under lovsangen, blive sid-
dende og reflektere, lgfte haenderne, knzele i yd-
myghed... Vi gnsker ogsi at give rum til dans,
til forskellige stationstilbud (forben, refleksion,
kneele ved alter) osv. Alt sammen i et forsgg pa
at favne og rumme det hele menneske.

Denne frihed kan dog have en utilsigtet bag-
side. Nogle kan blive si optaget af, hvad de selv
foler, og hvilken type de er i forhold til de andre,
sa friheden til at udtrykke sig forskelligt kan
opleves belastende.

Derfor er der ogsd en styrke og frihed i, at der

leegges op til, at man nogle gange ggr noget i
feellesskab. I den klassiske folkekirkeliturgi er
det fx fastlagt, hvornir alle rejser sig, alle knae-
ler ved nadverbordet, der er fast formulerede
bgnner osv. Det kan — iszr for nogen - give en
frihedsfolelse, at der er noget, vi gor sammen,
uanset hvad vi hver isar foler eller ikke foler i
gjeblikket.

De troende i Bibelen havde plads til begge
dele. Der var den impulsive kropslighed, som
da Saul kommer i profetisk henrykkelse, David
danser i gaderne, Maria salver Jesu fgdder osv.
Og der var de mere fastlagte handlinger: faste
liturgier (fx jodernes paskemaltid), sandsynlig-
vis faste bonner og leesninger i menigheden, ef-
ter inspiration fra synagogen. Muligvis har det
ogsa veeret kutyme, at ndr man bad i menighe-
den, gjorde man det felles, med lgftede haender
(if. 1 Tim 2,8).

Peger det pa Kristus?

Artikel 15 i den augsburgske bekendelse hand-
ler om, hvordan vi skal forholde os til kirkelige
skikke og menneskelige overleveringer. Det af-
gorende er, om de tjener til opbyggelse, og om
de peger pd niden alene eller ej.

Det samme gor sig gzldende for en sund
kropslighed i kirken. Pa den ene side er det vig-
tigt med frihed og plads til at eksperimentere
og lege. Samtidig er det lige sa vigtigt med et
sundt andeligt lederskab, der griber keerligt ind,
hvis tingene udvikler sig i en retning, som ikke
fremmer troen; men i stedet kveeler den.

Derfor ma vi til stadighed sperge, om vores
praksis fremmer evangeliet? Fremmer vi til-
liden til Kristus og til Ordets virkekraft, eller
fremmer vi sveermeri og almenreligigsitet?

Samtidig ma vi ogsa sperge: Er vores kultur
ved mgder og gudstjenester praeget af frihed og
abenhed, s vi rummer hele mennesket, herun-
der forskellige personlighedstyper?

En sund kropslighed i gudstjenestesammen-
haeng handler om at fokusere pa Kristus alene
med det hele menneske: 4nd, sjzl oglegeme. =

TEMA 17
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SPALTEN, HVOR REDAKTIONENS MEDLEMMER VIL FORSOGE AT
SAETTE AKTUELLE 0G PRINCIPIELLE FORHOLD IND | EN STORRE

SAMMENHANG.

SPALTEN VIL 0GSA INDEHOLDE PASSAGER FRA DEN KIRKELIGE
DEBAT 06 KLIP FRA FORSKELLIGE BLADE 0G AVISER.

Kristent lefleri

I den ellers ganske verdslige
avis, vi holder, var der i ugen
op til paske indtil flere 4nde-
ligt opmuntrende eller tanke-
vaeekkende artikler, bl.a. en lille
kommentar med overskriften
Kristent lefleri.

Skribenten kommenterede
DR’s reality-program Gift ved
forste blik. Konceptet for seri-
en er, at to fremmede menne-
sker bliver sat sammen af et
hold eksperter og gift pa rad-
huset uden at have mgdt hin-
anden forst.

Kommentaren havde flere
kritiske ting at sige om pro-
grammet, men hovedkritik-
ken tilfaldt den preest, der
medvirkede i programmet.
Preesten skulle komme med
radd og vejledning til parrene
og medvirkede ogsid pi sym-
patisk vis, syntes skribenten.
Men hun var dog blevet for-
arget pa alle kristne danske-
res vegne, fordi seerne fik "en
komplet udvandet version af
kristendommen”. Og selv om
praesten kom med gode rad, sa
sagde han slet ikke "noget om

den kristne tros relevans for
parrene”.

Det er ikke sikkert, at par-
rene ville synes, at den krist-
ne tro var relevant for dem.
Og maske ville seerne synes,
at det var malplaceret. Men
pointen er: Man ma forvente,
at en prest giver dndelig vej-
ledning, og ikke kun rid og
opmuntrende ord, som nee-
sten alle og enhver kan give.
Her er jeg helt enig med kom-
mentarskribenten, og uden at
have set programmet forarge-
des jeg sammen med hende.

Men sa skrev hun noget til
selvransagelse: "Jeg har svart
ved at se det (praestens med-
virken) som andet end et af
folkekirkens desperate forsgg
pa at hive folk i kirken — p& lin-
je med spaghetti-gudstjene-
ster og Jesus-yoga. Her hand-
ler det om at sovse det kristne
budskab ind i s meget uden-
oms-lir, at folk rent glemmer,
at de er i kirke.”

Maske er folkekirken despe-
rat og tyr til "udenoms-lir”. Et
eksempel pa det er samarbej-

det mellem Aarhus Dombkirke
og Teatret Svalegangen tidli-
gere i ar om deres kunstevent
Befri Gudstjenesten, som “gen-
fortolker gudstjenesten gen-
nem et kalejdoskopisk mash-
up af dans, teater, musik,
videoinstallation, mad, debat
og refleksion”.

Smag og stil kan der veere
uenighed om, men det sto-
re problem er, at "gudstjene-
sterne” var befriet for et reelt
evangelium. Og sa har det in-
tet at ggre med kristen guds-
tjeneste leengere. Og selvom
der var publikum i kirken, og
der blev leflet for dem pa alle
teenkelige mader, sa blev der
ikke givet dem det, som intet
menneske selv kan formule-
re eller hitte pa, men som et-
hvert menneske har brug for
- Ordet fra Gud.

Selvom det aldrig er gdet sa
vidt som i Aarhus Domkirke,
sa er der alligevel mange situ-
ationer, hvor jeg gerne selv vil
omformulere lidt, udelade no-
get og pakke Bibelens budskab
ind, sa det ikke stgder. Det er

en konstant fristelse.

Paulus pointerer, at han er
sendt til menigheden i Ko-
rinth for at “forkynde evan-
geliet, dog ikke med talekun-
stens visdom, for at Kristi
kors ikke skal blive til tom
tale. For vel er ordet om korset
en darskab for dem, der forta-
bes, men for os, der frelses, er
det Guds kraft” (1 Kor 1,17f).

Det er det, der skal forkyn-
des. Ogsd selv om det bety-
der, at mange horer evangeliet
som darskab og forkaster det.
Sa selvom det er skreemmen-
de at sige det, som det er, helt
ufortyndet, ligetil og uden lir,
sa er det lige preecis det, vi er
kaldet til at gore.

Ordet om korset er det ene-
ste, der kan give frelse.

Ruth Vatne Rasmussen
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Nar advarslen bliver til gode rdd, og

evangeliet bliver vissent, er det relevant

at overveje, om det er Satan, der har

veeret pa spil

L

Tom og indholdsles forkyndelse

Mange af os kender det. Vi
er til mode eller gudstjene-
ste, men udbyttet er mini-
malt. Maske har predikenen
endda vearet velstruktureret
og veltalt. Men hvis nogen en
time senere spgrger, hvad den
handlede om, har vi glemt det.
Forkyndelsen virkede sd un-
derligt tom og indholdsles.

Nogle af os har sigar oplevet
det ske med vores egen for-
kyndelse. Budskabet rog ind
ad det ene gre og ud ad det an-
det, og ordene virkede som en
mur, der blokerede for skgnhe-
den i evangeliet. Hvad er det,
der sker?

Selvfglgelig er der menne-
skelige faktorer i spil. Nog-
le gange er lyden simpelthen
bare for lav, temperaturen i
rummet for hgj, stemmen for
monoton, tilhgrerne for uop-
lagte og preedikanten for dar-
ligt forberedt.

Men vi skal passe pa, at vi
ikke teenker sekulert om for-
kyndelsen, sa vi tror, at forkyn-
delsen bare er et handverk,
der kan leres, eller et show,

der skal kore. Nogle gange er
forkyndelsen simpelthen tom
og indholdslgs, fordi der altid
er andelige faktorer i spil. Den
tomme forkyndelse er i sa fald
bare symptom pa en andelig
sygdom.

Vi kan stille flere &ndeli-
ge diagnoser. Her vil jeg bare
neevne to:

For det forste kan praedikan-
ten opleve, at modet svigter.
Han havde méske planlagt
at sige noget, der skulle ad-
vare eller minde mennesker
om afhaengigheden af Jesus,
men ordene virkede for vold-
somme og dystre, og modet
svigtede. Det kan ogsa vere,
at preedikanten havde tenkt,
han ville proklamere evange-
liet, men budskabet virkede
s simpelt og selvfglgeligt, sa
han lod vzere.

Det, pradikanten her op-
lever, kan vaere en Aandelig
kamp. Den Onde er en hard-
nakket modstander af Guds
Ord (Matt 13,19-23). Det er
ikke for sjov, at selv Paulus,
der praediker bide lov og evan-

gelium med en s&dan klarhed
og frimodighed, at de fleste
predikanter ligner tamme
kattekillinger ved sammen-
ligning, efterspgrger forbgn
for netop sin frimodighed
(Kol 4,4). Nar advarslen bliver
til gode rad, og evangeliet bli-
ver vissent, er det relevant at
overveje, om det er Satan, der
har veeret pa spil.

For det andet kan vi opleve, at
Ordet er lukket for os. Vi sidder
og lytter til forkyndelsen, men
det traenger ikke rigtig ind.

For Paulus var det en for-
udsztning for, at han kunne
forkynde om Kristus, at Gud
abnede Ordet (Kol 4,3). Hvis
Gud ikke abner Ordet for os,
bliver det ikke til tro.

Men hvad er kuren sa?

Vi mé f4 syn for den &nde-
lige virkelighed. Hver gang
vi setter os pd kirkebzenken
eller i missionshuset, ma vi
vaere klar over, at der er en
andelig kamp i gang. Vi ma
bede for os selv og for dem,
der taler Guds Ord.

Bade nar vi afsender, og nar

vi modtager budskabet, er der
afggrende behov for, at Hellig-
anden griber ind, hvis det skal
blive til tro. Nar forkyndelsen
bliver tom, skal vi ikke veere
for hurtige med vores vurde-
ringer. I stedet skal vi rabe til
ham, der kan &bne Ordet og
give nyt mod.

Anton Bech Bratiner
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Jesus nar in
bag facaden

AF HENRIK P. JENSEN

Jesus vil bo i mit hjerte.
Der, hvor der ikke er noget at rdabe hurra over.

Der, hvor der er meget at skamme sig over.

Henrik P. Jensen, f. 1963
Kvalitetschef
Landsformand for LM og
praedikant i LM
hpjedlm.dk

o et er ikke altid, vi ser, hvad troen pa Je-
sus indebzerer i vores liv. Bide som en-
keltperson og som kristent fellesskab kan vo-
res fokus let blive flyttet vaek, sa vi mister noget
af troens dybde, glaede og kraft.
For mig har det derfor varet berigende at dyk-
ke ned i nogle ord, eller bgnner, af Paulus:
Derfor bojer jeg mine knce for Faderen, efter
hvem hvert feedrenehus i himlene og pd jorden
har navn, og beder om, at han i sin herligheds rig-
dom med kraft vil give jer at styrkes i det indre
menneske ved hans dnd, at Kristus ved troen md
bo i jeres hjerter og I veere rodfcestede og grund-
feestede i keerlighed, sd at I sammen med alle de
hellige far styrke til at fatte, hvor stor bredden og
leengden og hajden og dybden er, og til at kende
Kristi keerlighed, som overgar al erkendelse, sd I
fyldes, til hele Guds fylde nds. Ham, som formdr
med sin kraft, der virker i os, at gore langt ud over
alt, hvad vi beder om eller forstdr, ham veere cere

i kirken og i Kristus Jesus i alle sleegtled i evighe-
dernes evighed! Amen (Ef 3,14-21).

Fri adgang til vores far

Paulus opholdt sig langt fra menigheden i
Efesos, men han brendte for, at de matte fa
styrke og indsigt i det, han selv havde set.

I samme brev har han lige fortalt, at Jesus
"med sin legemlige dod nedrev den mur af fiend-
skab, som skilte os” (Ef 2,14b). P4 den baggrund
siger Paulus frimodigt til de mennesker, der er
kommet til tro pa Jesus - og det gelder ogsa os
idag: "Sd er I da ikke lcengere fremmede og udlcen-
dinge. I er de helliges medborgere og horer til Guds
husstand” (Ef 2,19).

Afstanden mellem Gud og os er der ikke leen-
gere. Vi er ikke "fremmede og udleendinge”, men
hgrer til hans naermeste familie. Taenk, vores vir-
kelighed er, at i ham og ved troen pd ham har vi
frimodighed og tillidsfuld adgang til Gud” (Ef 3,12).



En enorm forandring havde fundet sted, ogsi
hos Paulus, men han kendte dog stadig til et
flendskab indeni (Rom 3,11b): "... det gode, som
jeg vil, det gor jeg ikke, men det onde, som jeg ikke
vil, det gor jeg” (Rom 7,19). Hans liv vekslede
mellem den erfaring og sa den fantastiske for-
andring, som pa én og samme tid var til stede:
"Jeg elendige menneske! Hvem skal fri mig fra dette
dodens legeme? Men Gud ske tak ved Jesus Kristus
...” (Rom 7,24f).

Laeg merke til, at selvom vi kender fjendska-
bet mod Gud inde i os, s& er den befriende vir-
kelighed, at muren, der skilte os fra Gud, er ned-
revet. Forbindelsen er nu helt dben. Det er helt
vildt. Det bergrer mig, nir jeg taenker over det,
og jeg bliver s ydmyg og taknemmelig.

Det er netop pé denne helt overveeldende bag-
grund, at Paulus siger: "Derfor bojer jeg mine
knee ...”, altsé ikke bare for den hellige Gud, men
”... for Faderen” (v. 14). Det er, fordi han er min
far, at jeg bgjer mine knee, frimodigt, tillids-
fuldt og med undren som Paulus, der oplevede
sig som “den ringeste af alle de hellige” (Ef 3,8).

Forandrende kraft

Den forste bon handler om at blive styrket: ”... at
han i sin herligheds rigdom med kraft vil give jer at
styrkes i det indre menneske ved hans dnd” (v. 16).

Faderen vil ind i det indre menneske” og gare
sin virkning. Han vil altsa ikke bare blive ved
den ydre skal, han vil helt ind til dig og mig.
Derind, hvor paraderne er vek, og hvor han
meder os lige midt i vores virkelighed; helt der-
ind, hvor man fir det hudlest wrlige billede af,
hvem vi er, og hvad vi teenker og foler.

Vores ydre kan si let forfalde, og vores om-
demme kan gdeleegges. Men Faderen vil deri-
mod ” ... give jer at styrkes i det indre menneske”.
Det er vores egentlige behov.

Hvordan vil Faderen styrke os i det indre men-
neske? Det vil han dels "i sin herligheds rigdom
med kraft” og dels "ved hans dnd”. Begge dele er
noget, der kommer udefra og arbejder inde i os.
Det er ikke noget, som vi selv skal skabe eller for-
andre. Den skabende og forandrende kraft kom-
mer udefra. Det har jeg brug for, iszr nar jeg op-

lever mig som "den ringeste af alle de hellige”.

Det er meget store ord, at "han i sin herligheds
rigdom med kraft” vil styrke mit indre menne-
ske. Det er si stort, at jeg ikke evner selv at se
det; det kan kun lade sig gore ved Guds and. Ved
hans hjzlp skal mit skrgbelige indre kunne se
det. Faderen er altsd sa stor og sa nadig, at han
vil hjzelpe mig til at se det og gribe om det.
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Leeg meerke til, at selvom vi kender fiendskabet
mod Gud inde i os, sd er den befriende virkelighed,

at muren, der skilte os fra Gud, er nedrevet

-V

Det skal ske pa denne made, for at vi skal styr-
kes gennem et afhzengighedsforhold til Faderen
og Helligdnden - det skal simpelthen vzre vo-
res livsvilkir. Meningen er ikke, at vi forst slip-
pes fri, nar vi er blevet selvsteendige, nej, Fade-
ren vil slippe os fri, nar vi er blevet afhaengige.

Lyset bor i vores morke
Den anden bon handler om, “at Kristus ved troen
md bo i jeres hjerter” (v. 17a). Nu er det, at det
bliver rigtig stort. Ikke bare vil han nd helt ind
til det inderste af os, men nu hgrer vi det fanta-
stiske, at selveste Jesus vil bo i dit og mit hjerte.
Der, hvor der ikke er noget at rdbe hurra over.
Der, hvor der er meget at skamme sig over. Der,
hvor de syndige tanker opstér. Lige dér vil Jesus
bo. Jeg tror ikke, at der findes nogen menne-
sker, der vil kunne rumme at kende mig fuldt
ud og bo midt i den virkelighed, men det kan
Jesus.

Dgrabneren for, at det bliver til virkelighed

J

hos os, er troen. Der starjo "... ved troen ...”.
Det far nok rigtig mange til at begynde at lede
efter troen i deres hjerte. Men de kan ikke fin-
de den, og si foler de sig helt fortabt. Men der
er ingen grund til at fortvivle, for den eftersgg-

ning bygger pd en misforstaelse, vi igen og igen
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Inde i mit morke vil Gud lade
et lys skinne frem pd Jesu an-
sigt, som overstrdler det hele.
Jeg skal fd oje pd ham, genken-
de ham og opdage, at han ser pd
mig.

roder os ud i.

Troen er nemlig ikke noget, jeg selv skaber.
Troen opstar, fordi jeg er sammen med én, jeg
far tillid til. Jeg kan ikke selv skabe troen pa
den anden. Jeg er ngdt til at veere sammen med
én, der vaekker min tillid. Det er én af grundene
til, at Jesus ma bo i mit hjerte. Det er ogsé der-
for, at der for stod, at vi skal styrkes i det indre
menneske ved Anden. Helliginden skal pege pa
Jesus. Derved styrkes troen: at jeg ser, at Jesus
kan jeg have tillid til.

Den “herligheds rigdom med kraft”, som Fade-
ren vil styrke mit indre menneske med, ser jeg
alene i Jesus. Der ser jeg ham, der gik i dgden
for mig. Der ser jeg ham, der udslettede det an-
klagende skyldbrev. Der ser jeg ham, der opstod
fra de dgde for mig. Der ser jeg ham, der fér
til Himmels for at gere en plads rede for mig.
Der ser jeg ham, der gir i forbgn for mig ind for
Guds ansigt. Jesus er med andre ord "Faderens
herligheds rigdom med kraft”.

Det samme understreger Paulus andre ste-
der: "lyset ... strdler fra evangeliet om Kristi her-
lighed, Kristus, som er Guds billede” (2 Kor 4,4b),
og: "Gud, der sagde: 'Af morke skal lys skinne frem,’
han har ladet det skinne i vore hjerter til oplysning
og til kundskab om Guds herlighed pd Jesu Kristi

ansigt” (2 Kor 4,6).
Inde i mit merke vil Jesus gore sig synlig for

mig. Der, hvor jeg er verst — i min xkelhed, mit
flendskab og al min skam - inde i mit mgrke vil
Gud lade et lys skinne frem pa Jesu ansigt, som
overstraler det hele. Jeg skal fa gje pa ham, gen-
kende ham og opdage, at han ser pa mig.

Karlighed i fire dimensioner

Den tredje bon handler om keerlighed: “at ... I
(md) veere rodfeestede og grundfeestede i keerlig-
hed, sd at I sammen med alle de hellige far styrke
til at fatte, hvor stor bredden og lcengden og hajden
og dybden er” (v. 17b-18).

Her fortsatter det, som er begyndt i det in-
dre menneske, at udfoldes i en storre sammen-
haeng: "sammen med alle de hellige”. Folgen af det
personlige livsfzellesskab med Jesus er alts, at
vi sammen i feellesskab far styrke til at fatte om-
fanget af det, som er sket.

Skal det, som Gud skaber i os, bevare sin styr-
ke, s& har vi brug for det kristne feellesskab som
ramme. Nar min styrke forsvinder, si har jeg
brug for det kristne faellesskab som stedet, hvor
de andre styrker og hjalper mig tilbage igen. Og
tilsvarende har de andre brug for mit vidnes-
byrd, nir de er i samme situation.



Forudsetningen for at kunne styrkes er, at
vi m& "veere rodfeestede og grundfeestede i keerlig-
hed”. Hvad det betyder, kommer maske tydeli-
gere frem i et andet Paulus-citat: "Ndr I nu har
taget imod Kristus Jesus, Herren, sd lev i ham, rod-
feestede i ham, opbyggede i ham, grundfcestede i
troen, som I har leert det, overstrommende i jeres
tak” (Kol 2,6f).

Nar vi har taget imod Jesus, si drejer alt signu
om Jesus, og det handler om at veere rodfaestet i
Jesu keerlighed. Et tree tager ikke lige sidan red-
derne op ad jorden og lusker et andet sted hen.
Det er uteenkeligt, at et tree flytter sig. At veere
er ogsd en hviletilstand - her star jeg, ogjeg kan
ikke andet.

En kristen kan beskrives ”... som et tree, der er
plantet ved beekken; det sender sine rodder mod
vandlobet, det frygter ikke, ndr sommerheden
kommer, dets blade er gronne. Det bekymrer sig
ikke i torkedr og holder ikke op med at beere frugt”
(Jer 17,8). Jeg bliver der, hvor der er frisk vand
og forventer mig alt fra Herren.

Hvad er det s3, Paulus beder om, at vi skal
fatte? Der star, at vi skal "fatte, hvor stor bred-
den og leengden og hojden og dybden er” pa den
kearlighed, som vi er rodfaestet og grundfastet
i. Laeg meerke til, at der er fire dimensioner —
mens vores univers er tredimensionelt.

Nar vi prover at fatte det, er vores felles erfa-
ring, at vi star over for noget, som er ubeskri-
veligt og ikke muligt til fulde at rumme, en eks-
tra dimension. En keerlighed, der simpelthen er
for stor. Gud ske lov for det, for det betyder, at
naden og kaerligheden altid vil veere storre end
min synd. Hvis jeg kunne rumme den, si var
den ikke stor nok til at deekke min synd.

Fortrolig med det utrolige

Den fierde bon handler om, "at ... I (md) kende
Kristi keerlighed, som overgdr al erkendelse” (v.
19). Her siges lige netop det, som det fire-di-
mensionelle rummer: en keaerlighed, "som over-
gdr al erkendelse”. Det betyder, at selv det kloge-
ste menneske i verden ikke kan rumme og fuldt
ud erkende den kerlighed, som mader os.

Hvadbetyder det at kende? Det betyder, at man
bliver fortrolig med. Det er altsa en bgn om, at
vi ma blive fortrolig med Kristi kaerlighed.

Vi er genstand for en guddommelig keerlighed,
hvor Jesus satte sit liv til for os (1 Joh 3,16a).
At den fuldkomne Gud elsker ufuldkomne syn-
dere, strider mod vores matematik. Hvordan
kan Gud elske en synder? Hvordan kan Gud el-
ske det fortabte menneske? Det er der ikke et
logisk svar pa, men det gor han. "Gud viser sin
keerlighed til os, ved at Kristus dode for os, mens vi
endnu var syndere” (Rom 5,8).

Nar bgnnen handler om, at vi skal kende Kri-
sti keerlighed, si handler det om, at vi skal gg-
res fortrolig med, at sddan er det, og det geelder
virkelig dig og mig. Det betyder alts4, at vi skal
gores fortrolig med noget, der er helt utroligt
- vi skal kende den keerlighed, som overgar al
erkendelse.

Kraften i den troende

Hvad er formalet med disse fire banner? Det er,
at "I fyldes, til hele Guds fylde nds” (v. 19b). Guds
fylde er et udtryk for alt det, der fylder Gud og
udger hans vaesen - forst og fremmest Guds
keerlighed. Vi skal altsa fyldes op med hele Guds
fylde, nemlig Kristi kaerlighed. Der fyldes op, s&
den fylder og dakker hele vores morke, sa det
ikke kan ses, og kun Guds herlighed star tilbage
pa Kristi ansigt.

Det ggr noget ved os: "Ham, som formdr med
sin kraft, der virker i os, at gore langt ud over alt,
hvad vi beder om eller forstdr” (v. 20). Guds kraft
og herlighed, Jesu kerlighed, virker altsa i os,
der tror pa ham, og formar langt mere, end vi
kan forestille os.

Her er vi ved kernen i det, som skaber og op-
retholder troen, Jesus selv og hans kraft: "Ham
veere cere ... 1 evighedernes evighed! Amen” (v.
21). Det er den kraft, der giver hib og trest,
og som virker under fristelser og opmuntrer os
til at forsage Djaevelen og sige fra. Det er den
kraft, der giver frimodighed til at tjene med
det, jeg er og har i ham - pa trods af det, jeg er
i egen kraft. =
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Ndr min styrke
forsvinder, sd har
jeg brug for det
kristne feellesskab
som stedet, hvor
de andre styrker
og hjcelper mig
tilbage igen

VvV’
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Alt drejer si

AF CLAUS L. MUNK

g om Jesus

Vi har behov for et fornyet fokus pd, hvad Jesus betyder
for hele skaberveerket og for os selv. Ellers tager synden

overhdnd.

e

Claus L. Munk, f. 1948
Preedikant i LM
toveogclaus@outlook.dk

0 et er fascinerende at beskeeftige sig med
astronomi — iagttage det ufattelige uni-
vers med dets utallige galaksehobe med milliar-
der af stjerner i hver. Vi har i dag helt sarlige
muligheder herfor med den avancerede teknik,
der er til radighed.

Og s er det ligefrem bibelsk. Flere steder op-
fordres der til — ikke at dyrke stjernerne, men
til at leegge meerke til dem, eventuelt prgve at
teelle dem.

Teel stjernerne, hvis du kan!

Det sidste blev Abraham opfordret til af Gud
selv (1 Mos 15,5). Kong David beskzftigede sig
ogsa med at kigge stjerner: "Nar jeg ser din him-
mel, dine fingres veerk, manen og stjernerne,
som du satte der ...” (SI 8,4). Og gennem Esa-
jas lyder det: "Loft jeres gjne mod himlen, og se!
Hvem skabte den?” (Esajas 40,26)

Hvad er resultatet, nar vi sddan studerer stjer-
nehimlen?

Jo, vi ser, hvor overvaldende stort skabervar-
ket er, og dermed hvilken maegtig skaber, der
star bag — og hvor smé vi mennesker er. Som
David udbryder: ”... hvad er da et menneske, at
du husker pa det, et menneskebarn, at du tager

dig af det?” (S1 8,5) — Ja, det er der virkelig al
grund til at sperge om!

Taenk, at Gud har gje for os, der befinder sig
pa "et stovfnug i en solstrale”, som en digter har
udtrykt det. Det er det overraskende og under-
fulde ved at veere menneske, og det giver os en
position uden lige. Men i os selv er vi sm4, ja,
stgv. Denne oplevelse af vores lidenhed har vi
brug for, for at vi ikke skal blive ofre for vores
medfedte religigse hovmod.

En sj=lesorgerisk nodvendighed

Men der er ogsa en anden grund til, at det er
godt, at vi bliver os bevidste om skabervarkets
storhed. Vi bliver nemlig let bliver optaget af alt
muligt, sd vi fir en meget lille Gud og en meget
lille Jesus.

Det er det klassiske problem, som vi kan iagt-
tage hos kristne til alle tider. For eksempel
havde Paulus meget at takke Gud for, nér han
teenkte pa de kristne i Kolossz. Men alligevel
var der noget galt. Saledes ville nogle iblandt
dem treenge ind i "guddomsfylden” ved at for-
dybe sig i egne syner.

Resultatet var, at Jesus blev traengt i bag-
grunden. Det samme kan ske for os. Vi bliver



optaget af noget sjovt og spaeendende, af penge,
komfort, nydelse og oplevelser — eller af noget
bedrgveligt og truende. Og Jesus fortoner sig —
bliver mindre og mindre for os. Sa tager synden
- selvlivet - overhand, og vi skammer os over
Jesus.

Hvad treenger vi da til?

Jo, vi treenger til pa ny at fi vort fokus rettet
mod Jesus. Se, at alt i virkeligheden drejer sig
om ham!

Det forunderlige er, at dette fornyende syn pa
Jesus kan vi fa ved at gd vejen om ad skabervar-
ket og se sammenhangen mellem det og Jesus.

Det er netop det, Paulus griber til over for de
kristne i Kolossz. Han skriver saledes om Jesus:

“Han er den usynlige Guds billede,
al skabnings forstefgdte.

[ ham blev alting skabt

i himlene og pa jorden

det synlige og det usynlige,

troner og herskere,

magter og myndigheder.

Ved ham og til ham er alting skabt.
Han er forud for alt,

og alt bestar ved ham.” (Kol 1,15-17)

I, ved og til Jesus

Da Gud i begyndelsen skabte himmel og jord,
skete det bade i Jesus og ved Jesus. Evangeli-
sten Johannes fastslar ligefrem: “Alt blev til ved
ham, og uden ham blev intet til af det, som er”
(Joh 1,3). Teenk, selv det mindste sandskorn er
altsa til p4 grund af Jesus og hans skaberkraft.

Det er ogsé Jesus, der er den inderste arsag til,
at hele universet med sol, mane og utallige ga-
lakser folger deres baner. Som vi leeste: “alt be-
star ved ham”.

Det gelder s ogsa spiralgalaksen Andromeda,
der anslis at rumme ti billioner stjerner. Og det
er blot én af utallige galakser, heriblandt vores
egen galakse Mzlkevejen, som anslas at rumme
400 milliarder stjerner. De bestér alle ved Jesus!
Er det ikke bade herligt og betryggende?

Hebreeerbrevets forfatter betoner det sam-
me: "Du, Herre, grundlagde i begyndelsen jor-
den, himlen er dine handers vark. De gar til
grunde, men du bestar ...” (1,10f)

Nar Jesus fra Nazaret har s ufattelig stor be-
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tydning i skaberveerket, sd ma det, at han ofre-

de sig selv pa korset ogsa have en ubeskriveligt
stor betydning - til frelse for dig og mig.

Alt er ogsa skabt til Jesus. Det vil sige, at alt
har sit formal i ham. Du er med andre ord skabt
for at tilhgre Jesus og leve sammen med ham.
Derfor er det ogsa alene i fallesskabet med
ham, at du finder livets mening og indhold. Ja,
det sande liv er i virkeligheden at fglge Jesus ef-
ter og leve ham neer.

Jesus er den forste
Hvad er nu hensigten med alt dette?

Jo, skriver Paulus: ”... for at han i alle ting
skulle vaere den forste” (Kol 1,18).

Hvor er det godt, at Jesus skulle vere den for-
ste i alle ting og dermed ogsa den forste i vores
liv. Dette er den store gave fra Gud og den store
glede. For deri ligger, at den forste i mit liv -
den forste hver morgen, den forste altid ogialle
henseender — er ham, som alt er skabt i, ved og
til, og som rummer hele guddomsfylden. Det er
Jesus fra Nazaret, ”i hvem alle visdommens og
kundskabens skatte er skjult” (Kol 2,3). Ham,
ved hvem Gud ved hans blod pé korset har for-
sonet alt med sig og dermed ogsd mig.

Sa kan jeg vaere bade frimodig, tryg og glad.
For den forste i mit liv er ikke mig og min synd,
men Jesus, altings skaber og opretholder, og
hans retfaerdighed nu og i al fremtid.

Det er Guds beslutning, at saddan skal det
vare. Lad os bgje os for den i gleede og tak! =

Andromeda anslds at rumme ti
billioner stjerner. Fotograferet
fra Hubble teleskopet.
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Mennesket
bag skilsmissen

AF SOREN SKOVGAARD SORENSEN

Hvordan hédndterer vi det i menigheden, ndr cegtepar er i krise eller er blevet skilt?

Varsomhed og tydelighed er veesentlig.

Sgren Skovgaard Sorensen,
£.1972
Generalsekreteer i LM

sss@dlm.dk

o eg husker et par komme ind pa mit pree-
stekontor for at tale med mig om deres
aegteskab, som var i opbrud. Det er en trist hi-
storie, som jeg har faet lov til at dele. De var godt
klar over, at de havde ventet for leenge med at
spogrge om hjelp. De havde hverken talt med
professionelle eller med de nzermeste. Eller ret-
tere: Det var mest den ene part, der endnu ikke
onskede, at de skulle afslare deres krise.

Arene var gget, og de naermede sig gradvist en
skilsmisse. Ingen af dem havde teenkt sig, at det
skulle ende pa denne méide. De var begge bevid-
ste om, at Bibelen siger: "Hvad Gud har sammen-
fojet, ma et menneske ikke adskille” (Matt 19,6).
Og de kunne kun nikke genkendende til, at det
ikke blev sidan, som de fra begyndelsen havde
teenkt, men at de begge havde vzret ramt af syn-
dens "héirdhjertethed”, som ogsd Moses havde
mgdt det hos andre mennesker (Matt 19,8).

Deres tillid til hinanden var brudt, og det var
usundt for alle parter at forblive sammen. Her

teenkte de ogsa pa begrnenes daglige oplevelser
af deres kampe. Der var ikke leengere et valg
mellem et gode og et onde. Kun det mindst
onde!

Deres feelles udgangspunkt med Bibelen i hin-
den bergrte mig. For her talte jeg med et kri-
stent par, som godt var klar over sagens alvor.
De havde ikke den tanke, jeg som sognepraest
har mgdt s mange andre gange, at skilsmisse i
sig selv er uproblematisk, nar man bare ikke la-
der sig gifte igen. Dette par var klar over, at de
ville ende som agteskabsbrydere, hvis skilsmis-
sen blev fuldbyrdet, og dette havde med skyld
og synd at ggre.

Knap et &r senere talte jeg igen med den ene
part. Nu var de blevet skilt. Og skammen var
ikke til at beere - og slet ikke i missionshuset,
sagde vedkommende. Jeg blev ked af at hgre det.

I den forbindelse fortalte vedkommende mig
om sin nye opdagelse i tekstsammenhzngen i
Mattheeusevangeliet 19: Lige efter Jesu tale om



skilsmisse og den ugifte stand (v. 1-12) taler Je-
sus om, at vi ikke ma hindre bgrnene i at kom-
me hen til ham (v. 13-15).

Gid andre havde set den samme nzre kon-
tekst - lod det fra et bodfeerdigt og skamfuldt
menneske.

Den sammenhaeng var tankevakkende for
mig. Vi ma virkelig aldrig glemme denne bi-
belske kontekst i vores mgde med de fraskilte.
Lad os aldrig hindre dem i at komme til Jesus.
Spergsmalet er ikke, om vi skal modtage men-
nesker med brudte forhold, men hvordan.

Forebyggelse

Der kunne siges meget om at forebygge skils-
misser. Men det bliver der ikke plads til her. Jeg
vil derimod anbefale bogen Keemp for keerlighe-
den med introduktion af Annette Due Madsen
og tilslutte mig Luthers bemaerkning i Den store
Katekismus: "Det kraever en god indsats at vaer-
ne om det kristne segteskab”.

Og sa vil jeg i al korthed fastsla, at kommu-
nikationen er uhyre vigtig, bade indbyrdes mel-
lem agtefallerne og med andre. Det ma nemlig
aldrig blive et tabu, nar det gor ondt i egteska-
bet. Det glaeder mig, at det er blevet mere nor-
malt at deltage i for-aegteskabs-kurser eller for-
lovelsessamtaler, ligesom min hustru og jeg selv
har haft stor gleede af at deltage i et PREP-kur-
sus ved Center for Familieudvikling.

Tal fortsat positivt om ®gteskabet

Alligevel finder skilsmisser sted. Udfordringen
er si, hvordan vi i menighedssammenhang
handterer det.

Det viser sig, at de steder, hvor skilsmisse-pro-
blematikken bliver synlig i menigheden, finder
flere det vanskeligt at tale ligesd abent og posi-
tivt om det gudskabte agteskab, som man gjor-
de tidligere i menigheden.

Men det er et tabu, som altsa ikke er givet eller
onsket af de fraskilte. De ved om nogen, hvor
vigtigt det er at tale positivt og serligt om eegte-
skabet. Og hvis vi bliver bergringsangste — ma-
ske fordi vi ikke vil saette de fraskilte i forlegen-
hed - sa stotter vi ikke de eegtepar, som keemper
med at holde sammen.

Sa vi bar altsi fortsaette med at tale positivt
om agteskabet, ogsd ndr menigheden indehol-
der agtepar i krise eller brgdre og sgstre, som
er blevet skilt.

Vi mi gve os i at tale med hinanden om ting,
som er pmtalelige at tage op. Og nér vi gor det,
ma vi huske pa det bibelske hovedprincip, at vi
skal veere sandheden tro i keerlighed (Ef 4,15).

Egteskabet er en gudskabt sag

Nar jeg omtaler egteskabet som gudskabt, vil
nogle maske stille spgrgsmalstegn ved det og
henvise til, at Martin Luther kaldte aegteska-
bet »en verdslig sag«. Men man skal huske, at
Luthers pointe med den formulering var, at eg-
teskabsjuraen ikke lzengere skulle vaere kirkens
opgave, men de verdslige myndigheders opga-
ve. Og denne verdslige sag var vel at mzarke en
gudskabt sag.

I en tid, hvor det religigse presses ud af of-
fentligheden, har vi behov for at turde gentage,
hvad Bibelen og bekendelsen siger om aegteskab
og skilsmisse. Luther skriver tydeligt i den sto-
re Katekismus om agteskabet: "Vi skal aere det
og anse det for en guddommelig, salig ordning,
og leve i det, fordi han har indstiftet det for alle
andre livsstillinger ... Det agteskabelige liv er
altsé ikke en leg eller en menneskelig opfindel-
se, men en fortreeffelig ordning, og det aegteska-
belige liv er guddommelig serigst”.

For Luther var det vigtigt, at bade samfund og
kirke skulle hgjagte og veerne om eegteskabet.
Fordi det er en guddommelig stand og samtidig
en verdslig stand med Guds ord for sig!"

Der er en vigtig bibelsk pointe i, at agtestan-
den er etableret for syndefaldet. Det er vigtigt
med alle vores kampe i livet at g3 tilbage til Bi-
belen selv, for at sperge ind til ordningernes op-
rindelse og formal. Ogsé selvom de kan vere
ilde hert af nogen. Men grundtanken er, at vi
som syndige mennesker har brug for agteska-
bet, og det sjette bud er bl.a. givet os for at veer-
ne om zegteskabet.

Agteskabet er skabt af Gud og er ikke bare en
tilfaeldig tids tilfeeldige samlivsform, som vi til
enhver tid kan endre, afheengig af hvilken vej
tidsdnden blaeser.
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Sporgsmdlet er
ikke, om vi skal
modtage menne-
sker med brudte

forhold, men
hvordan
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Det er vigtigt, at menigheden

forstdr, at begge parter i en
skilsmisse har det tilfeelles, at de
har mistet noget og har brug for
at fole sig velkommen og set og
rummet i det kristne feellesskab.

Vi skal ikke lade os veelte af tidsandens storm-
lgb mod aegteskabet. Vi ma vaerne om det ved at
ga tilbage og se, hvad Bibelen, bekendelsen og
de store teologer har leert os: "Har I ikke hert,
at Skaberen fra begyndelsen skabte dem som
mand og kvinde og sagde: 'Derfor skal en mand
forlade sin far og mor og binde sig til sin hustru,
og de to skal blive ét ked” (Matt 19,4). ”... Det-
te rummer en stor hemmelighed - jeg sigter til
Kristus og kirken” (Ef 5,31f).

Agteskabet i den lutherske forstaelse er der-
for i sig selv en velsignelse. Gud har ikke over-
ladt sin skabning til sig selv trods vores oprgr og
ulydighed imod ham. Han har derimod givet os
et orienteringspunkt, en ordning, der bevarer
sleegten og familiens enhed.

Uanset hvor meget den bibelske praksis er i
tidsdndens modvind, s er keerligheden mellem
mand og hustru stadigvaek et tegn pa kaerlighe-
den mellem de to forskellige storrelser: Kristus

og kirken. Og det grundleggende i det forhold
er tillid og et gensidigt tjenersind.

De brudte forholds sted

Netop pa den baggrund kan vi finde mening og
hjalp til vores praksis over for de brudte for-
hold. Det er p& den baggrund, agteskabet skal
defineres. Ikke ud fra det tabte.

Det er vigtigt, at menigheden forstar, at begge
parter i en skilsmisse har det tilfzlles, at de har
mistet noget. Jeg tror ikke pa lykkelige skils-
misser, men jeg vil gerne hjzlpe den fraskilte pa
bedste made til at fgle sig velkommen og set og
rummet i det kristne feellesskab. Men det gor
jeg altsa ikke ved at fortie det sunde og positive
omkring segteskabet.

Det drejer sig meget om rummelighed i kom-
munikation og faellesskab. Hvor kan man finde
mening, ndr man har mistet dele af sin familie?
Det ma vel veere det mest naturlige sted at be-



gynde i Guds familie. For her bekender vi os alle
som en del af det brudte. Her har vi alle erkendel-
sen, at det ikke blev, som vi havde habet pa. Og
fremfor alt, sa er det her, der kan gives nyt hib!

Brudte forhold keemper med noget, man ikke
kan glemme, men som man egentlig har brug
for at fi tildekket af keerlighed. Kirken er et
feellesskab af syndere, der tror pa Jesus, som el-
sker os. Og det er et feellesskab, hvor den enkel-
te tjener Gud og fzllesskabet med de evner og
gaver, Gud har givet den enkelte til faelles gavn
(1 Kor 12; Ef 4).

Vi gnsker grundleeggende at vaere tydelige om,
at aegteskabet er ubrydeligt. Ligesa tydelige vil vi
vere i at rumme separerede, fraskilte, gengifte,
savel som alle vi andre mennesker, der er kom-
met til kort i vores liv. I en bevidsthed om, at vi
alle har vores tunge ting i bagagen og har brug
for tilgivelse fra Gud og omsorg fra mennesker.

Varsomhed og tydelighed

Der er et hensyn til de involverede i skilsmis-
sen, og tiden er en vasentlig faktor i den fraskil-
tes egen besindelse pa det, der skete. Det vil al-
tid tage tid at genopbygge og forsone sig efter en
skilsmisse. Og det kan vaere meget komplekst,
men menigheden til den/de fraskilte, ma hjalpe
omgivelserne til at forsone sig med livet, som det
blev. Der er ikke to ens skilsmissehistorier, sa jeg
vil ikke konkretisere dette, blot mane til varsom-
hed.

Men varsomhed er ikke det samme som uty-
delighed. Keerligheden er en meget nedvendig
faktor i samtalen mellem menigheden og de in-
volverede parter. Forst og fremmest ma der lyt-
tes. Vi ma lytte og veere til stede. Der md ogsa
skennes, for der er ingen faerdige losninger pa
forhand. Og sé er der en dobbelt dialog, hvor
det er vigtigt, at hverken menigheden eller de
implicerede parter i skilsmissen bliver stigmati-
seret. Mytedannelser har vi nok af, og de kom-
mer, hvis man ikke sammenholder varsomhe-
den og tydeligheden.

Den gode og trygge relation i menigheden ta-
ger tid at opbygge igen. Men gennem fortrolig-
hed gores det muligt at dele livet med hinanden
- ikke kun livet, som det bgr veere, men ogsd,
som det rent faktisk er. Og det er vigtigt, at det
kristne feellesskab er et kendt sted, hvor man
ved, at man vil blive set pa med god vilje.

En sadan fortrolighed er en gave, som ofte har
rgdder i den relation, der er opbygget igennem
flere &r. Det er ikke noget, man kan kebe, nar
man mangler det.

Tjeneste i menigheden

Nogle fraskilte er skilt mod deres eget gnske, og
de kan anses for vragede og kreenkede. Andre er
fraskilt pga. utroskab, voldelighed eller generelt
uden vilje til forholdet. Og det er ikke ngdven-
digvis den forarsagende part, som i sidste ende
vealger at afslutte segteskabet. Historierne er al-
tid mere komplicerede og uklare, end vi tror.

Derfor ma ethvert skan over, hvilken rolle den
fraskilte ber have i menigheden, foretages med
varsomhed og bgn.

Efter en tid, hvor man har fiet klargjort situ-
ationen, bade for menigheden og den fraskil-
te, ma den lokale ledelse vurdere, hvordan den
fraskilte igen kan patage sig praktiske opgaver
i menigheden. Heri er der ogsa forskellige pa-
rametre. Men generelt geelder det for fraskilte
som for enlige og gifte, at vi alle har brug for en
opgave i menigheden. For det er gennem Guds
barmbhjertighed, at vi formanes til at tjene i me-
nigheden til Guds behag (Rom 12,1)

I sidanne "genforeninger” i et fellesskab med
forskellige meninger’ om, hvordan sagen bgr
handteres, m& den ene part for fellesskabets
skyld nogle gange bgje sig for de andre, uden at
det ene syn ngdvendigvis er mere bibelsk end
det andet.

Vi lever i den ukomplette verden, hvor syndi-
ge tanker, ord og handlinger praeger os for livet.
Og vi ma ikke glemme, at det bade gaelder vores
egne synder og andres. Noget vil maerke os med
tyngde resten af livet, andet vil med tiden fa en
anden vagt.

Det kristne fallesskab skal kunne afspejle, at vi
lever i syndernes forladelse. Hvad enten vores liv
ser vellykkede eller mislykkede ud, hvad enten de
matcher eller falder igennem idealerne, s bestar
det kristne feellesskab af benddede syndere.

Apostlen Peter taler om, at den indbyrdes keer-
lighed skjuler mange synder (1 Pet 4,8), hvilket
ikke betyder, at de skal ignoreres eller benaeg-
tes, men at vi heller ikke til stadighed skal min-
de mennesker om de synder, de har begiet eller
er ramt af. Vi ma gve os i at vandre fremad ad
en ny vej. ]
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"En lille bog om vielse” i Luthers
lille katekismus, Credo 1997

Her kommer vi ikke udenom, at
det vanskeliggor situationen, at
man flere steder rummer for-
skellige syn pa gengiftning. LM
rummer bade “det restriktive”
og “det gammellutherske” syn
(utugtsklausulen). Begge syn fin-
der sin begrundelse i Bibelen, og
derfor ma respekten vzre tydelig
for begge syn og de konsekven-
ser, det giver i menigheden. Men
det vil vaere ulykkeligt, hvis de
forskellige syn medfgrer, at ingen

tor sige noget.
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af Luthers teologi?
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[ min jagt efter at afklare, om Rosenius og Luther havde samme anliggende,
har jeg interviewet Flemming Kofod-Svendsen og Magnus Nergaard Serensen,

der ikke ser helt ens pd det.

m ar man dbner den tunge dgr ind til bibli-
oteket pa Luthersk Missions Hgjskole i
Hillergd, falder ens blik hurtigt pa de tre bille-
der, der haenger mellem vinduerne. Det er bil-
leder af Martin Luther, Carl Oluf Rosenius og
Christian Mgller. Dér, side om side, teenker man
straks, at de ma spille pd samme hold. De tre
koryfeeer fra forskellige epoker af de sidste 500
ars kirkehistorie ma pa en eller anden made sti
i en afggrende relation til hinanden. Ellers ville
man nappe have klynget dem op pa veeggen pa
den made.

I denne artikel er jeg pi jagt efter, i hvor hgj
grad der egentlig er en forbindelse. Her snaevrer
jeg det ind til et fokus pa Rosenius og Luther
og vil forsgge at finde et svar pa spergsmalet:
Formidlede Rosenius et daekkende billede af Lu-
thers teologi, og havde de samme anliggende?

Dab og kors

Min jagt starter pd en villavej i Vanlgse, hvor
Flemming Kofod-Svendsen bor med sin hustru
Inger Margrethe. P4 trods af pensionsalderen
er Flemming en aktiv kirkehistoriker, der ar-
ligt spytter talrige artikler ud af bade videnska-
belig og folkelig karakter. Sammen med Inger
Margrethe har han kert land og rige - og det
svenske broderland - tyndt for at samle Rose-
nius-skrifter sammen, som nu stir opmagasi-
neret i husets anneks, som bedst kan betegnes
som Flemmings kirkehistoriske skatkammer.

Vi saetter os i den lyse stue, hvor Flemming
serverer kanelsnegle og byder p4 en kop kaffe,
inden han svarer pa mit forste spgrgsmal: Ku’
Rosenius sin Luther?

"Det mener jeg helt sikkert, at han kunne. Ro-
senius var en flittig Luther-leeser, som laeste Lu-
thers skrifter pd bade svensk og tysk. Han cite-
rer Luther konstant og bruger ham igen og igen
som en skriftudleegger, han kan spille bold op
ad,” siger han.

Det er jo massivt, men ikke helt nok. For man
kan jo forestille sig, at Rosenius citerede Luther
igst ogvest, uden at han forstod den indre sam-
menhzng i Luthers teologi.

Flemming replicerer: "Det mener jeg ikke. Ro-
senius var dndsbeslaegtet med Luther i teolo-
gien, men det er korrekt, at han betoner nogle
ting anderledes end Luther. Fx mener jeg, at Ro-
senius fastholdt Luthers dibssyn, ogsa selvom
han underbetonede dens praktiske brug. Hos
Luther kan man ofte stgde pd en sjelesgrge-
risk brug af diben, hvor dabens frelsende vir-
kelighed bliver til trost og opmuntring for den
anfaegtede. Hos Rosenius er det korset, der har
den funktion. Det er ved korset, at den tyngede
sjeel finder fred”.

Kritik af Rosenius’ Lutherlasning

Men der er jo andre lutheranere, der havder,
at Rosenius’ pietistiske kristendom ikke var en
god arvtager for det lutherske, méske sarligt i

Michael Agerbo Mgrch,

f. 1988

stud.theol.
michaelagerbomoerch@gmail.

com
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synet pa sakramenterne. En af disse er Magnus
Norgaard Serensen, prast i Augustanakirken i
Aarhus.

P4 en let skrattende Skype-forbindelse mel-
lem Aarhus og Tiberias understreger han over
for mig, at han er konfessionel lutheraner og
som sidan bekender sig til "det lutherske”, dvs.
bekendelsesskrifterne (herunder Konkordie-
formlen fra 1580, der ikke er bekendelsesskrift
i Folkekirken), og ikke ngdvendigvis Luthers
privatskrifter.

Rosenius var dndsbeslcegtet med Luther i

teologien, men det er korrekt, at han betoner

nogle ting anderledes end Luther

L

Men han indvilliger alligevel i at svare pa et
par spergsmal. Jeg gengiver Flemmings fortolk-
ning af forskellen i betoning mellem Luther og
Rosenius og sporger derefter Magnus, om han
mener, det er en brugbar sondring.

”"Nej. Man kan godt forklare nogle ting med for-
skelle i betoning, men det kan blive s markant,
at man ma sperge: Har Rosenius overhovedet
forstaet anliggendet hos Luther? Og det mener
jeg, er vanskeligt at svare bekreeftende pa.”

Hvorfor?

"Fordi Rosenius’ pietistiske forstielse af sa-
kramenterne giver en for subjektiv pragning,
som skygger for det objektive. Nademidlerne
giver os syndernes forladelse. Nu! Det er ikke
bare en information om, hvad der skete den-
gang. P4 korset vandt Jesus syndernes forladel-
se, men den blev ikke uddelt pa korset. Den bli-
ver uddelt i sakramenterne”, siger Magnus.

Men skyldes det ikke, at bade Rosenius og
hans arvtagere har veeret kritiske over for for-
kyndelsen om dabens nzrmest automatiske
frelseseffekt? At troens rolle blev underspillet,

og derfor har man mere eller mindre ubevidst
underspillet dabens rolle?, sporger jeg tilbage.

"Muligvis. Og det er rigtigt, at uden tro gav-
ner daben intet. Men det er omvendt heller ikke
min tro, der gor ddben gyldig. Min opfattelse er,
at daben er noget forensisk, dvs. en juridisk ka-
tegori. I daben bliver jeg Guds barn, hvilket ikke
bare er en trgstende metafor, men en objektiv
status. Den dabsnade kan man altid vende til-
bage til, ogsa hvis man for en tid mister troen”.

Jeg er stadig lidt i tvivl om, hvorvidt det fak-
tisk er nok til at placere Rosenius uden for den
lutherske arv. Man kunne jo overveje, om Ro-
senius faktisk fuldtonet kebte det lutherske
dabssyn, men at han i sit virke som forkynder
og sjelesgrger virkede i en tid, hvor fokus af for-
skellige arsager var et andet.

I min samtale med Flemming naevner han fle-
re gange, at de gentagne emner hos Luther er
nademidlerne — ordet, daben, nadveren. Det
skyldes bl.a., at Den katolske kirke bade havde
en teologisk fejlagtig opfattelse af nddemidler-
ne, og at den praktiske brug ikke var god. Derfor
kan man overveje, om Rosenius skriver knapt
s& meget om nademidlerne, fordi teologien
om nidemidlerne p& hans tid var mere bibelsk
rundet, og den praktiske brug blevet ordentlig.
Maske derfor fylder emner som retferdiggorel-
se og helliggorelse mere for Rosenius, da det i
1800-tallets Sverige var de emner, som folk var
usikre pd og skulle have hjalp til at finde hvile i?

Ingen kritik af Luther?
Der har i arets lgb vearet skrevet store maeng-
der litteratur om Luther og Luthers arv. Flere
skrifter har veeret saerdeles kritiske, fx Frederik
Stjernfelts pamflet Syv myter om Martin Luther.
Selvom kritikken ofte er ensidig og laest vilkar-
ligt frem i Luthers veerk, sa er der bestemt ogsa
mange grufulde udsagn hos Luther. Hvordan
forholdt Rosenius sig til det?

Ifglge Flemming er det vanskeligt helt at afgg-
re Rosenius’ eventuelle kritik af Luther: "Rose-
nius polemiserer aldrig mod Luther. Det skyldes



formentlig, at Rosenius slet ikke var til
polemik. Han var en overordentlig from
person, som slet ikke havde den karske,
pagdende stil, som vi kender fra Luther”.

Rosenius har formentlig vaeret skep-
tisk over for Luthers syn pa joderne, som
det kom til udtryk i den sidste del af Lu-
thers liv, men det behgver ikke resulte-
re i et eksplicit opger. For ogsa det er et
spergsmil om anliggende. Hvad ville Ro-
senius med sin Lutherleesning og -brug?
Ville han drive praktisk, kildekritisk kir-
kehistorieforskning og oplyse almuen om
middelalderens reformationer? Eller ville
han snarere knytte til ved Luthers udleaeg-
ning af det centrale i Bibelen? Sa afgjort
det sidste, og derfor er det maske ikke sa
sert, at diverse korrektioner af dit og dat
ikke fylder noget for Rosenius.

Flemming supplerer: "Som sagt laeste
Rosenius flittigt i Luthers skrifter, men
han havde bade favoritter og mindre aver-
sioner. Luthers store Galaterbrevskom-
mentar er favoritten, som han vender til-
bage til igen og igen. Omvendt var han
forbeholden over for dele af Om den treel-
bundne vilje”.

Vi nipper lidt til kaffen, mens jeg spor-
ger ham, hvorfor Rosenius ikke var udelt
begejstret over for det vark, som Luther
selv skattede sa haijt.

”Om den treelbundne vilje er en kraftprae-
station fra Luthers hand. Den er skrevet
pa kort tid, men alligevel pa et meget hgjt
niveau. Men jeg tror, at Rosenius har haft
det forbehold, at Luther sine steder neer-
mer sig konsekvensmageri. Luthers beto-
ning af Guds virke og forsyn kan nzesten
tage karakter af determinisme,” uddyber
Flemming.

Ja, den diskussion kender jeg. Da lerer-
ne pa Dansk Bibel-Institut — med enkel-
te "outsiders” ved deres side — omkring ar
2013 diskuterede Guds forsyn, var det i
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hgj grad Om den treelbundne vilje, der var
en motor i debatten. Virker Gud alt? Vir-
ker Gud det onde? Hvis ja, hvordan taler
vi s& om synd og skyld? Hvad er den sjele-
sorgeriske konsekvens?

Jeg sporger Magnus, hvordan han som
konfessionel lutheraner forholder sig til
et si omdiskuteret skrift som Om den
treelbundne vilje.

“Jeg mener, at det er et meget vigtigt
skrift. Man skal huske p4, at skriftet er
skrevet fgr den senere pradestinations-
strid, og at Luther, som si mange andre
steder, var uforsigtig og ikke garderede
sin position tilstraekkeligt. Men alt det
e@ndrer ikke pd, at Luther efter min bed-
ste overbevisning kommer med en preecis,
bibelsk udleegning af forudbestemmelsen.
At der er en forudbestemmelse til frelse,
hvilket omvendt ikke betyder, at der er
en udveelgelse til fortabelse. Jeg ved ikke,
hvad Rosenius leerte pa dette punkt, men
Luthers lere er klar og bibelsk og derfor
meget vigtig,” siger Aarhus-preaesten.

Der er stor strid om Om den treelbundne
vilje. Skriftet er skrevet som en respons
pa humanisten Erasmus fra Rotterdams
bog om den frie vilje. Men selvom det er
et lejlighedsskrift, si overvejer moderne
teologer alligevel lobende, hvor deekkende
det er for Luthers samlede teologi. Og der
er ogsa teologer, der imod Magnus’ tolk-
ning heevder, at Luther i skriftet faktisk
leerer dobbelt forudbestemmelse, netop

fordi Guds alvirksomhed er understreget
sa kraftigt. Hvis Gud virker alt i alle, s&
virker han med logisk ngdvendighed ogsa
fortabelsen for synderen, haevdes det.

Brugen af Luther i LM

Det er nok bla. denne teologiske spids-
findighed, som ggr, at LM’ere i mange ar
ikke leeste Luthers egne skrifter, men mere
holdt sig til Rosenius. Flemming fortael-
ler mig, at han i sit arbejde med at leese
LM’s skrifter (Tro & Mission og Budskabet)
har lagt maerke til, at indtil oprettelsen af
Dansk Bibel-Institut i 1972, hvor teolo-
gerne begyndte at fylde mere i LM, s& kan
man stort set ikke finde et eneste citat fra
Luther, men derimod talrige fra Roseni-
us. Det er jo pudsigt, nir det nu kaldes Lu-
thersk Mission og ikke Roseniansk Mission.

Men det kan maske ogsd skyldes den
mere overordnede skepsis over for akade-
misk teologi, som i historien har praeget
LM. Rosenius’ egen oplevelse med det te-
ologiske studium var i alt fald ingen suc-
cesoplevelse.

I Niels Ove Rasmussen Vigilius’ lille bio-
grafi om Rosenius, C.O. Rosenius. Guds ud-
valgte redskab, naevnes nogle arsager til, at
Rosenius valgte at afbryde sine teologiske
studier efter ganske kort tid. Vigilius naev-
ner gkonomiske forhold, et skrgbeligt hel-
bred og muligvis tunge, depressive tanker. I
tilleeg hertil neevner Flemming, at da Rose-
nius i efteraret 1838 skulle pdbegynde sine
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Huvis Luthers
skrifter hverken
blev eller bliver
[cest — burde LM
sd hedde Rose-
niansk Mission i
stedet?

—_

teologiske studier ved Uppsala Universitetet, var
den tyske teolog David Friedrich Strauss’ bog Le-
ben Jesu fra 1835, der er et af de forste eksempler
pa virkelig bibelkritisk forskning, netop blevet
oversat til svensk, og en af fakultetets professo-
rer omtalte denne bog med tilslutning i en fore-
leesningsraekke i efteraret 1838.

"Mgdet med denne godkendelse af en radi-
kal bibelkritik var med til at kaste Rosenius ud
i dybe anfaegtelser og bevirkede, at han kom til
at opfatte det teologiske fakultet som Satans
synagoge”, siger Kofod-Svendsen.

Men hvis Luthers skrifter slet ikke blev lest
- og méske stadig ikke bliver det i noget neev-
nevardigt omfang — burde LM s hedde Roseni-
ansk Mission i stedet?

"Nej, det mener jeg ikke”, svarer Flemming.
“For det forste, fordi Rosenius og Luther var pa
linje med hinanden. For det andet, fordi det vil-
le have vaeret en anelse usmageligt at kalde det
Roseniansk Mission, ndr LM blev stiftet kort ef-
ter Rosenius’ dgd. For det tredje, fordi manglen
pa Luthercitater ikke skyldes en modvilje mod
Luther, men en tiltro til, at Rosenius’ udlaeg-
ning af Luther var korrekt. Man fik p& den made
sin Luther-dosis gennem Rosenius’ skrifter”, si-
ger kirkehistorikeren og tilfgjer to punkter om
LM’s manglende Lutherbrug:

"Der er den kirkehistoriske detalje, at da
ELM blev oprettet som en afstikker fra LM, si
var en af de forste kendetegn ved ELM, at de
fik oversat og begyndte at leese Luthers egne
skrifter. Det har muligvis ogsa begreenset ud-
bredelsen af Luther-leesningen i LM, for det
var jo noget, de ‘andre’ gjorde. Desuden mang-
lede man en Luther-kender, som kunne gi for-
an. Frits Larsen var en Rosenius-kender, som
bl.a. tog initiativ til 15-bindsudgaven af Rose-
nius’ samlede skrifter, men en lignende motor
for udbredelsen af Luthers skrifter var der ikke
i LM'’s forste levetid”.

Prasteembede og l=gpradikanter

Magnus er dog ikke overraskende ikke helt enig
med Flemming: "Jeg mener ikke, at man kan kal-
de LM for en luthersk bevagelse. Nar man leener
sig op ad pietismen i den rosenianske version, sa

har man sagt farvel til for meget af det centrale
arvegods. Jeg har allerede naevnt sakramentelae-
ren, som slet ikke bliver taget alvorligt nok, men
derudover er der hele tanken om leegpraedikan-
ter — det almene praestedgmme — som efter min
mening bliver misforstaet af LM”.

Jeg beder ham uddybe.

"Det almene prastedgmme er ikke et praedi-
kendgmme ifglge Luther. For Luther skal pree-
sten vare rettelig kaldet, og hans opgave er at
forkynde evangeliet og forvalte sakramenterne.
Det er ogsa det, der konstituerer en kirke i lu-
thersk forstand, hvorfor fx den lokale LM-kreds
ikke er en menighed i luthersk forstand,” haev-
der Magnus.

Hvis man leser den Augburgske bekendelse
fra 1530, som er bekendelsesskrift for LM, sa
star der rigtignok i artikel 5 og artikel 14 om
embedet, at man skal veere kaldet rettelig til at
forkynde og forvalte sakramenter. I min samta-
le med Flemming naevner han, at Rosenius bade
ser en staerk betoning af det kaldede embede og
en veegtig understregning af det almene praeste-
dgmme hos Luther. Sa hvad er problemet?

Magnus tager yderligere et emne frem: Nggle-
magten. Jesus gav forst ngglemagten til Peter
(Matt 16,19), men breder det hurtigt ud til at
geelde en stgrre discipelgruppe (Matt 18,18).
Efter opstandelsen bekrafter han deres auto-
ritet (Joh 20,23). Magnus forstir det pa den
made, at absolutionen i skriftemaélet ikke blot
er et padagogisk ydre ord, som skal overbevi-
se den anfegtede synder om, at Gud virkelig
har tilgivet ham, men at absolutionen selv giver
syndernes forladelse. Denne absolutionsmyn-
dighed er givet til praesteembedet, som skal for-
valtes under ansvar. Et ansvar som ikke betros
enhver kristen i det almene praestedgmme.

Hvor meget af denne strid skyldes en &ben-
hed i Luthers verk, og hvor meget skyldes, at
de forskellige traditioner leeser noget ind i Lu-
thers skrifter?

Ifglge Magnus er det klart det sidste: "Luthers
egne skrifter skal laeses med de lutherske be-
kendelsesskrifter som dommer. Bibelen er selv-
folgelig gverste autoritet, men under det geelder
det, at hvis Luthers privatskrifter enkelte ste-



der skulle stride med bekendelsesskrifterne, sa
er det bekendelsesskrifterne, der bor folges. Og
bekendelsesskrifterne er meget klare og efterla-
der ikke rum for s stor forskellighed, som vi ser
mellem en uafheengig luthersk kirke som Augu-
stanakirken og LM”.

Jeg foreholder ikke Flemming dette syns-
punkt, men i stedet veegtleegger han, at selvom
Luthers skrifter er lejlighedsskrifter, sa er der
en klarere rgd trdd, end mange ofte vil erken-
de. Det er ogsd min egen oplevelse, for selvom
Luthers samlede skrifter fylder omkring 80.000
sider og 127 bind i den tekstkritiske Weimarer
Ausgabe, sa er det pafaldende, hvor konsistent
Luther er igennem sit liv, nar han taler om det
centrale i kristendommen. Selvfolgelig kan man
finde nuanceforskelle i det store veerk, mellem
en tidlig og en sen Luther, mellem en nyom-
vendt og en afklaret Luther, men lidt velvilligt
er det ikke det store.

0g hvad med i dag?

Luther og Rosenius. Op og ned. Hvor afggrende
er det? Et organisationsnavn er, hvad det er. En
kirkehistorisk person kan vere inspirerende,
ogsé selvom der er mangler i det samlede veerk.
Det geelder jo i gvrigt bade Luther og Rosenius.

Alligevel spiller traditionen si tilstreekkeligt
meget ind pa vores tanker, holdninger og prio-
riteringer — bevidst eller ubevidst - at det er vig-
tigt med lgbende refleksion over arven. Luthers
fund af den frie nide i Kristus og retferdiggorel-
sen ved tro alene som det Nye testamentes afgg-
rende centrum er ikke bare en arv, som definerer
os kirkepolitisk. Det er den bibelske tros grund
og fundament. Rosenius’ indsigt i syndens radi-
kalitet og korsets stedfortraedende fylde er vand
i orkenen for en tynget, syndig sjeel. Ogsa det er
den bibelske tros grund og fundament.

Det er bestemt vaerd at overveje, om der er
dele af den lutherske arv, som uretmassigt er
fraveerende i LM’s teologi. Magnus pegede pa
forskellige omrader, som kraever en grundig re-
fleksion, en aben diskussion og et grundigt bi-
belstudium.

Det kan vare fristende i en tid med stor kirke-
lig og laeremzessig forvirring at lukke sig om sin
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egen tradition for traditionens skyld. Men det
er hverken szrlig fromt eller serlig frugtbart.
At vaere i dialog med andre kirkesamfund dbner
ikke nedvendigvis for laeremaessig pluralisme,
men kan tveertimod styrke bevidstheden om, at
teologi betyder noget og er afggrende.

Nar jeg underviser unge om kirke og menig-
hedsliv, far jeg altid spergsmalet: "Mener du s3,
at folk fra andre kirkesamfund er falske krist-
ne og gar fortabt?” Mit svar bliver ofte noget i
stil med: "Nej, jeg kender ikke hjerterne, men
jeg er med i LM, fordi jeg indtil nu vurderer, at
det er det sundeste sted at komme for min tro,
fordi jeg er blevet overbevist om, at LM’s teo-
logi stemmer mest overens med Bibelen. Men
hverken jeg eller LM er ufejlbarlige, det er Guds
ord, og derfor er jeg dben for, at min teologi skal
slibes til, nir og hvis folk kan overbevise mig ud
fra gode, bibelske argumenter”.

Og det er nok det, vi skal leere af diskussionen
her. Det afggrende er ikke, om den fejlbarlige
Rosenius leeste den fejlbarlige Luther korrekt,
men hvor de leeste Bibelen korrekt, for der kan
de vere autoritet og norm for os i dag. .

35

Flemming Kofod-Svendsen har

indsamlet Rosenius-skrifter fra
bide Danmark og Sverige. De
stdr nu opmagasineret i husets
anneks, som bedst kan betegnes
som Flemmings kirkehistoriske
skatkammer.
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Hvis man vil stifte bekendt-
skab med Martin Luther - el-
ler for den sags skyld udbyg-
ge og nuancere det kendskab,
man har til ham i forvejen - sa
ma denne bog siges at ramme
lige i plet. En raekke luther-
kendere, ti i alt, har hver valgt
en tekst af Luther, som fgrst
introduceres og derefter brin-
ges isin fulde leengde.

Det er et meget fint udvalg af
Luther-tekster, vi her prasen-
teres for — suppleret med en
raekke gode og relevante intro-
duktioner - ikke bare til de en-
kelte tekster, men til Luthers
tanker og teologi. Vi meder
Luther himself og far et bredt
overblik over, hvad det er at
veere luthersk.

Spendende er det at blive
praesenteret for tekster af Lu-
ther, som ikke sd ofte tages
frem, for eksempel Fortalen
til de latinske veerker. Her giver
Luther ikke bare sin egen ver-
sion af reformationens histo-
riske forlgb, men vi fir ogsa
hans personlige beskrivelse af
det, vi kalder Luthers evange-
liske opdagelse: hvordan Lu-
ther gennem arbejdet med
Romerbrevet 1,17, hans kamp
med ordene om Guds retfeer-
dighed, oplevede, at Gud ab-

Ord og scetninger af Luther, som man
stader pd i diverse bager om Luther,
finder jeg her pludselig i deres store

sammenhceng

L

nede porten ind til selve Para-
dis for ham.

Ord og satninger af Luther,
som man steder pa i diverse
boger om Luther, og som jeg
personligt har citeret adskilli-
ge gange i min undervisning,
finder jeg her pludselig i deres
store sammenheng. Noget af
en aha-oplevelse!

Overflodighedshorn
af vigtige temaer
Iseer de tre forste tekster: Ser-
monen om den dobbelte retfcer-
dighed, Om et kristenmenneskes
frihed og Luthers teologiske te-
stamente fra skriftet Om Kristi
nadver, er et sandt overfladig-
hedshorn af lutherske temaer:
blandt andet om lov og evange-
lium, om det salige bytte og om
det almindelige praestedgmme.
Disse temaer kan ofte bli-
ve lidt slagordsagtige for os
- vi ved jo (méaske?), hvad de

betyder — men her far vi dem
praesenteret af den gamle re-
formator selv og i deres sam-
menhzeng. Det i sig selv gor
bogen vaerd at laese — og vende
tilbage til.

Derefter kommer en raek-
ke tekster, der i hgjere grad
koncentrerer sig om et enkelt
emne. Her savner jeg nok en
tekst om nadveren. Ligesom
jeg undrer mig lidt over de to
tekster fra Den Store Galater-
brevskommentar, der er valgt
til at belyse temaet "Frelse af
néde ved tro pa Kristus”. Her
kunne man med fordel have
valgt en tekst, der pa en mere
klar og ukompliceret made
proklamerede selve reformati-
onens hovedanliggende.

Det far sa veere. Vi har her
faet en rigtig fin bog, som pas-
sende kunne have faet under-
titlen “Festskrift til Martin
Luther pa den store dag”. =
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Kan kebes i Bethesdas
Boghandel

Denne lille norske bog tager
fat pa en snaver problemstil-
ling, som dog har store og bre-
de perspektiver. Bogen hen-
vender sig til dem, der gerne
vil reflektere over, hvad vi
egentlig tror og forkynder om
Jesu dgd. Den ggr op med den
postmodernistiske kritik af
forsoningsleren.

Man far en fin og forholdsvis
lettilgeengelig indfgring i en
teologisk debat om, hvad Jesu
ded betyder for menneskers
frelse, og bogen bidrager med
en bibelsk funderet begrun-
delse for leeren om, at Jesu
ded var en stedfortraedende
soningsded.

Baggrunden er, at der in-
den for de sidste artier har
veeret en etisk kritik af leeren
om stedfortreedende soning,
endda fra teologer med evan-
gelikale rgdder. De forstar
naermere frelse som social og
politisk friggrelse.

Nogle af dem havder, at
forsoningsleeren er udtryk
for "guddommelig bgrnemis-
handling”. Jesu korsded an-
ses som en utilsigtet virkning
af hans virksomhed. Man me-
ner, at Jesus blev et offer for
det, han troede pa, og at det
ikke giver mening at tale om,

at han dgde stedfortraeedende
for vores synder.

Handsrakning

med godt flow

Flowet i bogen er fremragen-
de. Kapitlerne er godt keaedet
sammen. Det er hele tiden ty-
deligt, hvad vi er i gang med at
undersgge eller finde svar pa.
S& pa den made bliver laeseren
taget ved handen af forfatte-
ren.

Teigen giver bade en klar og
nuanceret fremstilling, hvor
han ikke skerer alle postmo-
derne teologer over én kam.
Samtidig fremstir de grund-
leeggende fellestreek mellem
dem ganske tydeligt.

Pa trods af bogens beskedne
omfang gar Teigen grundigt
til veerks og giver en glimren-
de handsraekning. Han forhol-
der sig sagligt til kritikpunk-
terne af forsoningsleren, og
han argumenterer grundigt,
kortfattet og preecist med ud-
gangspunkt i Bibelen og kirke-
historien.

Meget pa spil

Han peger pa, at Jesus netop
ville dg, s han derved kunne
frelse os fra synden. Den tre-
enige Gud ofrede ikke en skab-
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ning, men i Jesus Kristus gav
Gud sig selv for at sone vores
synder.

Teigen understreger forso-
ningsleerens  sammenhang
med en raekke centrale lere-
punkter om synd, nade, dab,
helliggorelse og gode gernin-
ger. Der er altsd meget pa spil,
hvis Jesu degd ikke forstas som
stedfortreedende forsoning.

Hvis vi ikke leengere tror og
lzerer, at Jesus dede for vores
synder, vil det heller ikke veere
muligt at opretholde en bi-
belsk leere om det kristne liv,
papeger han.

Er bogen relevant for os i
Danmark? Ja, i den brede fol-
kekirke har der lenge vaeret
uklarhed om forsoningslaeren,
men ogsd i sikaldt bibeltro
miljger ses der tegn pa, at lee-
ren om forsoningen stér i fare
for enten at forskydes, udvan-
des eller nedtones. Sa der er
god grund til, at iseer kristne
ledere og forkyndere besinder
sig pa, hvad Bibelen egentlig
leerer om Jesu stedfortreeden-

de ded. .
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Herre, led i dag min feerden

Herre, jeg vil gerne takke
for min dag, som er fra dig.
Tak for nye muligheder,
som du leegger foran mig!
Tak for evner, kraft og kald,
tak for lgfter uden tal.

Herre, led i dag min feerden,
sa jeg ser min nzestes ngd.
Tal til mig, sa jeg kan standse
for at hjelpe, som du bed.
Vis mig tjenersindets vej,

giv mig keerlighed fra dig!

Herre, lad min dag da veere
viet helt og fuldt til dig,

sé at ord og liv m4 vidne

om, hvad du har givet mig!

For mig hen, hvor der er mest
brug for mig, du ved det bedst!

Herre Krist, velsign du dagen,
som er givet mig af dig,

s at Himlens kraefter kommer
til vor verden gennem mig!
Lad mig altid baere bud

om en mild og magtig Gud!

Liv Nordhaug 1969, dansk 1989
SOS 726

Du gav mig, o Herre, en lod af din jord,
som jeg nu min egen ma kalde.

Du gav mig et dagveerk og brgd til mit bord.

Her lever jeg trygt pa dit magtige ord,
der taler til mig som til alle.

Her bygtes mit bo,

her nyder jeg ro

og kan dig med glaede pikalde.

Sa leer mig da, Herre, at dig til behag

jeg bruger det pund, mig blev givet,

at fylde med heederligt virke min dag,

at hjelpe og veerne om den, som er svag,
at elske, thi deri er livet.

Og giv mig til sidst

et navn, Herre Krist,

som er i din livsbog indskrevet!

C.R. Sundell 1934, K.L. Aastrup 1945
SOS626,v.10g4

Min sjael, veer frisk og glad,

lad sorgen fare!

Dit legems blomsterblad

vil Gud bevare:

Han vil i dag mig give kraft og styrke,
jeg i mit kald og stand

min Gud og Fader kan

tilbgrlig dyrke.

Thomas Kingo 1674
SOS732,v. 4
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Kristusmystik
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KRISTUSMYSTIK

— OM LUTHERSK SPIRITUALITET
0G HELLIGGORELSE

Uffe Kronborg

Credo Forlag 2008

GODT SAGT

Bibelen er ikke kropsfjendsk, selv om kroppen som saddan ogsa er un-
derlagt syndefaldet. Paulus taler om at disciplinere kroppen som en an-
den idreetsudgver (1 Kor 9,24-27). Vi gor gode gerninger med kroppen,
og alt fra at dyrke marken til omsorgen for livet, segteskabet og nae-
stens ejendom herer med ... Den lutherske kristendom foragter eller
ignorerer ikke legemet. Det er med legemet, den kristne ggr gode ger-
ninger, og vi har ogsd omsorg for andres legemlige tilveerelse.

L
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TEMA:

Kropslig
gudstjeneste

Flere efterlyser mere kropslighed i den made,

som den kristne tro udfolder sig pa i lutherske

sammenhzenge, savel i hverdagen som ved mg-
der og gudstjenester.

I temaartiklerne vil vi bade udfordre oglade os

udfordre af stremningen og forsgge at give pej-

lemeerker til, hvad en sund bibelsk og luthersk
spiritualitet med hele kroppen er.

+ Hvordan erer vi Gud med kroppen?

+ Har detjordneere hverdagsliv med arbejde og
familie noget med gudstjeneste at gore?

+ Hvordan forholder vi os til tanken om at op-
leve Gud i kroppen, fx gennem Yogafaith el-
ler Christfullness?

+ Hvordan kan vi fremme en sund kropslighed
ved mgder og gudstjenester, hvor der er fo-
kus pa Kristus og plads til hele mennesket
med 4nd, psyke og krop?

Det er bestemt veerd at overveje,
om der er dele af den lutherske arv,
som uretmeessigt er fraveerende i

LM's teologi

L
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Nogle gange er forkyndelsen simpelthen tom og ind-

holdslgs, fordi der altid er andelige faktorer i spil. Den

tomme forkyndelse er i si fald bare symptom pa en in-

delig sygdom.

V'

ANTON BECH BRAUNER SIDE 19

FOTO: LEIF SONNE-MORTENSEN





