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TEMA ‘ Livs- og troshjeelp

| de seneste artiers sjeelesorg har psykolo- det gavnlige i almenmenneskelig og psyko-

gien har vundet stor indpas. Samtidig har logisk forst3else. Sjaelesorg ma veere savel

erkendelsen af, at vii alle ting har med Gud troshjaelp som livshjaelp.

at gere, haft trange kar. Hvilken hjaelp og radgivning er der brug
Med dette temanummer vil vi gerne op- foridag? Vi praesenterer her forskellige sjae-

muntre til at hente hjzelp i Guds ord og den lesargeres bud pa det —til refleksion, inspi-

klassiske sjaelesorg. Samtidig anerkender vi ration og evt. modspil.
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FORBLIV-SOM-DU-ER-
HOLDNINGEN UDFORDRES

AF OLE SOLGAARD

"Intet andet end Jesus betyder no-
get," understreger forkynderen.
Der synges "mit liv drejer sig om
dig" (Jesus) eller "o, hvor tomt

er alt i denne verden". Men i kaf-
fepausen drejer alting sig om ren-
teeendringer, fodboldresultater,
haveskitser, helbred eller ferie. En
slaende kontrast.

Den parodi pa kulturen i missionshuset la-
der vi lige std — uden at tage stilling til, om
situationen er komisk, naturlig sund eller
forkastelig.

Tendens skaber modreaktion
Tidligere var ikke mindst Luthersk Mission
(LM) formidler af et friseettende evangeli-
um. Mennesker, der anfaegtedes over deres

manglende tro og helliggerelse, kunne her
here: "Kom, som du er; ikke som du burde
veere. Jesus er en fuldkommen frelser for
ufuldkomne. Ingen betingelser og forud-
saetninger.”

Den evangeliebetoning fik hjerterne til at
ande frit og satte fedderne i aktiv tjeneste.

Men i dag er det for mange en selvfel-
gelighed, at vi ikke skal gere noget for at
veere kristne. Resultatet bliver derfor nogle
gange, at forkyndelsen af "kom, som du er"
opfattes som "forbliv, som du er" (jf. blog-
indlzegget Fra 'kom som du er” til ‘bli som du
er’af Endre Stenes pa forendring.com). Der-
med kan man roligt fortsaette med at leve
sit liv, som man plejer at gere.

I hvert fald ser det ud til, at en del ikke
leengere hverken herer det friseettende
evangelium som noget, der reelt seetter fri

eller motiverer til et helligt liv i tjeneste.

| stedet gar man jeevnt tilfreds fra medet
uden trang til at lade budskabet fa konse-
kvenser, jf. den indledende parodi.

Det oprindelige fokus pa det ubetingede
evangelium var yderst frugtbar. Men med
tiden blev fokuseringen maske sa ensidig, at
den fik noget livlest og skematisk over sig.

Nogle (iseer unge) reagerer med rette
imod den tendens. De oplever, at man lulles
i savn, eller at ukristelig livsstil bagatellise-
res med henvisning til vores syndige natur
og faren for gerningsretfeerdighed. De sav-
ner et klart kald til omvendelse og til radikal
efterfelgelse af Jesus. De gnsker at se mere
kristen handling end mange fine ord.

Og den leengsel imedekommes sa i mil-
joer, der ikke gar sa hejt op i luthersk leere-
bevidsthed. Her betoner man maske mere
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Ole Solgaard; Nogle - iser unge - savner et klart

kald til omvendelse og til radikal efterfaglgelse af Jesus

det at vaere discipel hos Jesus, og at det
indebaerer konkrete livseendringer. Man har
faet nok af at lytte til det kendte evange-
lium. Det afgerende er at "leve evangeliet
ud", siges det.

Evangelisk inspiration til forandring
Hvordan ber vi forholde os til den situation
eller udvikling? Jeg vil forsege at pege pa
nogle elementer:

For det farste ma vi hver isar lade os ud-
fordre: Er det sddan, at jeg med min egen
livspraksis —som forkynder eller tilherer —
medbvirker til, at andre hverken bergres eller
flyttes af det forkyndte? Man "lytter" jo som
regel mere til det, der praktiseres, end til
det, der siges. Kastes mine "store" ord om
evangeliet til jorden af, at min praksis hver-
ken udtrykker behov for eller lydighed mod
evangeliet?

For det andet har vi brug for noget evan-
geliefokuseret inspiration til livsforandring.
Vikan have "blinde vinkler" i vores tradi-
tion, hvor andre maske kan hjalpe os til at
fa gjnene op for de bibelske og evangeliske
sider, vi har overset.

Konkret vil jeg anbefale studiebogen Med
evangeliet i centrum af Tim Chester og Steve
Timnis (Lohse, 2013), der udfordrer og in-
spirerer til at lade evangeliet fa konkrete

konsekvenser.

For det tredje behover vi dog grundlaeg-
gende ikke "lgbe over den efter vand", for vi
har en veerdifuld kilde i vores egen tradi-
tion. Hverken Luther eller Rosenius lagde
op til, at vi skal forblive, som vi er. Ogsa de
havde fokus pa evangeliets nyskabende og
forvandlende kraft.

Eksempelvis hjeelper de os til fordybelse
i den vigtige bibelske trad om Kristus som
brudgommen og de troende som brud. Te-
maet, der maske har vaeret underbetonet
de seneste ar, kalder os til et neert livsfael-
lesskab med Jesus og et farvel til afguder-
ne, der vil edelaegge kaerlighedsforholdet
til Jesus.

For Luther er synd og nade ikke kun prin-
cipielle begreber, men forbundet med det
konkrete hverdagsliv, hvor troen indeves.
Derfor har han overraskende meget at sige
om efterfelgelse, lydighed og den livslange
kamp mod selvoptagetheden — baseret pa
den totalt uforskyldte frelse.

Evangeliet handler om, hvad Jesus har
gjort — for mig. Det ma igen og igen hviskes
eller rdbes ind i mit hjerte, uanset tid og kul-
tur. Potentialet deri er stadig livskraftigt.

Derimod er modeord som "at leve evan-
geliet ud" en ufrugtbar sammenblanding
af lov og evangelium, der ferer serigse

kristne ind i en blindgyde. Evangeliet er
aldrig noget, jeg praktiserer —for s er det
meget mangelfuldt. Evangeliet er noget, en
anden har gjort fuldsteendigt. Og ja, dette
evangelium har en kraft i sig, som jeg har
faet del i — og det har konsekvenser for min
livsfarelse.

For det fjerde, men ikke mindst, ma vi
med fornyet appetit ga til Guds ord. Vi skal
ikke sortere det fra, der ikke lige passerind
i vores skemaer, eller som udfordrer vores
magelighed rigeligt.

Nar Ordet understreger det befriende hel-
liggerelses-evangelium, at vi allerede har
altiJesus — ogsa til vaekst og helliggerelse
- sa stopper det ikke dér, men siger: "Saet
netop derfor al iverind pa ..." (2 Pet 1, 3ff).

Hvis fortielse af denne evangeliske opfelg-
ning er blevet mansteret, er det ikke sa saert,
at mange slar sig til ro i deres selvtilfredse liv.

Altialt: Det er sundt med en reaktion
mod den forkyndelse og praksis, der lader
mennesker "forblive, som de er". Lasningen
er ikke at s@ge den inspiration, der i virkelig-
heden forer til opslidende religigst straeb. |
stedet ma vi med fornyet frimodighed ase
af de kilder, der ger os optaget af evange-
liet om Jesus, og som skaber vakst og for-
andring i vores liv med hinanden i 2015. Ma
Gud forbarme sig over os!
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TEMA

Tre konkrete vinkler
pa sjelesorg

AF BORGE HAAHR ANDERSEN

Menneskers eksistentielle problem-
stillinger er vidt forskellige. Gen-
nem tre ret forskellige eksempler
vil du i denne artikel fa et lille ind-
blik i, hvad praktisk sjeelesorg kan
indebeere

Sjeelesorg kan veere

at besveerliggore livet

Jeg husker en samtale pa en menighedslejr
for nogle &r siden. En af deltagerne havde
inviteret en nykristen dansker. En gennem-
sekulariseret pige, som jeg i denne artikel
kalder Pia (De to farste eksempler i artiklen
er anonymiseret). Via en raekke samtaler
med en veninde var hun kommet til tro pa
Jesus og var blevet en del af det kristne fael-

lesskab.

Der var en friskhed og glaede i hendes
troserfaring. Men hun havde nogle vold-
somme problemer med sin familie, som var
mistroiske over for hendes nye interesse.

Det havde ramt hende med stor voldsom-
hed, at uden tro pa Jesus var et menneske
evig fortabt. Det vaerste var, at hendes far
var ded for flere &r siden, og han havde
aldrig skaenket Jesus en tanke. Hendes sg-
ster havde kun overbaerende smil tilovers
for hendes tro. Pia havde tigget og plaget
sesteren om at begynde at tro pa Jesus, og
gjort det sa eftertrykkeligt, at sesteren, ma-
ske for husfredens skyld, havde lovet hende
at bede en ben til Jesus, hvis hun fik en for-
nemmelse af, at nu skulle hun de.

Vi talte lenge sammen. Jeg provede at
forklare hende, at der var et ansvar, hun
matte leegge over pa Guds sen. Det er ham,
der skal demme levende og dede. Ansva-
ret for dommen er flernet fra vores skuldre.
Men kan jeg ikke bede for min far med til-
bagevirkende kraft? spurgte hun. Nej, du
kan overlade din far til Jesus, hvis dom er
mere kaerlig og mere retfaerdig end nogen
jordisk domstol.

Sa var der sesteren. Ja, hvad skulle jeg
sige? Jo, du ma omszette al din energi og
bekymring for din sgster til forben om, at
hun ma fa troen pa Jesus. Nu ma du fortalle
hende om, hvad Jesus er kommet til at be-
tyde for dig, men du skal ikke tage ansvaret
fra din sester. Du ma respektere hende,
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Ordlgs hjeelp; Sund sjelesorg kan vare at vente og bede,

men ikke tale, fordi ord ikke laengere kan treenge ind

nar hun siger nej til at here om alt det, der
fylder dit liv lige nu. Sa ma du gennem en
samlet pakke af forben, godhed og sam-
taler forsege at abne hende for det, som
Jesus star for.

Samtalen med Pia bragte mig i kontakt
med et abent sar i mit eget sind. Jeg for-
traenger det en stor del af tiden, men det
lurer altid et sted i min bevidsthed. Byrden
over de mennesker i min familie og om-
gangskreds, som lever uden Gud og dermed
uden hab.

Jeg ville sa gerne kunne have sagt til Pia,
at hun bekymrede sig uden grund. Men
jeg var klar over, at hendes store og friske
smerte var fedt ud af selve troens made
med Jesu ord. Gud har ladet hende og mig
smage en lille del af den smerte, der fik
ham til at ofre sin egen sgn. Som nar Jesus
udbryder: "Jerusalem, Jerusalem, vidste du
blot, hvad der tjener til din fred" (Luk 13,34;
19,42). Eller Paulus, ndr han med tarer si-
ger: "Mange lever som fiender af Kristi kors.
De ender i fortabelse" (Fil 3,18f).

Kristen sjelesorg defineres i dag ofte sa
bredt, at stort set al menneskelig, relationel
og andelig hjzelp kaldes sjzelesorg. Derfor
vil jeg gerne begynde at sige det vigtigste
forst: Kristen sjaelesorg er primaert at hjael-
pe mennesker pa troens vej, at stette mod

fald og frafald, og at felge den troende pa
vandringen sammen med den korsfaestede
og opstandne, indtil malet er naet.

Og det at give sjeelesargerisk hjzelp inde-
baerer indimellem, at man pafgrer men-
nesker problemer og smerter, som de ikke
havde fgr. Som nu Pia. | min optik havde
hendes kristne veninde udevet agte sjele-
sorg ved at fortaelle hende om Jesus. Men
det medfarte en konflikt med hendes fami-
lie, og en indre disharmoni, fordi hun havde
faet @jnene dbnet for menneskers evige
ned. Uden troen pa Jesus ville hun ikke have
bekymret sig for sin fars og s@sters evige ve
og vel.

Sjelesorg kan veere
symptombehandling

Netop for at kunne fastholde sjalesorgens
primaere fokus — at hjaelpe mennesker til
fred med Gud - er det vigtigt for sjele-
sergeren at have menneskekundskab og
indsigt i psykiske lidelser. Som nu den unge
mand — lad os kalde ham Per — der bankede
pa deren og enskede en samtale.

Han var i andelig krise, og jeg kunne nee-
sten fornemme det i kroppen pa ham. Han
slog ikke til, hverken pa sit arbejde elleri
forhold til sin familie. | menigheden var man
ogsa frustreret over ham. Og mest af alt var

han skuffet over sig selv. Han havde i en ar-
raekke levet et samvittighedsfuldt og disci-
plineret kristent liv. Men de sidste maneder
og uger var det hele smuldret. Han kunne
ikke sove om natten. Han kunne ikke kon-
centrere sig om de helt enkle ting. En dyne
af slevhed og ugidelighed var ved at over-
mande ham. "Jeg ved ikke, om jeg magter
at vaere kristen mere," sagde han med en
tomhed i blikket, som gjorde indtryk.

Jeg havde en leengere samtale med ham.
Ikke s& meget om andelige ting, men om
hans arbejdsliv, helbred og hverdag. Jeg
havde nemlig faet en mistanke ved at lytte
til ham. Senere bekraftede en lege denne
mistanke. Per var ved at ga ned med den
folkesygdom, som hedder stress. lkke at
forveksle med de perioder i mit eget liv,
hvor jeg har for mange bolde i luften. Men
den langvarige overbelastning, der kan
resultere i udbraendthed, og som kan blive
kronisk.

For mig var sund sjelesorg i denne si-
tuation at sende ham videre til lzegen og
terapeuten. Der var ganske vist en andelig
dimension i hans lidelse. Han havde ogsa
brug for sjeelesorg, men det var til at be-
handle nogle dndelige falgesygdomme af
det, der var problemet, nemlig stress og
udbraendthed.
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Han matte have hjeelp til at parkere alle ord i Bibe-

len, der stod i bydemadde, indtil kroppen og sindet
var et andet sted. Men forst og fremmest havde
han brug for professionel hjzelp til at f& brudt det
handlingsmenster, der var ved at nedbryde hans
helbred.

Han havde brug for alle de ord i Bibelen,
som handler om at hvile og modtage. Han
matte have hjalp til at parkere alle ord i Bi-
belen, der stod i bydemade, indtil kroppen
og sindet var et andet sted. Men ferst og
fremmest havde han brug for professionel
hjeelp til at fa brudt det handlingsmenster,
der var ved at nedbryde hans helbred.

Sjeelesorg kan veere

at vente pa Guds time

Den naeste vil jeg ikke kalde andet end det,
han hedder, nemlig Mikkel (min sen). Han
har selv fortalt sin historie til KFS’ tidsskrift
TilTro, nr. 1 2015, i artiklen Stue 114.

Mikkel var en glad og harmonisk ung
mand, som efter endt studentereksamen
levede et aktivt ungdomsliv med et vaeld af
interesser. Efter en begravelse af en tidlige-

b

re skolekammerat fik han det pludselig dar-
ligt. Hjertebanken, svedeture, dedsangst og
fortvivlelse og et helt ukontrolleret tanke-
mylder i hovedet. Efter nogle dage sammen
med bekymrede seskende og foraldre gik
det gradvist over, men tre uger efter kom
det endnu mere voldsomt tilbage.

Fjerde belge var sa voldsom, at han for-
svandt ind i en verden, hvor vi ikke kunne na
ham. Han blev indlagt pa Bispebjerg Hospi-
tal, stue 114, hvor han havde det ubeskrive-
lig darligt. Det er naesten tre ar siden. Men
stadig kan jeg meerke et sug i maven, nar
jeg cykler forbi hospitalet og skimter den
bygning, hvor stue 114 ligger.

P3 dette tidspunkt vidste vi blot, at han
var psykisk syg. Fagpersoner havde naevnt
en raekke mulige diagnoser fra ungdoms-
krise, depression, skizofreni til bipolar

lidelse (maniodepressiv). Nogle diagnoser
var forbigdende og kunne helbredes. Andre
var kroniske. | halvandet ar keempede Mik-
kel med et indre merke og et tankemylder,
som 1-2 uger pr. maned sugede ham ind i
en smerte og en hjalpeleshed, som rev og
sled i foraeldre- og seskendegenet, indtil vi
var helt hudlese i sjael og krop.

Efter ni maneder fik Mikkel stillet en diag-
nose: Bipolar lidelse, som kan vaere mange
ting, men for hans vedkommende var en
blandingstilstand, hvor han havde hjerne-
aktiviteterne fra en mani og et stemnings-
leje fra en depression pa samme tid, og som
er en ubeskrivelig pinefuld form. Endnu ni
lange maneder senere begyndte medicinen
og den gvrige behandling at virke, og det
har, for at gare en lang historie kort, gjort,
at vi har faet vores "gamle" Mikkel tilbage;

FOTO: SXC.HU
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Berge Haahr Andersen, f. 1956
Rektor pa Dansk Bibel-Institut

den glade og kreative dreng, vi kender fra
de forste 21 ar af hans liv. Eller rettere: En
modnet og langt mere livserfaren dreng
end for.

En del af Mikkels krise var andelig. Han
har senere beskrevet det med falgende ord:
"Hvor var Gud i alt det her? Hvorfor havde
han forladt mig? Hvorfor havde han ikke pas-
set pd mig? Sa han bare passivt til, mens jeg
skulle til den ene undersegelse efter den an-
den, fa stillet de samme opslidende spergs-
mal og sluge piller, der slog sd hardt, at jeg
sov 14 timer om dagen og i de vdgne rendte
rundt som en anden zombie? Var Gud bare et
symptom pa lige fod med mine skyldsbeto-
nede vrangforestillinger? Var min tro pa@ Gud
grunden til, at jeg var havnet pa dette sinds-
sygehospital? ... P den lille hvide stue var
det sd sveert at tro, at jeg for en stund gav
op. Jeg folte ingenting, forstod ingenting, sG
Jeg endte med at give slip."

| situationen havde han ikke overskud til
at formulere disse tanker. Vi andre fik bare
glimtvis et indblik i hans menneskelige og
andelige fortvivlelse. Men vi var klar over, at
alle holdepunkter i hans liv var opsuget af
sindets marke. Vi andre havde stadig troen
pa Guds ords iboende magt. Men hvad stil-
ler vi op med et menneske, som er havnet i
et merke, hvor ord ikke lengere kan nd ind?

Jo, vi kunne vaere hos ham, sa han ikke var
alene. Senere hjzelpe ham med en raekke
lavpraktiske ting. Og sa kunne vi bede. Vi
lagde hele vores sjzel i benner om Guds
indgreb. Andre gange havde vi ikke ord
tilbage, og vores ban var bare et ordlest
skrig om hjaelp. Langsomt, alt for langsomt
begyndte vi at ane en bedring. Gud sendte
—om end lidt sent i forlebet — nogle gode
og dygtige laeger pa hans vej, og det blev
den menneskelige arsag til, at den psykiske
lidelse mistede sin magt.

Det blev en enkel og dyb sang om den nye
Jord, der efter flere maneders marke for
Mikkel blev et lille lys og den ferste brik i en
lang andelig og menneskelig helbredelses-
proces. Det kunne have varet andre dele af
Skriften.

Gud har talt mange gange og pa mange
mader i de bibelske skrifter. En del af Guds
tale er specialforplejning til dem, der er fan-
get af psykiske lidelser. Men sund sjzelesorg
kan altsa veere at vente. Vente og bede.
Men ikke tale, fordi ord ikke laengere kan
treenge ind. Der er ikke flere ord. Der er ikke
flere tarer. Der er ikke andet at gere end at
vente pa Gud.

Sjeelesorg over for sjelesgrgeren
I ventetiden havde jeg selv som pargrende

brug for det brede spektrum af trest, der er
i Guds ord. Habet om den verden, hvor bi-
polar lidelse star pa listen over ord, der ikke
mere findes. De bibelske klagesange med
deres hudlgse rlighed i formuleringen af
tvivl, smerte og utalmodighed. Trosten i, at
Jesus blev vores bror.

Og - ikke mindst — den bibelske tanke,
som vi med et gammelt ord kalder Guds
forsyn. Midt i Guds uforstaelige ageren ske-
te der ikke min sgn eller min familie noget,
som ikke var villet og styret af Gud. Uanset
hvor ondt og uforstaeligt, jeg oplevede det,
var jeg og vi i Guds hand og varetagt.

Ogsa Salmebogens mange gode og dybe
salmer om Guds forsyn og hjalp i neden var
en daglig medicin. Der er salmer, jeg stadig
ikke kan synge, uden at jeg faren klump i
halsen, fordi de fik en szerlig betydning, da
mit liv i en periode var sat pa pause.

Opsummering

De tre sjalesorgs-eksempler viser pd meget
forskellig vis, at menneskers dndelige og
evige ned er uleseligt sammenvaevet med
deres menneskelige, relationelle og psy-
kiske ngd. En sjelesarger ma derfor bade
veere god til at laese og forstd Bibelen og
god til at "laese" og forsta de mennesker,
han eller hun meder pa sin vej.
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TEMA

Teologisk retleksion i
sjeelesorg, ja tak!

AF DAN MANSSON

Hvad er sjeelesorg egentlig? Hvor-
dan har forstdelsen og udfoldelsen
af sjeelesorgen generelt udviklet sig
de senere ar? Hvordan er forhol-
det mellem sjeelesorg og terapi? Og
hvilke udfordringer star sjelesgr-
gere med?

Tidligere forbandt man den sjeelesgrgeri-
ske evne til at lytte og hjaelpe med det at
veere praest eller forkynder. Mennesker gik
til samtale hos praesten eller forkynderen
(specielt i forbindelse med lejre, bibelcam-
ping og mederaekker).

Tre bevaegelser

De sidste 30 ar er denne praksis i nogen
made andret. Vi har oplevet tre bevagelser
pa den sjeelesargeriske front:

For det farste er 'samtaletilbuddet’ blevet
udvidet betragteligt. | samfundet har der
veeret en gget interesse for psykisk helse.
Masser af populeaervidenskabelige bager om
psykologi og selvhjaelpsbager har set da-
gens lys. Tilbud om uddannelser fra forskel-
lige terapeutiske skoler har fert til markant
stigning i terapeutiske udbud.

Ogsa for kristne i de mere konservative
miljeer, som traditionelt forstod sjzelesor-
gen som en vejledende samtale over en
aben Bibel, et skriftemal eller en ban om
Guds tilgivelse og indgriben i en vanskelig
situation, blev den psykologiske bevidsthed
i samfundet en kilde til inspiration. Flere
kristne begyndte at interessere sig for psy-
kologi og terapi.

I dag tilbyder flere kristne psykologer og
terapeuter god og sund terapi; de daekker

sd at sige en stor del af kristnes behov for
en samtalepartner, nar livet ger ondt.

For det andet er praesters og forkynde-
res autoritet i kirke og missionshus ogsa
under forandring. En preest eller forkynder
er ikke leengere reelt sjeleserger i kraft
af ordination eller kaldelse. Konfidenter®
er blevet mere kritiske. De stiller kompe-
tencekrav. Det betyder, at hjaelpen skal
opleves virksom. Det er ikke nok, at det er
praesten eller praedikanten, som sidder i
den anden stol.

For det tredje er der sket en vaesentlig aen-
dring i de temaer eller problemstillinger, der
seges hjzlp til. Det er ikke s3 ofte spargs-
mal om frelsesvished og synd mod Hellig-
anden, der giver konfidenter sgvnlese naet-
ter og edelaegger sjzelen. Det er derimod
selvveerdet, samlivsproblemer og skilsmis-
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se, abort, kraenkelser, depression, familie-
stridigheder, sorg, stress og sygdom.

Et mgde mellem to

Inden jeq forsager at vurdere den udvik-
ling, skal vi lige have nogle definitioner og
afgraensninger pa plads.

Hvad enten sjeelesorgen finder sted ved
kekkenbordet, under praedikestolen eller i
samtalerummet, kan det forunderlige ske,
at et ituslaet liv, en kraenket sjeel, et sorg-
fyldt menneske smager pa naden, bergres
af Guds kaerlighed eller far et fornyet hab.
Det er sjaelesorg!

Professor Leif Gunnar Engedal har formu-
leret sjaelesorgens mal som "et mede mel-
lem Guds hjerte og menneskets sjal".? Og
sjeelesorg er et mgde mellem to mennesker,
en sjelesgrger og en konfident. Sjaelesor-
gens egenart er en trialog, hvor sjelesar-
geren bdde skal evne at tolke Gud og kon-
fidenten. Konfidenten er i dialog med bade
Gud og sjeeleserger.

Konfidenten kan i nogle tilfaelde vaere et
par, som sgger hjzelp til deres relation. Man
kan ogsa tale om sjeelesergerisk forkyndel-
se, og da er konfidenten en menighed. Men
jeg veelger i det felgende at tale om den
traditionelle sjeelesorgssamtale mellem to
mennesker i fortrolighedens rum.

Tendens; En del sjelesgrgere har mistet blikket
for Guds nerveer i al menneskelig livserfaring
og mangler ord for at formulere det

Konfidenten opseger sjelesergeren, fordi
vedkommende har tillid til sjeelesgrgerens
evne til at lytte og hjalpe. Sjelesergeren ma
lytte pa en sddan made, at konfidenten far
frimodighed til at treeffe valg, (gen)ser Guds
spor og griber de meningsgivende hab.

Omsorg for sjelen

Ordet sjeelesorg betyder: omsorg for sjzelen.
Men hvad er menneskets sjal sa? Det er
hele mennesket!

Jesus, den ypperste sjelesgrger, medte
mennesker. Han medte aldrig kun menne-
skets and for at hjalpe det andelige liv. Han
medte menneskekroppe, der skreg pa hel-
bredelse. Han medte psykisk mindrevaerd,
vrede og fortvivlelse med empati. Han sa
menneskers andelige anfaegtelse og hov-
mod og skabte tro og tilbedelse. Hele men-
nesket var genstand for hans omsorg.

| sjzelesorgen mader vi hele mennesket.
Ikke kun delvist. Hvis en lsege ved morgen-
konferencen taler om "den nye nyre" nede
pa stue 17, sa skriger det til himlen af umen-
neskelighed. For den nye nyre pa stue 17 er
blot en del af Erik Svendsen. Og sagen er
jo, at den nye nyres velbefindende er helt
afhaengigt af resten af Erik Svendsens vel-
befindende.

Det kan godt veere, at konfidenten bruger

de forste 2-3 timers samtaler pa at fortzelle
om en &gtefaelle med tydeligt manipule-
rende evner. Som sjxleserger kan jeg blive
ganske vred og foragtende over for &gte-
feellen, fa medlidenhed med konfidenten
og forsege at lirke en lgsning igennem. Det
kalder pa en del indsigt at forholde sig til
andres livserfaring og egne falelser.

Undervejs teenker jeg maske: Hvorfor
valgte hun at tale med mig? Jeg er jo ikke
psykolog, men sjeelesgrger. Men som hun
sidder déri stolen og fortaeller om det
hjemlige faengsel, hun i artier har levet i, sa
bemaerker jeg, hvor traet hun ser ud. Hen-
des mimik er udtryksles og trist, og stem-
men er forsagt.

Og sa siger hun midt i flerde samtale: "Jeg
har bedt og bedt Gud om, at min mand
matte forandre sig, men det er kun blevet
vaerre med arene. Jeg tror ikke, jeg klarer
det mere! Men ingen vil tro pd mig i mis-
sionshuset, for dér er han altid sa venlig og
tjenstvillig."

Den andelige smerte og fortvivlelse horte
med til billedet af det hele menneske! Sjze-
lesgrgerens fornemste opgave er at lytte
til hele mennesket. Fristelsen er for hurtigt
at gere sig meninger om konfidenten og
servere lgsninger, konfidenten ikke har bedt
om.
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Trialog; Sjelesorg er samtale mellem
konfident, sjelesgrger og Gud

Konfidenter seger sjelesorg, fordi de sg-
ger en ny tolkning af deres livs- og troshi-
storie3. Den omtalte kvinde fortaeller om sit
vanskelige eegteskab med megen smerte
og frygt, mange ondskabsfulde ord, lagne
og nedvurdering. Hun har ondt af sin mand,
for hun holder af ham. Hun er blevet hos
ham for bernenes skyld. Hun tror pa Gud,
hun kommer i den kristne forsamling. Hen-
des tro og liv falder fra hinanden. Gud synes
fravaerende, og hdbet om forandring—om
Guds hjaelp — svinder.

Hvis denne kvinde bliver medt med indle-
velse, far hun frimodighed til at tale sandt
om livet trods skammen. Og i det gunstige
ojeblik —i Guds time — kan et godt bibelord
blive et lgsensord, som bade kan give me-
ning og retning for hende.

Men opleves medlidenheden ikke som
indlevelse, far det den modsatte effekt. |
den situation kan selv et sandt og godt bi-
belord om Guds hjalp opleves som et svigt,
som endnu et overgreb, som Guds dom.

Sjeelesorg og terapi

Hele mennesker seger tros- og livshjzelp.
Smerten er sjeeldent isoleret til kun det an-
delige, sociale, kropslige eller psykiske. Der-
for er det bl.a. relevant at overveje, hvordan
forholdet er mellem sjzelesorg og terapi.

Terapien har sit stasted i psykologien, som
bidrager med indsigt i, tolkning af og sprog
for menneskers personlighed, oplevelser
(tanker og felelser), reaktioner og adfaerd.
Terapien sigter mod at a&ndre klientens
teenkning eller adfeerd. Der findes flere
forskellige terapeutiske retninger, hvis me-
toder er noget forskellige, hvor samtale er
faellesnaevneren, mens brug af dremme,
hypnose, adfeerdstraening, kreativ udfoldel-
se mm. vil vaere forskellige arbejdsformer.

| terapien kan der ogsa tales om klientens
trospraksis og andelige erfaringer. Her vil
terapeuten have fokus p3, hvad denne tro
ger ved klienten, men vil ikke udtale sig om,
hvorvidt der er en Gud.

Sjeelesorgen har sit fundament i teologien,
som bidrager med tro pa Guds neervaer, et
bibelsk menneskesyn og et sprog for ande-
lig erfaring. Sjeelesorg er samtale, en trialog
mellem konfident, sjaeleserger og Gud.
Uanset temaet for samtalen er Gud er en
del af temaet i sjeelesorgens rum. Gud er en
del af lgsningen; Gud er den egentlige sjae-
lesgrger eller det tavse vidne til samtalen.

| sjzelesorgen kan geres brug af bibelsk
stof, (for)ban, absolution og velsignelse.
Det, som konstituerer samtalen som sjele-
sorg, er den tredje samtalepartners signale-
rede’ naerveer.

Aktuelle udfordringer

Jeg mener, at psykologien er nyttig til ud-
forskning og forstaelse af menneskesindet,
bade eget og andres. Derfor er det ingen
skade til, at sjeelesergere tilegner sig psyko-
logisk kundskab. For mig at se er psykolo-
gien ikke i sig selv problemet i nyere tids
sjeelesorgspraksis. Den kan vaere en nyttig
hjeelp i samtalen.

Problemet er snarere, at en del sjelesor-
gere har mistet blikket for Guds neerveeri al
menneskelig livserfaring og mangler ord for
at formulere det. Udfordringen er at lytte
til Gudsnaervaeret i konfidentens fortzelling,
evnen til at se Guds spor i det levede liv. At
Gud synes tavs og almindeligvis virker i det
skjulte betyder ikke, at Gud er fravaerende.

Sjeelesgrgeren ma altsé i hgjere grad re-
flektere teologisk.5 Nar sjaelesorgen i perio-
der er blevet truet af eller fortraengt af tera-
peutiserende stremninger, skyldes det ferst
og fremmest en svagt udviklet sjelesgrge-
risk evne til at reflektere teologisk.

Owe Wikstrém skriver: "Om ikke sjee-
lesorgen sker pa baggrund af reflekteret
teologisk virkelighedsopfattelse og menne-
skesyn, men ensidigt stetter sig til psykolo-
giserende modeller, risikerer den at sekula-
riseres indefra"®.

En anden veesentlig og tilbagevendende
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Dan K. Mansson, f. 1963
Cand.theol. og sjelesarger
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Begejstringen over psykologiens indsigter har be-

tydet, at nogle sjzelesergere har forsemt at arbejde
med, hvordan Bibelen og sjzelesorgens avrige red-

skaber bruges pa en sund, vis og indlevende made.

udfordring for enhver sjeleserger er den-

nes evne til at lytte tdlmodigt og hengivent.
Bade at lytte til konfidenten og lytte til Gud.

En sjzelesarger er konfidentens advokat i
medet med Gud.

At lytte talmodigt og hengivent til kon-
fidenten handler om empati. Empati er
indlevelse. At gere sig fortrolig med det,
konfidenten ser, foler og tror. Ikke bedrevi-
dende, men nok mervidende. At opleve sig
set, hert og medt er en forudsaetning for
felgeskab i liv og tro.

At lytte tdlmodigt og hengivent til Gud er
troens lydherhed over for Gud’. Det er en
opmarksomhed pa gudserfaringer i eget
liv, fortrolighed med sjeelesorgens midler
og evne til at reflektere teologisk over kon-
fidentens fortaelling.

Forsgmmelse og besindelse

Det kirkelige landskab har i artier vaeret
mangfoldigt positioneret i spargsmalet om
brug af bibel og Freud i sjeelesorgen. Det
har vaekkelsesbevaegelsernes sjelesorgs-
praksis 0ogsa veeret.

Bibelbrug har ikke som sadan veeret demt
ude. Men begejstringen over psykologiens
indsigter og arbejdet med at tilegne sig
disse har for nogle betydet en forsemmelse
af arbejdet med sjzelesorgens egenart.

Andre har ganske vist plaederet for sjle-
sorgens egenart og psykologiens begraens-
ning, men de har ogsa forsemt at arbejde
med, hvordan Bibelen og sjaelesorgens
ovrige redskaber bruges pa en sund, vis og
indlevende made.

Sammenfattende kan man sige, at jeg
ikke gnsker mig mindre psykologi i sjaele-
sorgen, men i stedet mere teologisk reflek-
sion og dertil matchende bibelbrug.

1 Betegner det menneske, der modtager hjzelp hos
en sjelesarger. Af confides (lat.)

2 Guds hjerte og menneskets sjel. Momenter til analyse
av sjelesorgens teologiske og dynamiske egenart i
Tidsskrift for Sjelesorg 2/3 1994, 5.123-148

3 Eide, s.21

4 ltalesat eller signaleret ved bibel, kors og andre
symboler i samtalerummet.

5 Tonyere bidrag til besindelse pa teologisk reflek-
sion: Tor Johan S. Grevbos bog Guds masker i sje-
lesorgen (Luther Forlag, 2013) og @yvind M. Eides
Forstdelse og fordypning. Perspektiver pd den sjele-
sergeriske samtalen (Luther Forlag, 2014)

6  Det blaendende marke, Forlaget Anis, 2005 (2. udg.),
5.197

7  Engedal, s.139
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Livs- og troshjeelp

til hele mennesker

Interview om praksis og tendenser i sjelesorgen

AF OLE SOLGAARD

Kristne menneskers problemer har
ofte bade et andeligt og et psykisk
aspekt. Hvilken hjelp og radgiv-
ning er der sa egentlig behov for?
Budskabet har spurgt tre personer
med forskellig faglig baggrund om
deres erfaring med at give livs- og
troshjeelp og deres holdning til
trends i sjelesorgen.!

For at fa hul pa emnet har vi bedt de tre
sjelesergere om at tage afsaet i en konkret
person og problematik. Sagen og personen,
Kathrine, er opdigtet:

Kathrine er aktiv i det kristne faellesskab.
Hun laeser i Bibelen og beder til Gud. Men hun
er af og til i tvivl om, hvorvidt hun overhove-
det har en reel kontakt med Gud.

Hun meerker ikke noget gudsnaerveer. Og

hun er bange for, at hun er en hykler. | hvert
fald er der meget i hendes trospraksis, der
ikke er godt nok, synes hun. Hun har ikke de
store spirituelle erfaringer. Og hun ter ikke
veere seerlig tydelig med sin tro, ndr hun me-
der ikke-kristne.

Hun holder fast i Bibelens sandheder, men
gad vide, om hun reelt tror i sit hjerte, ndr
det ikke gor staerre forskel i hendes liv, taenker
hun.

Forleden dag var der ogsd en, der stillede
kraftige spargsmdlstegn ved et forslag, hun
fremlagde i lejrudvalget. Og ingen andre bak-
kede hende op. Hun falte sig utryg og usikker
pd, om der overhovedet var nogen, der brad
sig om hende. Kun fem snakkede med hende
ved kaffen; alle de (to) andre var optaget af
deres eget — de s nok skeevt til hende nu,
taenkte hun.

Resten af ugen var hun deprimeret og irri-
teret. Og det var da egentlig ogsd for darligt,
taenkte hun, for burde hun ikke bare fole sig
friog glad, hvis hun virkelig troede pd Jesus?

Hvad er Kathrines behov?

Annette Bech Vad er landsleder for Forenin-
gen Agape, der gnsker at give inspiration

og hjeelp til livet pa kristen basis. Hun er ud-
dannet sygeplejerske og har erfaring som
sjeleserger i kirkeligt regi, primaert i Indre
Mission. For hende er det afgerende at kun-
ne mede og rumme Kathrine i den smerte,
hun beskriver.

"Og sa vil jeg sammen med hende under-
sege hendes virkelighedsbillede. Hvordan
ser hun pd Gud, pa sig selv og pa omverde-
nen?"

"Sjaelesorgen kan maske hjalpe Kathrine
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Annette BechVad
Landsleder for
Foreningen Agape

Per Munch
Sognepraest

Maria Techow
Psykolog

til et mere nuanceret og sundt gudsbillede
—at Gud elsker os ubetinget, og at han ogsa
er der, ndr vi feler noget andet, siger hun.

Per Munch, der er sognepraest i Nyker pa
Bornholm, har en lignende tilgang til Ka-
thrine og siger:

"Forst vil jeg hjaelpe hende til et 'syrebad'
i naden. Jeg vil pege p3, at Gud ikke bare
tilgiver, men virkelig elsker og holder af
Kathrine. Dernaest vil jeg tale med hende
om selvveerdsproblemer og almenmenne-
skelige refleksioner om at mistolke andres
signaler."

Begge sjelesargere vil ogsa overveje at
henvise Kathrine til en terapeut vedrerende
det depressive manster.

Maria Techow er psykolog og ansat pa
Center for Psykiatri og Eksistens. Desuden
har hun erfaring som tidligere sjelesorgs-
leder og -konsulent i kirkeligt regi, f.eks. i
Kebenhavnerkirken. Hun er pa linje med de

to foregdende sjeelesergere og siger:

"Det er vigtigt ferst og fremmest at spar-
ge godt ind, iseer til generelle tankeman-
stre. Det kunne maske tyde p3, at Kathrine
har mange tankemenstre, der farer til selv-
fordemmelse og depressive tanker. Hendes
'leveregel' kunne vaere, at intet hos hende
er godt nok. Og hun faler, at hun skal levere
og yde noget for at maerke Guds naerveer."

"Beskrivelsen tyder ikke p3, at hun er en
hykler, der ikke tror pa Jesus. | sa fald ville
hun ikke sege Gud. Jeg vil derfor forsege
at hjaelpe Kathrine til at spejle sine egne
tanker med Guds nade. For ellers fortsatter
hun bare med at tolke alt selektivt ind i de
negative tanker, hun har i forvejen," uddy-
ber psykologen.

Det andelige og psykiske
er veevet sammen
For Annette Bech Vad er det generelt vig-

tigt, at man ikke for hurtigt i en samtale
|aser sig fast pa, om problemet primaert er
andeligt eller psykisk. For begge aspekter er
ofte med. Det er de to andre sjlesgrgere
enige i. Mennesket er "et integreret hele".

Maria Techow naevner eksempelvis, at
der kan veere forskellige komponenter, der
medvirker til tvivl. Uopgjort synd kan fere til
tvivl. Sevnproblemer, depression eller OCD
(en lidelse med tvangstanker, red.) kan ogsa
veere udlgsende faktorer. Endelig kan det
0gsa handle om, at der er sider af Bibelens
budskab, man endnu ikke har hart.

Udfordringen er s3, at man hverken far
andeliggjort ting, der i virkeligheden er af
psykisk karakter, eller at man psykologise-
rer de problematikker, der reelt er andelige.
Maria Techow har nogle bud p3, hvordan
man undgar det:

"For det farste skal man vaere grundig
med at sperge ind til, hvilket gudsbillede

>
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Maria Techow; Den verste fare er, at det hele bliver

en mudret omgang, hvor hverken det dndelige eller
psykologiske traeder tydeligt frem i samtalen

konfidenten? har, og hvilke tankemanstre,
derievrigt ligger bag. Man kan have nogle
‘grepropper’, der forhindrer en i at tage
evangeliet til sig. Det kan handle om gene-
relle tilknytningsproblemer. Eller negative
tankemanstre og forvraengninger, dvs. nog-
le skaeve 'briller' eller 'filtre', som man tolker
alting ud fra", siger psykologen.

"For det andet m& man sgge viden — 0gsa
om det, man ikke kender sa meget til. Den
teologisk orienterede sjelesgrger ber ogsa
kende noget til f.eks. depression og tvangs-
tanker. Og den psykologisk orienterede
sjeleserger ber ogsa vaere godt inde i de
teologiske aspekter, f.eks. om synd, nade
og frelsesvished."

"For det tredje skal man kende sin be-
graensning — og dermed nogle gange henvi-
se til hjaelp hos andre. En kraeftramt person
vil jeg gerne lytte til, vise omsorg og raekke
bibelsk trgst og hjaelp, men samtidig vil jeg
naturligvis ogsa henvise til kreeftspeciali-
ster," forklarer hun.

Loser evangeliet

de psykiske problemer?

Den indledende case om Kathrine viser en
kompleks problemstilling, der bl.a. omfat-
ter andres (manglende) anerkendelse og
hendes egen tilegnelse af evangeliet.

| forleengelse heraf er de tre sjelesergere
blevet bedt om at kommentere pa et citat
af den kendte praest og forfatter Timothy
Keller fra New York, der her kobler evange-
lietilegnelsen og behovet for anerkendelse.
Han siger:

"Det er, ndr jeg glemmer evangeliet, at jeg
bliver afhaengig af de andres anerkendelse."
Et par af de adspurgte mener, at der kan

veere noget rigtigt i udsagnet.

"Det er evangeliet, der maetter et menne-
ske fuldt ud. Der er en frigerende hjeelp i at
pege p3, hvor helende evangeliet er p3 alle
omrader," papeger Maria Techow.

"Har jeg Jesus, har jeg i virkeligheden alt.
Og jeg bliver mere sensitiv og selvoptaget,
nar jeg ikke har 'badet' mig i ndden. Evan-
geliet har ogsa almenmenneskelig rele-
vans," siger Per Munch.

Men begge har ogsa vaesentlige forbehold
mod tankegangen i udsagnet:

"Mennesker er forskellige. Nogen har
bare mere behov for opmarksomhed og
anerkendelse end andre. Evangeliet &n-
drer ikke den situation over en nat. Den
psykiske skade, der er sket i nogles liv,
repareres ikke automatisk og gjeblikkeligt
ved evangeliet," indvender sognepraesten.
Han mener derfor ikke, Kellers udsagn kan
bruges generelt.

Maria Techows indvending gar i samme
retning:

"Der er nogen, der ikke kan tage evangeli-
et til sig, fordi de har faet sa store 'areprop-
per' gennem deres opvakst, f.eks. gennem
mobning, overgreb, misbrug eller manglen-
de kaerlighed. Sa det interessante er maske
at sperge, hvad der ger, at man 'glemmer’
evangeliet," siger hun.

Hun tilfgjer, at forkyndere generelt ber
vaere opmaerksom p3, at tilhererne reagerer
forskelligt pa det, der siges fra talerstolen.
"Filtrene" ger, at man herer noget forskel-
ligt. Og den samme andelige kendsgerning
kan opleves meget forskelligt og subjektivt
af forskellige mennesketyper. Derfor ma
man vere forsigtig med at forudseette, at
noget (ber) erfares pa en bestemt made —
og vare bevidst om, at forkynderens egne
erfaringer ikke nedvendigvis genkendes af
alle andre.

Annette Bech Vads indvending er ikke
mindre:

"Seetningen kan meget let misforstas af
sarbare mennesker, der harer den som en
andeliggerelse af noget psykologisk. Jeg er
bange for, at man s konkluderer: Jeg kan
ikke engang tro s3 meget pa evangeliet, at
jeg ikke lzengere er afhaengig af de andres
anerkendelse," advarer hun.
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Psykologiserende skavvridning
Den klassiske sjaelesorg med bibel, ban
og samtale er lige sa gammel som kirken.
Men tilgangen til sjeelesorg har a&endret sig
med tiden. Den psykologiske vinkel er ble-
vet inddraget i sjelesorgen i forlengelse
af den psykologiske videnskab i nyere tid.
Balanceforholdet mellem de andelige og
de terapeutiske tilbud om livs- og troshjzelp
i kristen sammenhang har dermed flyttet
sig gennem arene.

Vi har spurgt de tre sjelesgrgere om deres
vurdering af udviklingen, og om, hvilken
side der for tiden er mest behov for at foku-
sere pa.

Per Munch vil helst ikke spille det andelige
og det terapeutiske ud mod hinanden. Han
oplevede det selv som "en lise for sjeelen”,
da den hverdagspsykologiske vinkel kom
ind pa det kristne bogmarked og i sjeele-
sorgspraksis i 1980'erne.

Men han mener ogs3, at der siden er sket
en skavvridning, hvor det andelige aspekt
er blevet fordrevet. Den skeevvridning en-
sker han rettet op.

"Sjeelesorg er ikke bare psykologi. Man er
blevet tilbgjelig til ikke at ville tale om synd
og skyld i dag; man forklarer det i stedet
som noget forstaeligt og naturligt. Og sa
bliver der hverken basis for syndserkendel-

se eller tilgivelse," siger sognepraesten.

Annette Bech Vad har ogsa haftet sig ved
den tendens — og erkender Agapes rolle
deri:

"Der er sket en psykologisering i Agape
gennem arene. Sjeelesorgen fylder mindre
i dag, end da foreningen blev stiftet for
snart 25 ar siden. Dermed er der sket en
skaavvridning mellem terapi og sjeelesorg,
og det @nsker vi nu med flere tiltag at rette
op p3," udtaler Agapes landsleder.

"Sjeelesergere kan blive sa fokuserede pa
den psykologiske del, at det bliver pa be-
kostning af den andelige del. Man er blevet
lidt for neutrale og forstaende i sjelesorgen
og har glemt at gere brug af sjeelesorgens
mandat og virkemidler. Nogle gange har
mennesker brug for en opfordring til at fa
gjort op med synd og derigennem erfare
Guds befriende tilgivelse," siger hun.

Hun understreger samtidig, at sjselesorg
og terapi kan hver sit og ma benytte sig af
hver sine redskaber, og at Guds ord ikke af-
lyser behovet for psykologisk hjelp.

Sjeelesgrgerens blinde vinkler

For Maria Techow er det svaert at svare p3,

om der er starst behov for fokus pa den an-
delige eller psykiske side i nutidens livs- og
troshjeelp. Og hun bemaerker, at der nogle

gange kan vaere behov for et parleb mellem
en sjelesgrger og en terapeut.

Men ellers pointerer hun, at sjeelesarge-
re kan have hver sine tendenser og blinde
vinkler.

"Det er vigtigt at vaere opmaerksom pa
sine egne blinde vinkler, hvad enten de er
pa det andelige eller psykologiske felt. Man
kan meget let komme til ubevidst at presse
sine egne vinkler og eksempler ind pa an-
dre. Men mennesker er forskellige. Derfor
ma man ikke forudsaette, at andre oplever
ting pa samme made, som jeg selv ger."

"Den vaerste fare er, at det hele bliver en
mudret omgang, hvor hverken det andelige
eller psykologiske treder tydeligt frem i
samtalen. Det er vigtigt, at man som sjle-
sorger ikke mister fodfzeste i evangeliet og
glemmer, hvem frelseren er," siger Maria
Techow.

1 Sjeelesorg og livs- og troshjeelp bruges her i artiklen
i flang som synonyme begreber

2 Den, der modtager sjeaelesorg
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Spalten, hvor redaktionens medlemmer vil forsege at saette aktuelle og principielle forhold ind i en sterre

sammenhaeng.

Spalten vil ogsa indeholde passager fra den kirkelige debat og klip fra forskellige blade og aviser.

Ledelse — back to basics

De fleste har en mening om ledelse og le-
dere. Derfor er det blevet sadan, at svaret
pa ledelsens, medarbejdernes eller med-
lemmernes mange modsatrettede krav

og dremme er strategipapirer og planer.
Med sadanne ved handen tror vi, at vi kan
definere retningen pa en i gvrigt ukendt og
eventuelt skreemmende fremtid.

Som pa sd mange andre omrader har vi i
det kirkelige landskab taget ved lare af den
herskende management-taenkning. Dog
ofte med det supplerende perspektiv pa
planlagningen: "om Gud vil".

Hvis man sperger den britiske ledelses-
taenker Ralph Stacey om, hvorvidt det er
realistisk at tro, at man kan flytte organisa-
tioner ved hjzelp af planer og strategier, vil
han sige, at det er enillusion.

Jeg har sakset lidt fra en artikel derom,
hvor overskriften er: Moderne ledelse er en
illusion (Djefbladet nr. 5/2015).

"Det oprindelige billede af ledere har siden
delt sig i to. | dag taler viom manageren som

en teknisk planlaegger og lederen, der med
et visionaert og langsigtet lederskab styrer de
overordnede strategiske forandringer. Den
ene er en beslutningstekniker og den anden en
overheroisk fremadskuende person, men beg-
ge hviler pa samme vildfarelse. Nemlig at le-
dere kan se ind i fremtiden og planlaegge bdde
menneskers og organisationers ageren."
"Verden bliver i dag tiltagende kompleks og
foranderlig ... For at reducere den usikkerhed
er vi begyndt at forme et mere og mere idea-
liseret billede af lederen, som en slags mes-
sias, der kan tegne en vision af fremtiden og
gore verden mere sikker og forudsigelig igen."
"Organisationer bestdr nemlig kun af de
mennesker, der befolker dem. Mennesker
som alle hver iszer har egne agendaer og
intentioner, og som hele tiden pavirker hinan-
den, ndr de mades pa kryds og tveers."
Hvad er sa vejen frem? Ralph Stacey for-
teeller felgende om sine ledelseskursister:
"Det gar op for folk, at det, de i virkelighe-
den gor som ledere, er at udfare en masse
sma dagligdags handlinger, hvor de reagerer
pd situationer her og nu fremfor at handle

ud fra stringente planer. Det handler om at
gd fra bord til bord, snakke forst lidt med
den ene og siden lidt med den anden med-
arbejder, mens man prever at lose forskel-
lige hverdags-udfordringer. Og det er, hvad
ledelse er."

Den tilgang til ledelse, synes jeg, er for-
friskende — 0gsa med tanke pa menigheds-
ledelse. For den satter fokus p3, at vores
menigheder bestar af mennesker.

Den satter fokus p3, at jeg som leder eller
pradikant far talt med medlemmerne eller
tilhererne: Hvad er de optagede af? Hvilke
spergsmal gar de og tumler med? Hvad
mangler de, og hvad kan de bidrage med?
Det smilende ansigt kan jo gemme p3a me-
gen skjult smerte, ubesvarede spargsmal,
uopfyldte behov og ensomhed.

Hvis vi tager hinanden for givet, og hvis vi
tror, vi kender menigheden, medferer det
mange misforstdelser og kan skabe distan-
ce imellem os.

| samtalen, som bygger pa en a&gte inte-
resse for hinanden, far vi talt med hinan-
den om livet med Jesus, om livets glaeder,
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Forebyggelse; Hvorfor er der sa fa, der fokuserer pa,

hvad der kan ggres for at undga de mange skilsmisser?

dremme og vanskeligheder og om konkrete
opgaver i menigheden. Her bliver der ogsa
plads til, at Jesus selv kan komme til orde.

Ledelse — det er at tage ansvar for, at den
samtale foregar og holdes i gang. Ma Gud
hjaelpe os, hvad enten kraefterne og mulig-
hederne er sma eller store.

ADK

Farvel til kernefamilien

Skilsmissetallet i Danmark har i 2014 veeret
historisk hejt. Tallet er 23 % hgjere end det
gennemsnitlige antal skilsmisser de seneste
10 ar. Det kunne man laese om i Kristeligt
Dagblad den 18. marts.

19.435 par, eller 38.870 mennesker, og et
ukendt antal bern har veeret involveret, og
artiklen peger pa tre arsager til udviklin-
gen: Den nemmere adgang til skilsmisse fra
2013, finanskrisens afslutning og de sterre
forventninger blandt unge til, hvad et sgte-
skab skal indeholde.

For berne- og familieforsker Per Schultz
Jorgensen szetter tallet en tyk streg under,
at kernefamiliens tid som grundstenen i
dansk familiestruktur er ved at vaere forbi,

og han konkluderer: "Vi befinder os i over-
gangen fra en gammel familiestruktur til en
ny, og vi kan ikke lzengere rulle tiden tilbage
og fa kernefamilien igen."

De mange negative felgevirkninger for
ikke mindst bernene og en tydelig tendens
til, at mange af dem senere i livet vaelger
at leve alene pa grund af skepsis over for
parforholdet, far artiklens fagpersoner til at
pege p3, hvordan man kan hjaelpe bernene
og samtidig fa politikere, fagfolk og forael-
dre til at skabe en mere dben skilsmisse-
kultur.

Og ja, det er mere end nogen sinde vigtigt
at hjeelpe bernene. Det kan man bl.a. gere
ved at hjelpe foraldrene til at veere sam-
men om deres barn pa en ordentlig made.
Og tilbyde bernegrupper pa skolerne; et
arbejde, jeg selv er involveret i pa Filipsko-
leniAalborg. Det er bade meningsfuldt
og vigtigt, og det er med til give barnene
redskaber til at handtere den situation, som
de ufrivilligt er kommet i, og som vil pavirke
resten af deres liv.

Men hvorfor er der sa f3, der fokuserer p3,
hvad der kan geres for at undgd de mange
skilsmisser? Hvorfor siges der sa let farvel
til kernefamilien, som trods alt har vaeret en
familiestruktur, der har bevist sin styrke og
betydning for bade mennesker og samfund

gennem artusinder? Og som vel grundlaeg-
gende stadig er det, langt de fleste drem-
mer om, hvis de ter.

| stedet for —eller i det mindste som sup-
plement til opfordringen til at "... give bade
foraeldre, leerere og paedagoger undervis-
ning i, hvordan man undgar den sociale og
psykiske deroute, som rigtig mange skils-
missebern ryger ud i" — kunne man fokusere
pa at undervise bern og unge i, hvordan
man kan leve sammen i et &gteskab. Og i
stedet for at give nemmere adgang til skils-
misse, kunne man genindfere magling og
give gratis adgang til parterapi.

Hvis man valgte at gore det, ville man
samtidig signalere, at kernefamilien, som
defineres af en far og en mor og et eller
flere bern — et faellesskab med gensidig af-
haengighed — er den bedste made at leve
sammen pa. For den enkelte, for barnene
og for samfundet.

Flere har fornylig i medierne givet udtryk
for, at det eri orden at bruge kristne argu-
menter i den politiske debat, og at vi ikke
skal naegte, at det er kristendom, vores
samfund i bund og grund bygger pa. Ter
man habe, at det ikke bare er ord, men at
det ogsa vil pavirke fremtidige beslutnings-
processer i forhold til familier og barn?

IBL
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FROM ELLER FRI

AF HENRIK NYMANN ERIKSEN

Vi har et par tilfeelde i Bibelen,
hvor Guds bern mister gleden. Jeg
tror, at en del kristne kender til
det. Folelsen af forpligtelse, ansvar,
lydighed og nej til synden har ma-
ske skubbet glaeden i baggrunden.
Hvad er drsagen til, at gleeden er
forsvundet? Og hvordan kan den
findes igen?

Det farste eksempel finder vii menigheden
i Galatien, hvortil Paulus skriver: "Hvor er nu
jeres begejstring?" (Gal 4,15). Den var der
tidligere, men er nu forsvundet, fordampet,
som en indterret vandpyt pd en sommer-
dag. Hvorfor?

Lidt senere i samme brev far vi en del af
svaret:

"Til den frihed har Kristus befriet os. Sta

derfor fast, og lad jer ikke atter tvinge under
treelledg! Se, jeg, Paulus, siger jer, at hvis |
lader jer omskaere, vil Kristus intet gavne
jer. Jegvidnerigen, at enhver, som lader
sig omskeere, er forpligtet til at holde hele
loven. | er afskaret fra Kristus, | der seger at
blive retfaerdige ved loven. | er faldet ud af
naden" (Gal 5,1-4).

Friheden var truet, og med frihedens exit
var begejstringen ogsa forduftet. Det hand-
lede om, at Guds gode lov, bl.a. at vi skal el-
ske hinanden, var kommet ind et sted, hvor
den ikke herte til, nemlig i deres enske om
at veere retfeerdige for Gud.

De var blevet fanget ind af den tanke — for
nogle maske kun en ubevidst fglelse — at de
gennem omskerelse og anden opfyldelse
af loven skulle gere sig fortjent til Guds
venskab og naerhed, barneretten, ja, til det

evige liv. Derfor var glaeden ved at veere
Guds barn lige s3 stille forduftet.

Nu tvivler jeg p3, at der er ret mange af
Budskabets lesere, der foler, at de skal
lade sig omskaere, men sa kan der vaere sa
meget andet, som vi faler, er betingelser for
Guds gavmildhed og frelse.

Det kan f.eks. handle om at vaere et or-
dentligt menneske i mine relationer, en
god far for mine bern, en god mand for min
kone, et godt eksempel i menigheden pa
en, der gerne vil tage opgaver pa sig, en
stabil bibellzeser, en inderlig forbeder, hen-
givende i lovsang, et godt vidne, en effektiv
modstander af synden i mit liv.

Alle disse ting er fantastisk gode ting, som
Gud ensker skal blomstre i vores liv med
ham. Men hvis Guds karlighed og frelsen er
betinget af succes pa disse omrader, kan du
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Hvis vi tsenker om det at veere en kristen som en
veegtskal, hvor der helst skal vaere balance mellem
gaven og opgaven, sd stdr vi i fare for at miste glee-

den, frimodigheden og trygheden.

godt regne med én ting: Glaeden forsvinder,
og det bliver surt at vaere kristen!

Den eldste sgn

I lignelsen om den fortabte sen (Luk 15,15-32)
finder vi det andet eksempel pa en, der har
mistet glaeden: den aldste sen.

Hans forhold til faderen var blevet an-
strengt og kommer til udtryk i ordene: "Da
blev han vred og ville ikke ga ind" til festen.
Vreden er tydeligvis rettet mod faderen.
Vreden kommer fra en sen, der har gjort
en masse for at opna sin fars kaerlighed og
opmarksomhed, men som ikke faler, at det
er lykkedes.

"Nu har jeg tjent dig i s3 mange ar og al-
drig overtradt et eneste af dine bud; men
mig har du ikke givet sd meget som et kid,
sd jeg kunne feste med mine venner," siger
han. Eller: Nu har jeg gjort alt det, som jeg
troede, du gerne ville have, at jeg skulle

gere for at fa din opmaerksomhed, og sa gi-
ver du det alt sammen til min bror, som ikke
har gjort det mindste!

Han er et "traellebarn" — for han lever med
sin far som en tjener og en treel, der skal
gere sig fortjent til faderens opmaerksom-
hed, kaerlighed og gaver — selvom han er
sen.

Friheden er vaek, gleeden er vaek, og kri-
stendommen er ved at udvikle sig til kun at
veere pligt og opgave. Tanken om at stikke
af som lillebror er nok dukket op mere end
én gang. For det her er der ikke meget glee-
de ved. Kender du den folelse?

Og sa kunne det have vaeret helt ander-
ledes! "Alt mit er dit," siger faderen. "Det
ligger lige for naesen af dig." Det kan godt
veere, at far slagter fedekalven, da den yng-
ste bror vender hjem, men hver eneste dag
har han serveret lekker kalvefilet til den
ldste sen med god vin, sauce og garnitu-

re, men denne har fisket sin kedelige mad-
pakke op med tert bred og lunken lever-
postej, fordi han troede, at det gjorde ham
mere fortjent til Guds opmarksomhed og
kaerlighed. Glaeden var forsvundet, men den
behgvede ikke at vaere det.

Nede under den manglende glaede og be-
gejstring ligger en misforstaelse af forhol-
det mellem Guds nade og Guds krav, hans
gave og hans opgave, hans evangelium og
hans lov.

Gave eller opgave?

Er kristendommen en gave eller en opgave?
Spergsmalet er maske dérligt, ja, men vo-

res svar afslerer os. Hvis vi siger, at svaret

er begge dele, sa har vi—maske utilsigtet
—sidestillet de to: Gaven og opgaven ligger

i hver sin vaegtskal og opvejer sddan nogen-
lunde hinanden. Men kristendom er ikke en
gave og en opgave. Det er farst og frem- >
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Giv slip; Hvis gleeden og friheden skal vare det inderste i vores kristendom,
sa ma vi lade veere med at regne med vores flittige bibelleesning, det inderlige
bgnsliv, vidnesbyrdene og vores opgaver i menigheden

mest en gave.

At Gud sa som en tillsegsgave viser os tillid
og inddrager os i sit store projekt, det er no-
get andet og sekundaert. Men hvis vi taenker
om det at vaere en kristen som en vaegtskal,
hvor der helst skal veaere balance mellem ga-
ven og opgaven, sd star vi i fare for at miste
glaeden, frimodigheden og trygheden.

Sammenblanding gor os traette
Hvad er problemet med vaegtskals-taenk-
ningen? Vi far blandet tingene sammen,
nar:

e Synden og "det gamle menneske" ikke
regnes for mere syndigt, end at det kan
forbedres lidt

¢ Naden ikke er mere omfattende, end at
jeg ogsa selv skal bidrage lidt

¢ Nar Guds bud gradbagijes lidt, sa det kan
lade sig gere at overholde dem

Nar vi modificerer og sammenblander Guds

krav og Guds gave, sa ender vi med en kri-

stendom, der ger os traette. Sammenblan-
dingen af lov og evangelium ger os traette,
for sa skal loven fa os til noget, som aldrig

vil lykkes for os. Og sa giver evangeliet os

ikke alt det, vi har brug for, men kun lidt af

det.
Det handler om nogle helt grundlaeggen-
de forhold i vores tro, som forplanter sig til

hele vores oplevelse af at vaere kristen.

Vaterpas retter ikke vaeggen op
Centrale passager i Romerbrevet er med til
at tydeliggere disse pointer:

"Den, der arbejder, far ikke lan som en
nadesbevisning, men efter fortjeneste. Den
derimod, der ikke arbejder, men tror pa
ham, som ger den ugudelige retfeerdig,
ham regnes hans tro til retfaerdighed"

(Rom ¢, 4f).

Enten frelser Jesus mig helt, eller ogsa star
Jjeg med det hele selv. Der er ingen mellem-
vej. Enten ger Gud den ugudelige retfeerdig
— helt og fuldt — eller ogsa ma vi selv gare os
retfeerdige, helt og fuldt. Hvorfor?

"Vi har jo allerede anklaget bade jeder og
graekere for alle at vaere under synd ... Og
vived, at alt, hvad loven siger, taler den til
dem, der er under loven, for at hver mund
skal lukkes og hele verden sta strafskyldig
over for Gud. For af lovgerninger bliver intet
menneske retfaerdigt over for ham; det, der
kommer ved loven, er jo syndserkendelse"
(Rom 3,9.19f).

Alle mennesker er under synd. Ingen er
undtaget. Samtidig vil intet menneske blive
retfeerdigt over for Gud ved sine forseg pa
at opfylde Guds lov. Loven giver derimod
syndserkendelse.

Loven er som et vaterpas: Vi kan bruge
det til at konstatere, at vaeggen er skaev,
men vi kan ikke rette vaeggen op med det.
Med Guds lov kan vi konstatere, at vi ikke
star mal med Guds krav, men den kan ikke
endre pa det.

Det betyder, at mennesket grundlaeg-
gende eri en hdblgs situation over for Gud.
Erkendelse af denne triste kendsgerning er
faktisk en forudsaetning for at leve i frihed
og glaede som en kristen. Kapitulation er
vejen til frihed, ogsé selvom det i gjeblikket
ser hdblgst ud.

Der er ikke mere at betale

"Men nu er Guds retfaerdighed abenba-
ret uden lov, bevidnet af loven og profe-
terne, Guds retfaerdighed ved tro pa Jesus
Kristus for alle, som tror. Der er ingen
forskel; for alle har syndet og har mistet
herligheden fra Gud, og ufortjent geres de
retfeerdige af hans nade ved forlesningen i
Kristus Jesus" (Rom 3,21-24).

"Men nu ..." er blevet kaldt verdenshisto-
riens vigtigste "men". Der er en frelse uden
vores bidrag i form at et bare lidt vellyk-
ket liv i overensstemmelse med Guds krav.
Ufortjent, gratis. Sadan bliver et menneske
frelst. Arsagen er "forlasningen i Kristus
Jesus".
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Henrik Nymann Eriksen, f. 1965
Forstander pa Luthersk Missions Hgj-
skole (LMH)

Forlasning sker, nar der betales en lgse-
sum, sa fanger szettes fri. Det var den pris,
Jesus betalte fuldt ud for os, sa det aldrig
behgver at suppleres med vores egne sma
bidrag. Prisen er betalt.

"For mens vi endnu var svage, dede
Kristus for ugudelige, da tiden var inde. Der
er neppe nogen, som vil ga i deden for en
retfaerdig; maske vil man vove livet for en,
som er god; men Gud viser sin kaerlighed
til os, ved at Kristus dede for os, mens vi
endnu var syndere" (Rom 5,6-8).

Nar Jesus betalte den fulde pris for os ved
sin ded, sa vil alle vores egne bidrag ikke
hjelpe det mindste. Vi kommer for sent.
For vi kunne bidrage med den mindste lille
bitte smule af kaerlighed, godhed og efter-
felgelse, betalte Jesus den fulde pris for, at
vi kan fa evigt liv. Der er ikke mere for os at
betale.

Hvis du er et af Guds "trallebarn", som
den zldste bror, sa laeg maerke til, hvad der
star her: Mens du var en oprgrer mod Gud,
der ikke havde laftet en finger for ham,
taenkt en eneste positiv tanke om Jesus,
eller elsket dit medmenneske den mindste
lille bitte smule, da dede Kristus for dine
synder og betalte den fulde pris for dit liv.

Og det var nok til, at freden med Gud kun-
ne oprettes. Gud kraever ikke mere. Den er

ikke leengere: Det er fuldbragt — ikke af dig,
men af Jesus.

Du kan ikke mindske Guds kaerlighed med
dine synder, og du kan ikke forege den med
dine gode gerninger. Nar Kristus har gjort
alt det, som skal til, for at vi kan veere Guds
bern, sa kan ingen synd i dit liv forringe din
barneret hos Gud, og ingen god tjeneste
kan forbedre din barneret. Det hviler helt
pa Jesus.

Det havde den eldste bror ikke opdaget.
Der ligger en stor frihed gemt i den kends-
gerning, men vi glemmer det let, og sa bli-
ver kristendommen pligt i stedet for gave
og glaede.

Giv slip pa din fromhed!

Paulus havde en god religies opdragelse og
var meget stalsat og ansvarlig i sin gudstro,
men han matte gere noget meget vanske-
ligt: Give slip pa sin "fromhed".

"Dog, hvad jeg havde af fortjeneste, det
regner jeg nu pa grund af Kristus for tab"
(Fil 3,7).

Vima gere ligesom Paulus: Give slip pa al
vores "fromhed" og ngjes med Jesus. Det
er maske sarligt vanskeligt for os, der er
opdraget til at vaere gode kristne. Vi har
leert at leve pa den "rigtige" made. Vi har
faet vores identitet og selvforstaelse i et

bestemt kristent livsmenster. Vi har nogle
fromhedsidealer, som vi helst skal leve op til
for at regne os selv for rigtige kristne.

Nu udfordres vi til at give slip.

Hvis gleeden og friheden skal vaere
det inderste i vores kristendom, sa ma
vi lade veere med at regne med vores
flittige bibellzesning, det inderlige bansliv,
vidnesbyrdene, vores opgaver i menighe-
den, tjenesten som forkynder eller leder
i barneklubben. Selv de mange penge, vi
giver til mission, ma vi lade vaere med at
regne med.

Lad det hele falde! Giv slip! Og vov det
dristige spring alene at stole p3, at Jesus har
betalt fuldt ud for dig. Vov at stole p3, at det
er nok, bade nar du "lykkes" som kristen, og
nar du ikke ger.

Det er en stor satsning. Paulus sad i merke
tre dage, for han var klar til at tage sprin-
get. Men uden det spring far vi aldrig rigtig
vished.

Den ldste broriJesu lignelse havde al-
drig givet slip, og derfor havde han aldrig
oplevet, at det, han straebte efter at opna
hos sin far, kunne han ikke gere sig fortjent
til. Han kunne kun modtage det som en fri
gave, der allerede var rakt til ham.
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STOREBROR

AF KARL YRI

Der kan veere mange grunde til, at
der bliver ubalance imellem de tro-
ende. I denne artikel vil jeg forsoge
at rette fokus pa en skikkelse, som
tit og ofte skaber problemer. Man
vil mgde ham neesten alle steder,
hvor de kristne mgdes, og jeg har
valgt at kalde ham Storebror.

Som kristne er vi kaldet til at tjene hinan-
den, vores kristne bredre og sestre, efter de
forudsaetninger og gaver, som den enkelte
har faet. Selvom det lyder nemt, skal der
ikke saerlig meget til, for at denne tjeneste
ikke fungerer efter hensigten.

Ulykkelig distance
Personligt kender jeg den skadevoldende
Storebror fra min egen historie.

Det begyndte s& godt. Som 17-arig kom
jeg med i en vaekkelse teet pa Oslo, og det
blev klart for mig, at Jesus havde abnet de-
ren mellem Gud og mig. Jeg blev totalt sat
i brand. Jeg vidnede alle steder, i bussen,
pa tanken, pa gader og straeder, i klassevee-
relset.

Men der gik ikke lang tid, fer det blev klart
for mig, at jeg nok "gik lidt mere op i det",
end mange af de andre. Det var ikke, fordi
jeg aktivt kom til at kraeve det samme enga-
gement hos mine medkristne, som jeg selv
udviste, men ubevidst kom jeg til at se lidt
ned pa de andre. | stedet for at opmuntre
og fremelske det, jeg synes, de manglede,
kom nogle af mine "vidnesbyrd" til at skabe
distance mellem mig og flere af de andre
kristne.

Jeg var ikke laengere kun bror, men Store-

bror. Den, som vil se de store perspektiver
og vise vej for de andre bradre og sestre.
Der var flere, som kom til tro eller blev styr-
ket i troen, men samtidig blev der markeret
en ulykkelig distance til mange af de andre
troende.

Jeg havde begyndt min vandring mod en
af de sterste ulykker, en kristen kan komme
i, nemlig mod noget selvbestaltet, og mod
den lumske fariseeisme.* Jeg var gledet ind
i en "Moses-forstaelse" af mig selv. Jeg var
lidt teettere pd Gud og "bjerget" end de an-
dre, havde andre kanaler og muligheder, og
min selvforstaelse var pa vej til at blive fuld-
steendig radden.

Jeg blev maske reddet andeligt gennem
den sorg og krise, min mors ded farte mig
ud i. Ellers kunne det veere gaet galt. Galt
for mig, men ogsa galt for andre. Gennem
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KarlYri, f. 1970
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dyb krise og bibelundervisning pa hajskole
kom jeg langsomt tilbage til det at vaere
barn og bare "almindelig" bror.

Jeg medte undervisere og forbilleder, som
nok havde set meget i Skriften, men som
alligevel tjente os elever og hinanden med
ydmyghed og ikke som herskere. Gennem
deres ord og deres forbillede madte jeg Je-
sus pa en ny made.

Arene, som er get siden da, har ikke kun
veeret nemme. Jeg har erfaret, at jeg som
tjener og forkynder altid vil sta i en kamp
mellem det at skulle vise hen til Skriften og
det at tjene forpligtende med kaerlighed,
der hvorjegnuer.

Sagen er vigtigere end personen
I min kamp har jeg fundet inspiration hos
Martin Luther. Jeg har altid syntes, det var
sa befriende, at Martin Luther ville reforme-
re kirken. Han brad ikke med den katolske,
almindelige kirke, men ville, at den skulle
finde tilbage til sit udgangspunkt. Den skul-
le re-formeres, genskabes. Han medte pree-
ster, kardinaler og en pave, som endog ville
salge Guds nade for penge, med 95 teser
og staerk rest. Hans modstandere ville dog
ikke hare, og han blev ekskommunikeret fra
den romersk-katolske kirke i 1520.

Martin Luther er sa befriende anti-fari-

saeisk. Han kunne nemt have etableret sin
egen kirke med det samme. Her kunne
han sammen med sine ligesindede finde
bekrzeftelse og slippe for modstand. Men
uden frygt forsegte han at virke i det eksi-
sterende, ogsa da det sa umuligt ud.

Da den lutherske kirke alligevel blev en
realitet, ville Martin Luther ikke, at hans
navn skulle forbindes med den nye kirke:
"For det ferste anmoder jeg om, at man vil
undlade at bruge mit navn, og ikke kalde
sig lutherske, men kristne. Hvad er Luther?
Leeren er dog ikke min. Og jeg er heller ikke
blevet korsfaestet for nogen."

Luther optradte anti-farisaeisk af to vig-
tige grunde. For det forste ville han tjene
dér, hvor han var, selv om det ikke var let.
For det andet var det sagen, evangeliet, og
ikke hans person, der var afgerende i hans
tjeneste i Guds rige.

Det samme ser vi hos Paulus. Det er virke-
lig gribende at se, hvordan han tager afsked
med de aldste i Efesos:

"Men jeg tillegger ikke mit liv nogen
betydning, nar bare jeg ma fuldfere mit
leb og den tjeneste, jeg har faet fra Her-
ren Jesus: at vidne om evangeliet om Guds
nade ... Jeg har tjent Herren i al ydmyghed
og under tarer og under de pravelser, som
har ramt mig ved jedernes efterstraebel-

ser" (ApG 20,19.24).

For Paulus handlede det ikke om ham
selv, men om at tjene i al ydmyghed og
under tarer til det sidste. Han tillagde ikke
sit liv nogen betydning. Nej, han tjente og
tjente og tjente, som bror blandt bradre,
og efterlod sig pa den made et afgerende
eksempel til efterfalgelse for de zldste i
Efesos — og for os.

Den tjenende storebror

Selv om béde apostlen Paulus og reforma-
toren Martin Luther i manges gjne betrag-
tes som gode storebradre, var det ikke
noget, de selv enskede. De gnskede kun at
tjene dér, hvor de var sat, og at pege hen pa
ham, som er den virkelige Storebror, Jesus
Kristus. Det var ogsa af ham, de havde lart,
hvordan man skal opfere sig i de troendes
forsamling:

"Nar nu jeg, jeres Herre og Mester, har va-
sket jeres fedder, sa skylder ogsa | at vaske
hinandens fedder. Jeg har givet jer et forbil-
lede, for at | skal gere, ligesom jeg har gjort
mod jer" (Joh 13,14).

1 Farisaeisk stammer fra verbet Pharisaios, som bety-

der "afsondret, adskilt, blevet adskilt".
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Godt sagt;

Nadr jeg presses af
modstridende r@ster
indefra og alverdens
opfattelser udefra -
hvor skal jeg da flygte
hen, om ikke til Gud?

C.0O. Rosenius

ANDAGT

Pernille Vig Kaarsholm, f. 1984
Uddannet paedagog

DETHELE LEGEME

AF PERNILLE VIG KAARSHOLM

Fod. Hjerte. @re. Det kristne feellesskab er
ét legeme af mange lemmer. Det kan veere
nemmest at veerdsaette foden, som gar
mange skridt. Eller munden — saerligt hvis
den proklamerer troens glaede! Men hvad
med hjertet, som banker skjult og maske
endda ude af takt?

Vi mennesker har slerede syn. Jesus er
anderledes. Han ser os klart. Ser det skjulte
hjerte og elsker sine disciple og har omsorg
for os —uanset hvad vi kan, eller om vi kan.
"Kom med ud til et ade sted, hvor | kan
veere alene og hvile jer lidt," siger han, nar vi
har allermest brug for det.

Meader du et kristent fzellesskab, som hyl-
der praestation, men ikke favner det stille
ore eller den forpinte? — Som ikke rum-
mer troens tvivl? Tag ikke fejl af Jesus: Han
rummer og omfavner! Jesus lod sig selv be-

greense; ved at fades som menneske.

Lad os preve os selv og vores kristne fael-
lesskaber af: Rummer vi reelt bdde egne og
andres begraensninger? Rummer vi tvivI?
Lad os minde hinanden om, at vi er forskel-
lige lemmer pa legemet.

At veere menneske er at vaere begraenset.
Det geelder ogsa foden. Den kan ikke lytte,
kun ga. Skulle et lem lide ekstra, er det vel
ligefuldt et lem pé legemet?

Hvis det kristne faellesskab foretraekker
nogle lemmer frem for andre, hvilken betyd-
ning far det mon s& for faellesskabet? Og for
savel de foretrukne som de mindre foretruk-
ne lemmer? Og for evangeliets betydning?

Og modsat: Hvilken betydning vil det
have for de enkelte lemmer og det hele
legeme, hvis evangeliet lever godt i os og
mellem os?
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KIRKEN TRANGER TIL
EN NY REFORMATION

AF TULLIAN TCHIVIDJIAN

Generationer af kristne er opleert
med, at essensen i vores tro er,
hvordan vi skal leve. Dermed bli-
ver vores fortsatte prastationer for
Jesus, og ikke Jesu ferdiggjorte
preestation for os, det centrale. Men
det er pd hgje tid at genopdage re-
formationens "ndden alene" og pa
ny blive beruset af nade.

Jeg har ofte medt indvendingen: "Moralis-
me i kirken var et stort problem for 7-10 ar
siden, men jeg oplever arligt talt, at pendu-
let nu er svinget til den modsatte side".

Tankegangen er, at lovfokusering (lega-
lisme) og moralisme ikke er problemet i
dag. Problemet er derimod "lovleshed" og
"lgssluppenhed".

Pa overfladen ser det ud til at give rigtig

god mening. Bare se dig omkring. Man
kunne argumentere for, at vores samfund
aldrig har veeret mere tgjleslast og moralsk
slapt, end det er nu. Er forkyndelse af evan-
geliet om nade virkelig det, vi har brug for?
Eller sagt pa en anden made: Er forkyndelse
af evangeliet om nade virkelig det middel,
hvormed Gud frelser de lovlgse, de uetiske
og de ulydige?

Der er mindst tre afgerende antagelser i
denne tankegang, der ma tages op til be-
handling.

1. Er lovfokusering og lovlgshed

to modsatte ekstremer?

Hele "pendulsving-argumentet" er jeg rigtig
godt bekendt med. Ikke bare fordi jeg harer
det hele tiden, men fordi jeg ogsa selv har
brugt det samme argument. Jeg har imid-

lertid opdaget, at der er et stort problem
med denne (forsimplede) argumentation:
Den tager ikke hgjde for, at siden syndefal-
det (2 Mos 3) har lovtraeldom (selv-frelse)
altid veeret menneskets sterste problem.
Og dette problem andrer sig ikke, nar den
kulturelle stemning skifter — det tager bare
én af to forskellige former.

Allerede efter kort tid i den amerikanske
kirke vil du here, at lovfokusering og lovlos-
hed prassenteres som to grefter pa hver sin
side af evangeliet. Lovfokusering, siges det,
finder sted, nar du samler for meget fokus
pa love og regler. Lovlashed opstar, nar du
fokuserer for meget pa nade.

For at opretholde dndelig ligevaegt, siges
det, er du derfor nedt til at "balancere" lov
og nade. Hvis du begynder at fa for meget
lov, er du nadt til at balancere det med

>
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nade. Hvis du begynder at fa for meget
ndde, er du nedt til at afveje det med lov.

Men denne "afbalancerede" made at pree-
sentere emnet pa har afholdt folk fra virke-
lig at forstd evangeliet om naden i hele dets
radikale dybde og skenhed.

Det er mere teologisk praecist at sige, at
evangeliets primzere fiende, nemlig lovfo-
kusering, findes i to former. Nogle menne-
sker undgar evangeliet og forseger at frelse
sig selv ved at holde alle reglerne. De ger,
hvad de far at vide, fastholder normerne
osv. Andre mennesker undgar evangeliet og
forseger at frelse sig selv ved at bryde alle
reglerne. De ger, hvad de vil, udvikler deres
egne selvstaendige normer osv.

Med andre ord er der to "tilgange", som vi
typisk vaelger imellem. Der er den tilgang,
der siger: "Jeg kan finde frihed og livets
fylde, hvis jeg holder reglerne." Eller den
tilgang, der siger: "Jeg kan finde frihed og
livets fylde, hvis jeg bryder reglerne."

Med begge tilgange forseger du at frelse
dig selv, og derfor er begge tilgange egent-
lig lovfokuserede. Vi ensker at forblive i
kontrol over vores liv og vores fremtid, og
derfor ser vi kun et valg mellem lovoverhol-
delse og lovlgshed.

Afden grund er det fejlagtigt at betegne
lovfokusering og lovlgshed som to grefter

Ironisk; Lovfokusering far ikke folk til at arbejde
hardere, men far dem til at give op. Moralisme
producerer ikke moral, men umoral

pa hver side af evangeliet. Det, som nogle

kalder lovlgshed, er blot en anden form for
lovtraeldom. Og der har altid kun vaeret én

l@sning pa vores selvfrelse-projekter: Guds
frelsesprojekt i Kristus.

2. Kan loven fa os til at

overholde loven?

Hvad er den ultimative l@sning pa lovles-
heden? En almindelig antagelse er, at be-
herskelse af etikken vil gare os mere etiske;
at forkyndelse af lydighed vil gere os mere
lydige; at sterre fokus pa loven vil fa os til
at overholde loven. Men er det sadan, det
fungerer?

| betragtning af vores graenselgse kulturel-
le kontekst er det naturligt at konkludere,
at praedikanter i vore dage ber vaere meget
varsomme med at tale om nade. For det er
det sidste, lovlese mennesker har brug for
at here, er det ikke? De vil helt sikkert ud-
nytte det til at blive vaerre, ikke bedre.

Jeg forstar det naturlige i at konkludere,
at den eneste made at "frelse" tgjleslase
mennesker pa er at forsteerke vores forma-
ninger til at opfere sig ordentligt og felge
reglerne. Og at vi derfor har desperat brug
for et fornyet fokus pa etik, pligt, adfeerd,
osv. For naturligvis mener Gud da ikke, at
frelseslasningen for de umoralske og de

oprerske er hans frie ndde? Det virker bag-
vendt, ulogisk. Ger det ikke?

Men sandheden er, at lovleshed og mo-
ralsk slaphed ikke opstar, nar vi harer alt
for meget nade, men nar vi herer alt for lidt
nade.

Det ironiske ved lovfokusering er, at det
ikke far folk til at arbejde hardere, men far
dem til at give op. Moralisme producerer
ikke moral, men umoral.

Vi leveri et land, hvor staten Utah, der er
mest kendt for sundhed og sparsommelig-
hed, samtidig topper listerne for pornogra-
fiforbrug og antidepressive recepter. Vi be-
gar en stor fejl, nar vi konkluderer, at loven
er svaret pa darlig opfersel. Faktisk vaekker
loven i sig selv mere af denne slags adfzerd.
Folk bliver vaerre, ikke bedre, nar du blot
udstikker loven for dem.

Det betyder ikke, at Anden ikke bruger
bade Guds lov og Guds evangelium i vores
liv og til vores bedste. Men loven og evan-
geliet har meget forskellige opgaver.

Paulus ger det klart i Romerbrevet 7, at
loven bakker op om behovet for forandring.
Men samtidig er loven magtesles i forhold
til at foretage @ndringer — det er ikke en
del af lovens jobbeskrivelse. Loven peger pa
retfeerdighed, men kan ikke producere den.
Loven viser os, hvad gudsfrygt er, men den
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Tullian Tchividjians pointe; Nade og kun nade
har kraften til at vaekke, hvad loven kraever

kan ikke gare os gudfrygtige. Loven kan
informere os om vores synd, men den kan
ikke forvandle synderen.

Vi kan fortzelle folk dagen lang om, hvad
de skal gere, eller hvordan de kommer til
kort (og det er vigtigt for at vise dem deres
behov for Jesus). Men det at fortelle folk,
hvad de skal gere, har ikke magt til at fa
dem til at ville gore det. Nade og kun nade
har kraften til at vaekke, hvad loven kraever.

Jeg har andre steder peget p3, at apostlen
Paulus i Romerbrevet 6,1-4 ikke modsvarer
lovlgshed med lov, men med mere evan-
gelium! Jeg forestiller mig, at det ville have
veeret fristende for Paulus (som det ofte er
for os, nar vi beskaftiger os med tgjleslgse
personer) at veere lidt tevende med naden
og i stedet forkynde loven i denne tekst.
Men i stedet giver han mere nade —nade
over nade. Paulus ved, at tgjleslase men-
nesker ikke tror for meget pa evangeliet om
Guds frie nade, men for lidt.

Faktum er, at den eneste made, lovilgse
mennesker begynder at "glaede sig over
Herrens lov", er, ndr de far en smag af Guds
radikale, ubetingede kaerlighed.

3. Fokus er tydeligvis skiftet
Der er et tredje og sidste punkt, jeg ensker
at tage op. Tanken om, at det, vi virkelig har

brug for i vores lovlgse kultur, er et fornyet
fokus pa etik, afslerer det starste problem
med meget af kirkens kommunikation.
Fordi vi har konkluderet, at den kristne tros
fokus er den kristnes liv, har vores forkyn-
delse flyttet sig fra Kristus og ham som
korsfaestet til menneskeheden og den som
forbedret.

Lige siden syndefaldet har vi veeret be-
sat af os selv. Laeg hertil oplysningstidens
mantra om, at "Fremskridt er uundgaeligt".
Dermed er det ingen overraskelse, at vores
menneske-centrerede kultur er treengt ind
i kirken.

Uanset om det kommer til udtryk i den
banale "velstands- og fremgangsteologi"
eller i den mere teologisk sofistikerede op-
tagethed af "helliggerelse" og "hellighed",
bliver bundlinjen, at alt handler om vores
forvandling, ikke om Kristi stedfortraedel-
se. Eller for at sige det mere preecist: Kristi
stedfortraedelse er midlet — vores forvand-
ling er malet.

Jeg kan here indvendingerne: Det er ikke
enten-eller, Tullian, det er bade-og!" Men
jeg siger ikke, at det er "enten-eller". Pa
den anden side er det heller ikke "bade-og.
Derimod er forholdet "primaer-sekundaer"

ng

eller "arsag-virkning". Disse sondringer be-
tyder meget. De betyder rigtig meget!

Ja, evangeliet forvandler os. Men forvand-
lingen sker ikke ved, at vi ger forvandling
til det grundlaeggende i vores forkyndelse.
Men det er preecis, hvad der er sket. Uanset
om det handler om, "hvordan man har et
godt aegteskab”, eller "hvordan man kan
vaere mere missional", eller "hvordan troen
mere effektivt kan leves ud", harer folk
mere om, hvad de skal gere, end hvad Jesus
allerede har gjort.

Vi har taget vores gjne vak fra Kristus,
"troens banebryder og fuldender", for i ste-
det at fokusere pa os selv. Ganske enkelt.
Nar evangeliet om fri ndde forkyndes "uden
bremser", og folk i kirken efterfelgende
begynder at sperge efter et fornyet fokus
pa etik, er det ikke andet end en "pietistisk"
forklaedning for vores tilsyneladende uund-
gaelige afhaengighed af personlig udvikling.

I sin bog om Paulus' teologi Paul: An Out-
line of His Theology skriver den hollandske
teolog Herman Ridderbos (1909-2007) om
et skifte, som fandt sted efter Luthers og
Calvins tid. Det var et anseligt, men diskret
skifte, som drejede den kristne tros fokus
vaek fra Kristi gerning uden for os og hen til
den indre forvandling i os:

"Mens Calvin og Luther lader hele vaegten
ligge pa den forlesende begivenhed, der
fandt sted med Kristi ded og opstandelse,

>
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Tullian Tchividjian, f. 1972
Ledende praest i Coral Ridge Presbyterian
Church i Ft. Lauderdale, USA

rettes fokus senere, under indflydelse af
pietismen, mysticismen og moralismen,
mod den enkeltes tilegnelse af frelsen i
Kristus og til dennes mystiske og moralske
effekt i den troendes liv."

| overensstemmelse med dette viser for-
tolkningshistorien til Paulus' breve, at tyng-
depunktet i fortolkningen efterhanden skif-
tede fra det "retslige™ til de "andelige" og
"etiske" aspekter ved Paulus' forkyndelse.
Desuden opstod en fuldstaendig anderledes
opfattelse af, hvilke grundleeggende struk-
turer der 13 bag Paulus' teologi.

Teologen Donald Bloesch (1928-2010) har
gjort sig lignende observationer og skriver:
"Blandt evangelikale er det ikke de ugudeli-
ges retferdiggerelse (som var det grund-
laeggende motiv i reformationen), men
helliggerelsen af de retfaerdige, som gives
mest opmaerksomhed.

Med dette skifte blev der et fornyet fo-
kus pa den enkeltes indre liv. Det subjek-
tive spgrgsmal "Hvordan gar det mig?"
blev mere dominerende end det objektive
spergsmal: "Hvad gjorde Jesus?"

Som et resultat blev generationer af
kristne opleert til at mene, at kristendom
primaert er en livsstil. At essensen i vores
tro drejer sig om, hvordan jeg skal leve. At
agte kristendom blev demonstreret i den

moralske forandring, som fandt sted i dem,
som havde et "personligt forhold til Jesus".
Vores fortsatte praestationer for Jesus, og
ikke Jesu feerdiggjorte praestation for os,
blev derfor fokus i praedikener, beger og
konferencer. Hvad jeg skal gere, og hvem
jeg skal blive, blev det endelige mal.

Konklusion

Der er gaet omtrent 500 ar siden reforma-
tionen. Ser vi pa kirken i dag (ved at laese
kommentarer, blogs, beger og praedikener)
er det klart, at tiden er moden til endnu en
reformation.

Faktisk er det frygtelig ironisk, at netop de
mennesker, som Gud har frelst betingelses-
lost og fortsat viser nade, er de mennesker,
der mest voldsomt stritter imod naden:
"Nade, ja, men ...", "stop med at forkynde
billig nade", "Guds keerlighed er ikke sle-
set," lyder det. Alt for mange bekendende
kristne lyder som utaknemmelige bern, der
ikke kan stoppe med at bide den hand, der
fodrer dem.

Det er pd hgje tid, at kirken zerer dens
grundlaegger ved at omfavne sola gratia
(latin: Naden alene, red.) pa ny. At fa habet
til at blusse op igen og vise os alle tilbage til
frihed og hvile ved korset. At forlade vores
hvis'er, og'er eller men'er og vende tilbage

til det eneste budskab, der betyder noget —
det eneste budskab, vi har — ordet om Guds
kaerlighed til syndere.

Det er tid til én gang for alle at opgive vo-
res sikkerheds-religion og blive berusede af
nade. Det er chokerende og skreemmende,
unaturligt og uteammet, men det er ogsa
det eneste, der kan seette os fri og saette
kirken — og verden —i brand.

Artiklen er oprindelig et blogindleaeg fra http://liberate.

org/2013/10/23/church-we-have-a-problem.

Oversat, let bearbejdet og forkortet af Per Westh Jensen.

1 Herlaegges vaegt pa retferdiggerelsen som en

domsafsigelse, red.
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GUD M@ODER BORN GENNEM
UPERFEKTE VOKSNE

AF HENRIK LAURSEN

Den kristne leering af bgrnene

kan man ikke tage patent pa. Den
kristne leering skal ikke vere per-
fekt. Og den kristne leering skal
ikke veere underholdende. Disse
tre statements vil jeg gerne udfolde
og opmuntre Kkristne foraeldre og
menighedsledere med.

Jeg vil ikke bruge plads pa at argumentere
for, at Gud elsker bern og ensker deres feel-
lesskab. Jeg vil heller ikke her bruge krudt
pa at gere rede for, at ogsa bern har brug
for Jesus, og at de derfor mé dgbes og tro
pa ham. Og endelig vil jeg ikke diskutere, at
vi som voksne kristne mennesker har ansvar
for bernenes kristne laering bade i hjemmet
og i kirken.

Disse grundlaeggende forudsaetninger er
fint praesenteret i manifestet Barn og Gud.*
Min opgave er ikke her at gere rede for de

basale sandheder. Min opgave er at zoome
ind pa de tanker, jeg har gjort mig med hen-
syn til den kristne laerings "hvordan".

Det fik jeg 0gsa lov at sige noget om pa
Born og Gud konferencen i foraret 2014, der
var arrangeret af otte organisationer, deri-
blandt Kristent Paedagogisk Institut og LM
Kids. Konferencen var blevet til pa basis af
fernavnte manifest og havde fokus pa den
kristne laering i hjemmet og i kirken.?

| artiklen her vil jeg — ligesom i foredra-
get pa konferencen —dele nogle erfaringer
og tanker fra mit liv. Jeg har sammenfattet
dem i tre statements og fem F'er.

Men farst en kort indremmelse: Det her
er ikke fagpaedagogik eller forskning. Det
er bare tanker fra en erfaren far og praest.
Det er heller ikke en komplet how-to-do-it-
model. Det er bare en igangseetter. Og sa er
det heller ikke en lov, som skal overholdes.
Jeg hdber snarere, at det er inspiration og

befrielse, som giver lyst og glaede i det an-
svar, vi har for den kristne laering.
Lad mig praesentere de tre statements:

1. Den kristne leering kan man
ikke tage patent pa

Vi er bade som bern og voksne vidt forskel-
lige. Og vores muligheder og umuligheder
er vidt forskellige. Ligesom vores situatio-
ner og miljeer er vidt forskellige. Vi kan der-
for ikke tage patent p3, hvordan den kristne
leering skal veere.

Vi kan godt pege pa nogle hovedingredi-
enser. Vi kan ogsa dele gode idéer og erfa-
ringer. Men den konkrete laering ma og skal
formes af en konkret voksen i mgdet med
konkrete bern i konkrete situationer.

Det her kan lyde banalt. Men i en tid, hvor
vi ofte skeler til det store udland for at blive
inspireret af forskellige smarte modeller,
dér kan det veere vigtigt nok at understre-

>
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Uperfekt; Jeg tror faktisk, at dbenhed, cerlighed
og skrgbelighed er helt ngdvendigt i den Kristne
leering - bade i hjemmet og i kirken

ge, atingen kan tage patent p3, hvordan
den kristne laering skal veere.

Dette statement er ogsa med til at minde
os om, at kristen laering ikke bare er skole-
gang og teori, der skal proppes ind i hove-
det. Nej, kristen lzering er helhed og kon-
kret liv og faellesskab mellem mennesker.
En feelles vandring i troen og livet. Og den
slags kan man altsa ikke saette pa formel.

2. Den kristne leering skal ikke
veere perfekt
Det perfekte hjem findes ikke. Og den per-
fekte menighed findes ikke. Derfor findes
den perfekte kristne laering heller ikke. Og
derfor er ambitionen heller aldrig perfek-
tion. Den kristne laering skal ikke veere per-
fekt. Ja, maske kan man endda sige, at den
kristne laering ikke ma vaere perfekt. For
evangeliet handler jo netop om, at der er
hab og liv for alle os u-perfekte. Laeringen
skal ikke bare sige det, men ogsa vise det.

Det betyder jo ikke, at vi bevidst skal lave
dumheder og fejl. Det betyder bare, at vi
skal vaere der, som dem, vi er. Abent, zerligt
og skrebeligt. Og sa kan vi jo 0ogsa veere
sikre p3, at det ikke bliver perfekt.

Jeg tror faktisk, at 3benhed, rlighed
og skrebelighed er helt ngdvendigti den
kristne laering — bade i hjemmet og i kirken.

Hvis ikke barnene meder voksne, som tro-
veardigt modellerer evangeliet pa godt og
ondet, sa bliver troen teori, som ikke harer
hjemme i hverdagens op- og nedture. S3
skiller vi det kirkelige fra det virkelige. Og
det ma ikke ske.

Derfor: Den kristne lzering skal ikke og ma
ikke og kan ikke veere perfekt. Perfektion er
ikke malet.

Malet er, at vi ger det sa godt, som vi
overhovedet kan. Med de ressourcer og ev-
ner, vi har. Med den tro og de kampe, vi har.
Slet og ret: Med os selv. Vi kan ikke gere det
perfekt. Men vi kan gere det sa godt, som vi
kan. Og mere ma vi ikke forlange af os selv
eller hinanden.

Husk Paulus' ord om skatten i lerkarret
(2 Kor 4,7). Vier som et skrgbeligt og maske
lidt haerget lerkar. Inde i os er der en skat:
evangeliet. Og skattens glans er ofte ty-
deligst, netop nar der er revner i lerkarret.
Det er skatten, bernene skal finde. De er pa
skattejagt. Og lerkarret er ikke skatten. Vi
voksne er ikke evangeliet. Men vi rummer
det. Og vi gnsker for barnene, at de finder
det. Og at evangeliet i dem hele tiden ma
vokse i glans.

Igen: Den kristne leering skal ikke og ma
ikke og kan ikke vaere perfekt. For den krist-
ne lzering er ikke evangeliet. Den kristne

voksne er heller ikke evangeliet. Nej, evan-
geliet er Jesus Kristus.

3. Den kristne leering skal ikke
veere underholdende

| haeftet Barn og Gud star der, at bernene af
og til kan sige, at noget er kedeligt. At guds-
tjenesten eller andagten er kedelig. Og det
er faktisk i orden. For nogle gange er det

jo kedeligt. Og maske skal vi voksne vaere
bedre til af og til at sige som bernene. Hvis
vinu var til en gudstjeneste, der var kedelig.
Eller hvis vi nu for tiden rent faktisk synes,
at det er kedeligt at laese i Bibelen. Hvorfor
sd ikke bare arligt indremme det? "@v! Det
er kedeligt!"

Det gode ved af og til at indremme det
blankt er, at vi sa kan minde os selv og ber-
nene om, at livet med Gud ikke er under-
holdning.

Livet med Gud er ikke i samme kategori
som biografen og flernsynet. Bibellaesning
eller andagter er ikke i samme kategori som
krimier og tegneserier. Gudstjeneste og
meder er ikke for sjov eller en hobby, som
vi deltager i, fordi det morer os, eller fordi
det er vildt spaendende. Livet med Gud er
en anden kategori. Og derfor ma det godt
veere kedeligt en gang imellem.

Det giver os anledning til bade over for
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Bibellaesning og andagt er ikke i samme kategori
som biograf og fiernsyn, og det ma derfor gerne
veere kedeligt en gang imellem.

Barnene leerer, at vi prioriterer det, fordi det er
naedvendigt og vigtigt. lkke fordi det er morsomt og

underholdende.

os selv og over for barnene at sige, at livet
med Gud er noget nedvendigt, noget vig-
tigt, ja, noget livsvigtigt. Noget, som vi vil
prioritere — 0gsa selvom vi matte bo i et
omrade med verdens kedeligste praest.

Det er nemlig ikke et show eller en hobby.
Det er liv. Et liv, hvor vi har brug for at me-
des med de andre Guds bgrn. Brug for at
lytte til Guds ord og udlaegning af Guds
ord. Og brug for at modtage Jesu legeme
og blod og huske p3, at han har givet sig
selv for os. Vi prioriterer det liv, fordi det er
nedvendigt og vigtigt. Ikke fordi det er mor-
somt og underholdende.

Det betyder selvfelgelig ikke, at kedelig-
hed er et mal for den kristne lzering. Bade i

hjemmene og i menigheden skal vi selvfel-
gelig gere, hvad vi kan, for at bernene ople-
ver, at alt det med Gud ogsa kan formidles i
sprog og pa en made, som de kan forsta.
De ma gerne opleve, at vi ger noget, for
at det er speendende og vedkommende og
relevant. Selvfelgelig. Men jeg tror faktisk,
at det er vigtigt af og til at vise og forteelle
dem, at gudslivets nedvendighed og vigtig-
hed overtrumfer underholdningsvaerdien.

Fem F'er

Med de tre statements i baghovedet vil jeg
pege pa 5 F'er, som jeg mener, vi kan have
glaede af i den konkrete kristne laering —
bade i hjemmet, kirken og lokalomradet:

Forben

Jeg er overbevist om, at Gud virkelig er der,
og at Gud virkelig herer ben. Jeg er ogsa
overbevist om, at den andelige savn, der
ligger som en tung dyne over vores sakaldt
kristne verden, til dels skyldes kirker og
kristne, som tror, de kan klare sig selv uden
Gud og Guds And og derfor ikke er bedende
i deres liv og arbejde.

Derfor: Bed for bernene. Bed for dine
egne bern. Bed for menighedens bern. Bed
for lokalomradets bern. Bed for dem. For
Gud herer ben. Og Gud arbejder med den,
der beder, og med den, der bliver bedt for.
Vi kan nemlig ikke bede for barnene og
samtidig lukke dem ude af vores hjerter.

FOTO: SXC.HU

>
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Henrik Laursen, f. 1972
Sognepraest ved Vigerslev Kirke

Bed for dem! Gud herer! Gud er der! Gud
handler! Og det er jo ham, der skal gere det
egentlige arbejde.

Forbillede

Det andet er at veere forbillede. Jeg kunne
ogsa have kaldt det feellesskab. Det handler
om, at vi skal dele liv og tro med hinanden.
Vise abent og arligt og troveerdigt, at troen
og livet med Gud er altafgerende for os —
bdde nar det foles godt og rart, og nar det
ikke ger. Vi ma vise barnene, hvad det vil
sige at vaere kristen. Ikke bare fortzelle dem
det. Ellers bliver det hult. Og de opdager far
eller siden, at ordene mangler liv.

Derfor er noget af det vigtigste for os som
foreeldre og som medarbejdere i menighe-
den, at vi tager vare pa vores eget liv med
Gud. At vi prioriterer det og lader det gen-
nemsyre vores liv og hverdag. At vi lader det
forme os og i den forbindelse lader barnene
se og meerke, at vi lever med Gud. Det er vig-
tigt. Vores liv siger ofte mere end vores ord.

Med til det her med forbilledet hgrer ogsa
inddragelsen. Jeg mener, at vi pa forskel-
lige mader ma gve os i at inddrage bernene
i hjemmets og kirkens liv. Bern kan hjaelpe.
De kan lzese hgjt. De kan bede. De ma ind-
drages i det kristne liv, i trospraksis. Bade
hjemme og i menigheden. Vi skal ikke kun

gere noget for barnene. Vi skal ogsa gere
noget med dem.

Forklaring

S3 er der jo 0gsa en stor portion forklaring.
Forkyndelse, ord, bibelfortzelling, lsesning
i andagtsbeger og Bibelen og andet, delta-
gelse i gudstjenester og lignende, abenhed
for samtale og snak med barnene om de
spergsmal, de har.

Hvordan den konkrete forkyndelse og
forklaring skal gribes an i hjemmet og me-
nigheden, ma vi hver iszer selv finde ud af
og knokle med. Men at det skal finde sted
begge steder, det, mener jeg ikke, er til dis-
kussion. Vi tror p3, at Gud taler. At Gud bru-
ger ord. Vi tror p3, at Helligdnden arbejder
gennem Guds ord i Bibelen. Og den tro skal
selvfelgelig bade baere og skinne tydeligt
igennem i den kristne lzering.

Feedback

Vi skal snakke abent og aerligt om det, vi
laver, og som vi kalder kristen lzering. Vi skal
snakke om det i hjemmet og i menigheden.
Snakke om, hvordan vi kan gere det bedst.
Bernene er selv gode til at komme med idé-
er. Og nar de far lov til at komme med idéer,
som vi rent faktisk bruger, ja, sa far de ogsa
sterre ejerskab. Det er vigtigt.

Forandring

Sidste F kunne vi ogsa kalde fornyelse. For-
andring og fornyelse er ikke modsaetning til
god rutine og god vane. Den gode vane er,
at den kristne laering finder sted, og at vi far
erfaring og sterre overblik og overskud. For-
andring og fornyelse handler om hele tiden
at veere opmaerksom pa de konkrete menne-
sker og situationer, vi har med at gere.

Meget mere kan og skal siges. Det er klart.
Men det er mit hab og enske, at tankerne
her kan skabe motivation, inspiration og
0gsa frihed til at tage hand om den kristne
lzering i hjemmet og i kirken. Det store mal
ernemlig, at de bern, vi harivores hjem,
vores kirke og vores lokalomrade, nu og al-
tid ma here sammen med Jesus Kristus. Det
er det vigtigste for dem!

God arbejdslyst i Helligdndens forunder-
lige vaerksted!

1 Manifestet kan laeses her: http://www.Im-kids.
dk/sites/default/files/public/filer/materialer/bor-
noggudweb.pdf

2 Linktil foredrag fra konferencen: http://soendags-

skoler.dk/index.php?id=817
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AF JESPER IVERSEN

Om bogen; Den pointerer, at Guds kirke altid
vil veere i mission. Det kan vi ikke velge fra

MICHAEL HERBST

JEG ER
-1 ER

MENNESKER, MILJBER 0G

Jeger—-1Ier

Mennesker, miljger og mission
Michael Herbst
LogosMedia/Lohse, 2015

96 sider, kr. 99,95

Dette er en bog om mission, som er grund-
lagt pa to foredrag af den tyske teolog Mi-
chael Herbst (MH), der er leder af et institut
for evangelisation og menighedsudvikling.

Bogen indeholder mere analyse, end den
forklarer, hvordan man ferer et andet men-
neske til tro. MH vil gerne udfordre den
made, vi taenker mission pa. Og deri synes
jeg, han lykkes.

Bogen forklarer, hvordan samfundet i dag
beskrives ud fra “miljger”, hvor man fer be-
skrev det ud fra "klasser”.

Det kendetegner os, at der kommer
mange mennesker til vores mader, men de
kommer fra ganske fa miljger (med fa und-
tagelser). Dette er en udfordring ind i vores
arbejde. MH mener, at vi som kirkefolk er
marginaliseret, og at vores udfordringer er,
atvi erindespaerret i vores egne miljger.
Vores mader/gudstjenester vil ikke give me-
ning i alle miljeer.

MH er meget fortaler for kirkeplantning
og har nogle rigtige gode og spaendende
betragtninger omkring den del. Men jeg
savner ogsa andre muligheder.

Herbst udfordrer os
Jeg synes, bogen mangler et vigtigt fokus
pa Helligadndens virke og bennens vigtig-
hed. Det har MH valgt ikke at laegge sa stor
veagt pa i denne bog.

Til gengzeld er jeg ret begejstret for hans
fokus pa korset, som udgangspunkt for
mission. Specielt er hans fokus pa, hvordan

Gud prisgav mennesker til deres egne ly-
ster, og hvordan han samtidig gav sin egen
sen hen for dem, ret godt beskrevet.

En anden vigtig pointe er, at ligesom Fa-
deren udsendte Sennen, sadan udsender
han ogsa sin kirke. Guds kirke vil altid vaere i
mission. Det kan vi ikke veaelge fra. Det ene-
ste, vi kan overveje, er, om vivil veere en del
af kirken eller ej.

Samtidig pointerer han, at mission er
mange forskellige ting. MH har et godt ek-
sempel fra Apostlenes Gerninger 16, hvor
Paulus og Silas meder tre forskellige men-
nesker i hver sin livssituation, og hvor de
modtager evangeliet pa3 tre vidt forskellige
mader.

Bogen fastholder ogs3, at vi som menig-
hed er sat her for at tjene. Jeg kan godt lide
felgende citat fra bogen: "Vi ensker at fore
den Jesus, som vi fglger, sammen med de
mennesker, som vi elsker.”

Personligt synes jeg, at bogen lider lidt un-
der at vaere to foredrag pa bogform. Jeg sy-
nes, der mangler en mere tydelig red trad,
som binder de enkelte kapitler sammen,
og der er ting, som herer et foredrag til, og
ikke en bog.

Men jeg synes, bogen er vaerd at laese ud
fra de udfordringer, Michael Herbst giver til
vores menigheds/missionsarbejde.
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AF CHRISTIAN HAAHR ANDERSEN
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De to skal veere ett

Om ekteskap, skilsmisse og gjengifte
Ragnar Andersen

For Bibel og Bekjennelse, 2014

187 sider, Nkr. 200, -

Pastor dr. Ragnar Andersen (RA) giver
med denne bog en grundig bibelsk beskri-
velse af egteskab, skilsmisse og gengifte.

Bogen har fire kapitler. | kapitel 1 udfolder
RA godt og klart den bibelske forstaelse af
®gteskabet med inddragelse af bade GT
og NT.

| kapitel 2 tager han spegrgsmalet om skils-
misse op, 0gsa her ud fra bade GT og NT.
Desuden inddrager han kirkehistorien.

| det tredje kapitel behandler han spergs-
malet, om det er rigtigt eller forkert at gifte
sig igen. Dette emne bliver ogsa grundigt
behandlet pa basis af hele Bibelen samt af
kirkehistorien.

Sidste kapitel i bogen omhandler forlig
mellem fraskilte — med overskriften: “Mer
enn en teoretisk mulighet.”

Bogens store styrke er den bibelske for-
ankring og forfatterens vilje til - og intense
arbejde med - at bore sig grundigt ind i
kildeteksterne og sege sandheden og Guds
vilje med hensyn til &egteskab, skilsmisse og
gengifte. Der bliver gdet i dybden, grund-
teksten studeres, og forskellige tolkninger
overvejes, inden konklusionen drages.

En bog med kant
Bogen er modkulturel pa flere mader. Den
giver et bibelsk perspektiv pa eegteskab og

samliv og er ikke bange for at tale om kens-
roller og ansvar for det ufedte liv. RA tager
et klart opger med nutidens mange skils-
misser og efterfelgende mange gengifte.
Desuden udfordrer bogen det “gammellu-
therske” syn, der giver mulighed for at vie
den sakaldte uskyldige partigen.

Til sidst taler RA om genforening af fra-
skilte og understreger, at en genforening
ma bygge pa erkendelse af svigt og pa til-
givelse. Er én af de fraskilte gift igen, kan
det veere et spgrgsmal, om den forladte
gtefzelle har lov til at habe pé genforening
(s.180). Baggrunden for RA's reservation er
ordene i Femte Mosebog 24,1-4, som fylder
meget i hans bog.

Det gammellutherske syn
bliver udfordret
I bogen er der ingen leflen for, hvad der er
moderne at sige i dag, og RA er heller ikke
bange for at tage et opger med den gam-
mellutherske forstdelse, der giver mulighed
forinogle (fa?) tilfaelde at vie fraskilte igen.
Han havder, at Jesus i tilfeelde af utugt
tillader skilsmisse, men ikke at gifte sig
igen. Dette syn kommer han frem til ved at
havde det gode princip for bibeltolkning, at
de mindre klare bibelsteder skal tolkes i lys
af de klare.
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Om bogen; Der bliver gaet i dybden, grundteksten
studeres, og forskellige tolkninger overvejes, inden

konklusionen drages

Det vil sige, at Matt 19,9 og 1 Kor 7,15
skal tolkes i lyset at de klare ord (Matt 5,32.
Mark 10,11f. Luk 16,18. 1 Kor 7,120f.39. Rom
7,2f). RA bruger ogsa oldkirkens afvisning
af muligheden for et nyt eegteskab som et
argument imod den gammellutherske for-
staelse.

Om end der kan feres argumenter for
det gammellutherske syn, som er et kendt
synspunkt i den lutherske kirke, sa bliver
dette syn udfordret af RA i hans grundige
gennemgang af de relevante bibelsteder.

Hans gennemgang og konklusion er, at
nok bner Bibelen op for skilsmisse i nogle
fa tilfeelde, men der abnes ikke op for at ga
ind i et nyt eegteskab. Hans argumenter for
dette opger med den gammellutherske op-
fattelse er efter min mening overbevisende.
RA navner, at der kun er én situation, hvor
Skriften udtrykkelig siger, at det er tilladt at
gifte sig pa ny, og det er nar egtefallen er
ded (2 Kor 7,39).

Han medgiver, at det kan veere vanskeligt
at afsta fra at gifte sig, men han tror, at den
fraskilte har et kald til at haevde aegteska-
bets livslange karakter ved ikke at gifte sig
igen. Det er jeg enig .

Men nar han taler om “anger og opp-
brudd” (s.166) i et allerede eksisterende
®gteskab med en fraskilt, sa har jeg nogle

reservationer. Han henviser i en fodnote

til en kvindes vidnesbyrd om, hvordan hun
matte afbryde samlivet efter at have veeret
gift med en fraskilt mand i 17 ar (s.166).
Begrundelsen for dette drastiske skrift er
ifelge RA, at ikke bare det nye aegteskab

er i strid med Bibelen, men deres seksuelle
samliv er ogsa i strid med det sjette bud,
derfor ma der anger og opbrud til. At oplgse
det nye agteskab, synes jeg dog, er en pro-
blematisk lgsning, og det vil medfere me-
get ondt og mange smerter ogsa med tanke
pa eventuelle barn i det nye segteskab.

En aktuel bog
Det er nedvendigt, at vi kristne kender Guds
ord om a&gteskab, skilsmisse og gengifte
og er villige til at fremholde Guds gode vilje
med aegteskabet. Desuden er det vigtigt, at
vi, der er gift, lever efter Guds vilje i aegte-
skabet i kaerlighed og villighed til tilgivelse.
RA naevner sorgen og fortvivlelsen, som
kvinder og mand har i forbindelse med en
skilsmisse, og han naevner vigtigheden af,
at de oplever forstaelse og stette hos fami-
lie, venner og i det kristne fzellesskab. Det
er meget vigtigt. Og det kunne veere udfol-
det noget mere, for den kristne menighed
ma vaere med til at stette og bevare a&gte-
skaberne med ben og undervisning. Netop

i den kristne menighed, der haevder en hgj
egteskabsmoral, skal der vaere god plads
og stette til de mange, der har lidt neder-
lag, nar det gaelder det livslange agteskab.

Spergsmalet om agteskab, skilsmisse og
nyt agteskab er meget aktuelt i dag. Ogsa
missionsfolk bliver skilt og gift igen, og en
del praester med baggrund i MF og DBI vier
fraskilte.

Vi har alle brug for at besinde os p3, og
lade os bestemme af, hvad Bibelen faktisk
lerer os om dette, for vi pavirkes let af “for-
nuftige” og moderigtige holdninger. Derfor
anbefales denne grundige bog meget. Den
henvender sig til en bred laeserkreds, og
samtidig gar den sagligt ind i den teologiske
debat om skilsmisse og gengifte.
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AF LEIF BACH KOFOED

Om bogen; At laese den er som at ga pa museum.
Man traeder ind i en verden, som pa nesten alle
omradder er forskellig fra vores

LF. Lavgren

I FRAFALDETS TID

I frafaldets tid

J. F. Levgren

(Ny bearbejdet udgave af Vore lamper sluk-
kes v. Henrik Gren Hansen)

Luthersk Missions Bibelskoles Elevforening,
2014 - i kommission hos Nyt Livs Forlag
204 sider, kr. 180,-

Denne roman udkom ferste gang i Norge
i 1942 og i Danmark 1947. Det frembyder

unagtelig en rekke problemer, ndr manii
Danmark vil udgive en 73 ar gammel roman,
hvis handling foregar i en lille by i Norge.

| dette tilfaelde har udgiverne valgt at
@ndre sa lidt som muligt i bade romanens
indhold og form. Det betyder, at 2015-lz-
seren traeder ind i en maske 100 ar gammel
verdeni en lille norsk by.

At laese bogen er som at g3 pd museum.
Man traeder ind i en verden, som pa nasten
alle omrader er forskellig fra vores. Man
skrev pa skrivemaskine, man satte sig og
lyttede radio, mens man reg en cigar, nar
man traengte til at slappe af, og kirkens kor
blev ledsaget af violiner, og den besggende
praedikant fik 400 kr. for at praedike en hel
maned.

Bogens personer taler et sprog, som er
temmelig forskelligt fra vor tids dagligdags
sprog. Det er sdledes lykkedes for Henrik
Gren Hansen at fa sprog og ramme til at
passe fint sammen.

Personskildringerne forekommer noget
stereotype; det er tydeligvis ikke forfatte-
rens hensigt at skabe et kunstvaerk. Han og
forlaget har et helt andet arinde.

Man meder forskellige mennesker, som
har det til feelles, at de tilharer en frikirke.
Det bliver hurtigt tydeligt, at nogle af kir-
kens medlemmer kun er kristne af navn og

gammel vane. Og nogle af personerne har
en levemade, som ikke holder for en bibelsk
malestok.

| forbindelse med en mederaekke i frikir-
ken sker der en vaekkelse. Nogle bliver om-
vendt eller fornyet i deres tro, mens andre
leegger afstand til vaekkelsesforkyndelsen.

Menigheden fejrer et kirkejubileeum, og
der bliver arrangeret en meget stor kirkefest.
Men midt under festlighederne sker der det
underlige, at nogle forsvinder, mens andre
sidder tilbage i angst og forvirring. Det viser
sig, at Jesus er kommet igen og har hentet
dem, der levede i en sand tro, mens alle an-
dre var efterladt i deres fortvivlelse.

Vigtigt tema - fortidig ramme

J.F. Levgren ville i 1942 tale et alvorsord til
de kristne menigheder om at vaere parate
til at modtage Jesus, ndr han kommer igen.
Det ma formodes ogsa at vaere udgivernes
hensigt i 2015.

Mange laesere vil sikkert vaere i stand til at
abstrahere fra den fortidige ramme og det
gammelagtige sprog; andre —herunder un-
dertegnede - ville anske, at denne bogs vig-
tige tema kunne blive behandlet i en nutidig
bog og i et nutidigt sprog.

Det kunne veere en god opgave for en dyg-
tig sprogmand som Henrik Gren Hansen!
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Hvilke udfordringer og muligheder har nutidens
sjelesorg?

Har Gud stadig noget at sige ind i almenmenne-
skelige problemstillinger?

Er den berettigede skelnen mellem andeligt og
psykisk gdet over gevind?

Hvordan undgdr man en uheldig dndeliggarelse
eller psykologisering?
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