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Hvad er bedst for bgrnene?

Praesentation af haeftet

Dette hafte er skrevet til foreldre,
der kommer fra et andet land og
skal opdrage bern i Danmark. Det
kan nemlig vere en udfordring. For
der er stor forskel pa, hvordan man
opdrager bern fra den ene kultur til
den anden. Berneopdragelsen er en
dybt indgroet del af et lands kultur.
Man kan derfor som forzldre blive
usikker og forvirret, nar man skal op-
drage bern i en fremmed kultur. Ogsé
fordi bernene — som regel — hurtigere
tager den nye kultur til sig.

Det drejer sig ikke om, at der kun
er én made at opdrage bern pa, nar
man bor i Danmark. For der skal
veere frihed til at gore det pé forskel-
lige mader. Ogsa at gore det pa ma-
der, der er praeget af den kultur, man
kommer fra. Men det drejer sig om
at gare det, som er bedst for bornene,

nar de nu skal vokse op i Danmark
— og ikke i det land, som foraldrene
eller bedsteforaeldrene kommer fra.

Lad os blot indremme, at det er
sveert. For nar man kommer til Dan-
mark som flygtning eller indvandrer,
har man lidt nogle tab. Man har fx
tabt alt det gode og kendte fra det
land, hvor man er vokset op. Man
har pa en made mistet sin identitet,
og man skal til at opbygge en ny. Den
slags tager tid, og det kan veere hérdt.
Béde for bern og foraldre.

Heeftet her er et forseg pa at reekke
en hjelpende hénd i denne svere,
lange proces.

Det er inddelt i seks kapitler, der
hver afsluttes med et eller to spergs-
mal — til personlig overvejelse eller
til samtale med andre foreldre.



Foraeldre vil deres bgrn det bedste

Kapitel 1. Foraldre vil deres bern

det bedste

Som forzldre vil vi det bedste for vo-
res bern! Men vi magter ikke altid at
gore det, som er bedst for dem. Det
geelder alle foreeldre. Men foraldre,
der kommer fra et andet land, har
ogsd den vanskelighed, at de ikke
bare kan opdrage deres bern i Dan-
mark pa samme made, som de selv
blev opdraget.

Det kan gore foraldrene usikre.
Det er, som om de skal spille et spil,
de ikke kender reglerne for. Taenk fx
at skulle spille skak, hvis ikke man
kender reglerne! Sa bliver man usik-
ker. Men usikkerhed er ikke et godt
udgangspunkt for at give sine bern
en god opdragelse.

Nar foraldrene sa tilmed har rige-
ligt at se til med at leere sprog, komme
1 arbejde eller uddannelse, ja, med at
finde sig til rette i et fremmed land,
kan det veaere hérdt, at berneopdra-
gelsen ogsa volder vanskeligheder.

Det er ogsa sveart for bernene, for
de vil pé den ene side gerne vere,

som far og mor ensker. Men pa den
anden side vil de ikke vare alt for
forskellige fra kammeraterne i bor-
nehaven eller skolen. Derfor er det
meget vigtigt, at man som foraldre
prover at satte sig i barnets sted og
forsta, at det ofte kan fole sig klemt.
Barnet bliver nogle gange af forel-
drene presset i én retning, mens dan-
ske venner, lerere og fodboldtrane-
re m.fl. presser dem i den modsatte
retning. Det er ikke let for et barn at
vere 1 klemme dér.

For at tage et par eksempler: Hvis
det er forbudt at tale om seksuelle
ting derhjemme, mens bernene bliver
tvunget til det i skolen, kan barnene
blive utrygge. Eller hvis smi bern
derhjemmefra er vant til, at der nee-
sten ingen regler sattes for dem, kan
bernene godt komme ud for mange
vrede blikke og harde ord i bussen
eller i kirken, hvis de opforer sig pé
mader, som danskerne ikke bryder
sig om.



Hvad er bedst for bgrnene?

Berneopdragelse i Danmark
Hertil kommer, at det i nogle kulturer
slet ikke er normalt at tale om berne-
opdragelse. Man har ’blot” en made
at gore det pa; men man har ikke
sprog for, hvordan og hvorfor man
gor det. Sddan er det ikke i Danmark.
Her taler foreldre meget om berne-
opdragelse. Sa det skal man jo ogsé
lige veenne sig til, hvis man kommer
fra et andet land.

Hvis man dertil legger, at flere
voksne og bern kommer til Dan-
mark med store vanskeligheder i ba-
gagen, bliver det rigtig svert. Hvis
far eller mor fx har posttraumatisk
stress syndrom (PTSD), vil det nogle
gange vere negdvendigt med sarlig
psykolog-behandling for de voksne
— maske ogsa bernene — inden man
kan fa overskud til at arbejde med,
hvordan man opdrager sine barn i en
fremmed kultur.

Et af de steder, hvor mange indvan-
drer- eller flygtningeforaldre stoder
sammen med den danske made at op-
drage bern pa, er i bernehaven eller
skolen. Altsa de steder, hvor ens bern
er sammen med danske bern. Ver fx
forberedt pa, at danske bernehaver
og skoler gor meget for at inddrage
jer foreeldre i dagligdagen. Ikke blot
omkring det faglige, men ogsa om-
kring bernenes trivsel og forhold til
kammeraterne. Det er altsa ikke no-
get, man gor serlig i forhold til jer.
Tag imod dette samarbejde som en
udstrakt hand og deltag i det.
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Til gengald er det ogsa vigtigt,
at I som flygtninge- og indvandrer-
foraeldre frimodigt sperger — og evt.
protesterer — hvis der er noget, I ikke
forstar, eller som I er uenige i. Meld
ud, hold jer ikke tilbage, veer 4ben og
nysgerrig. Derved hjalper I ogsa de
danske padagoger eller lerere, som
kan vere usikre pa situationen. Lyt
til det, de siger, men forvent ogsa, at
de lytter til jer. Det er jo jer, der ken-
der barnet bedst.

Flygtningefamilier bor ofte pa me-
get lidt plads. Det gor det bl.a. sveert
for bernene at have kammerater med
hjem. Men prov alligevel at veare
aben for, at bernene far nogle fa kam-
merater med hjem og var positiv,
hvis dit barn inviteres til at komme
med hjem til en kammerat fra berne-
haven eller skolen. Det gor det som
regel lettere for barnet at falde til det
nye sted.

Det er normalt i Danmark, at piger
og drenge leger med hinanden eller
er kammerater. S& bliv ikke overra-
sket, hvis din datter inviteres med en
dreng hjem at lege, eller din sen invi-
teres til at lege hjemme hos en pige.
Sats ogsa pa, at dit barn kommer til
de barnefadselsdage, som det invite-
res til, men meld ogsa frimodigt ud,
hvis dit barn fx ikke ma spise svine-
ked.

Det kan vere en stor hjalp at have
venskabskontakter med danske fa-
milier, gerne familier, som har bern
pa samme alder og med nogle af de



samme interesser eller felles skole.
Pa den made kan man lettere se,
hvordan danske foraldre opdrager.
Og man kan tale med danske for-
&ldre om berneopdragelse, fi gode
rad og vejledning. Ikke fordi man
skal gore det pa praecis den samme
made, men for bedre at kunne traeffe
sine egne valg om, hvordan ens bern
skal opdrages, nar familien nu bor i
Danmark.

Lige en ting mere: Brug ikke dine
bern som tolk, nar du fx skal til lee-
gen eller pa radhuset, selv om de ma-
ske er bedst til dansk. Bern skal ikke
pa den made indvies i sager og stof,
som kun er for voksne.

Forzldrekontrol og selvkontrol

I Danmark leegger vi stor vegt pa,
at bern skal vokse op og blive selv-
steendige. Ogsé i forhold til den fa-
milie, religion og kultur de kommer
fra. Det betyder selvfolgelig ikke, at
de skal fravaelge familien eller fami-
liens religion. Men de skal som unge
og voksne frivilligt velge — eller evt.

A
foreeldrekontrol —

Foraeldre vil deres bgrn det bedste

fraveelge — familiens traditioner og
tro. Det haenger sammen med, at fa-
miliens are ikke betyder nar s me-
get for danske familier, som den gor
for mange flygtninge og indvandrere.

I Danmark far sma bern ikke sa
megen frihed som store bern. Til at
begynde med sattes der faste ram-
mer for de smé bern. Faste sengeti-
der og spisetider. Ikke for meget slik.
Begranset brug af iPad og mobilte-
lefon. Selv om flere danske foraeldre
ogsa har svert ved at bestemme pé
vegne af de sma bern, er det fortsat et
ideal, at foraldrene bestemmer me-
get mere 1 forhold til sma bern end i
forhold til store bern.

Efterhdnden som bernene bliver
&ldre, far de selv lov til at bestem-
me mere. Foraldrekontrollen bliver
mindre, efterhdnden som bgrnene
modnes, og selvkontrollen bliver
starre. Man kan illustrere det sddan:

selvkontrol —»



Hvad er bedst for bgrnene?

Det betyder, at det er meget vigtigt,
at foreldrene er sunde autoriteter for
deres barn. Iser de sma bern. Inden
bornene er to ar, skal de helst have
leert, at det er far og mor, der bestem-
mer. Det handler ikke om, at foral-
drene skal tyrannisere deres bern.
Det handler derimod om, hvad der er
godt for det lille barn. Sma bern har
brug for den tryghed, som det er, at
et voksent, modent mennesker tager
ansvar for, at det far sin nattesgvn,
far berstet sine taender, far sund mad,
far rort sig. Og at barnet ikke far flere
valgmuligheder, end det kan over-
skue. Og at det leerer hoflighed.

Foreldrene skal selvfolgelig fort-
sat bestemme meget for bernene, nar
de kommer i skolealderen, og nar
de bliver teenagere. Men mindre og
mindre. Ganske langsomt, skridt for
skridt, efterhdnden som barnet mod-
nes, skal det slippes fri til at kunne
mere og mere pa egen hand og til at
bestemme mere og mere. Frem til
barnet bliver 18 ar — eller maske for,
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hvis det er modent til det — hvor det
ogsa 1 samfundets gjne er selvsten-
digt og fx kan fa kerekort og stemme
til Folketingsvalget.

Det betyder selvfolgelig ikke, at
man ikke kan eller méa sige noget til
sine store bern. Selv nar de er voks-
ne, har vi som foreldre naturligvis
ret til at sige, hvad vi mener, ogsa
om deres valg og beslutninger. Men
vi kan ikke bestemme over dem len-
gere. Det, vi siger og mener, nar de er
blevet store, har de lov til at forholde
sig frit til.

SN

Overvej eller tal om
» Teenk over eller tal om forholdet
mellem foreeldrekontrol og barnets
selvkontrol — bade i den danske kul-
tur og i den kultur, du kommer fra.

“AET



At veere en sund autoritet

Kapitel 2. At veere en sund

autoritet

Jeg ved, at mange foreldre, der er
kommet til Danmark som flygtnin-
ge eller indvandrere, kan fole, at de
mister magt over deres endnu ikke
voksne bern. Og det er naturligvis
meget sveert. Man kan fole sig ydmy-
get som foreldre, fx fordi bernene
har laert sproget meget hurtigere.
Nogle foreldre kommer ogsa ud
for, at bernene truer med at gé til
kommunen eller politiet med ankla-
ger mod foreldrene. Sa feler man
sig afmeegtig og ydmyget som foreel-
dre, og man fristes til at forsege at fa
magt over sine bern pa ny ved hjlp
af (trusler om) tesk og vold. Eller
man kan som foraldre fristes til at
opgive kampen. Man giver efter og
lader bernene fi alt for megen magt.
Begge dele er en darlig ide. I det
forste tilfeelde bruger man ligesom
sin autoritet for meget. I det sidste

BRUG LIDT

Kon-
sekvens
Skeeld ud

tilfeelde opgiver man den autoritet,
som bernene faktisk har brug for, at
man udever.

I Danmark er det forbudt ved lov
at sla sine barn. Sa det er ikke nogen
farbar vej at prove at fa magt over
sine bern ved at sld dem eller bru-
ge vold over for dem. Man ma godt
bruge sin fysiske magt som foraeldre
og fx forhindre sit barn i at gere no-
get farligt eller dumt. Man ma ogsé
fastholde sit lille barn, hvis det er
meget ophidset, indtil det er faldet til
ro igen.

I stedet for at bruge vold, gelder
det derimod om at veere en god auto-
ritet. Born har nemlig brug for, at for-
&ldrene er sunde, sterke autoriteter.
Det lzeres ikke pa et gjeblik, men har
ngje sammenhang med, at man gver
sig — over lang tid — pa opdragelsens
omsorgspyramide, der ser sddan ud:

Regler

Rutiner

/ Formaning Krav Kritik\
/ Ros Vejledning Afledning \ %
AN

/ Rammer

/ Kerlighed

Kontakt

Opmerksomhed

AN




Hvad er bedst for bgrnene?

Det, der er nederst i pyramiden, skal
man bruge meget. Det, der er i top-
pen, skal kun bruges lidt. Lad os se
pa pyramiden lag for lag:

Kerlighed, kontakt og opmeerk-
somhed

Det vigtigste 1 berneopdragelsen er
at skabe en kerlig, varm og tillids-
fuld kontakt til sine bern. Det gaelder
for bade moderen og faderen.

Det helt lille barn er meget athaen-
gigt af en god, tryg ejenkontakt og
opmarksomhed, fx ved puslebordet
eller i sofakrogen, nar barnet har
fdet noget at spise. I nogle kulturer
er det ikke tilladt for et barn at have
gjenkontakt med en myndig person.
I Danmark er det tvaertimod vigtigt.

Barnet far nemlig sin forste for-
nemmelse af, at livet er vaerd at leve,
gennem en tryg, varm kontakt med
sine foraldre. Det bygger ligesom en
tryg platform under barnet, som det
kan udvikle sig pa.

Det kan veere uvant for nogle mand
at have denne nare kontakt med sit
helt lille barn, men man kan og ber
ove sig pa det. Ogsé som far.

Til den kerlige kontakt og op-
marksomhed herer ogsé, at foraeldre
tager ansvar for at forhindre det, som
er farligt eller edeleggende, og at
foraeldre holder fast ved det, som er
vigtigt og godt for barnet. Derved far
det lille barn en sterk fornemmelse
af, at foraeldre vil det noget godt.

Helt praktisk: Det lille barn méa
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med et strengt blik og en fast stem-
me fa besked om ikke at rore ved den
varme tekande eller det levende lys.
Og barnet mé med fasthed og konse-
kvens fjernes fra farlige situationer.

Nar det lille barn har féet sine for-
ste tender, skal det ogsa lere at fa
berstet dem, selv om det er ubehage-
ligt. Om nedvendigt m& man holde
barnet fast, indtil det har laert, at man
altsa skal have berstet teender to gan-
ge om dagen.

Smé bern skal ogsd medes med
mange opmuntringer. God berneop-
dragelse er ikke primert at sige nej
til det negative (selv om det ikke kan
undveres), men at sige ja til det po-
sitive. Som forzeldre ber man gere
positive ting sammen med barnet: ga
pa legeplads, se TV sammen, tage i
byen, finde et spil frem, lege tumle-
lege. Den slags er ikke spildtid. Det
er tvaertimod meget vigtig tid, hvor
barnets kan spejle sig i mor og far for
at finde ud af, hvordan man kan og
bar leve.

Man kan selvfoelgelig ikke vie sit
barn udelt opmaerksom dagen lang.
Det har barnet heller ikke brug for.
Det er tvertimod meget vigtigt for
barnet at erfare, at det ikke kan dreje
sig om barnet selv hele tiden. Der
kan vere seskende, og mor og far
skal pé sprogskole eller pa arbejde.
Eller forzeldrene kan bare vare treette
og traenge til at hvile sig. Efterhan-
den som barnet bliver @ldre, er det
meget vigtigt at leere dette.



Men nar vi sé er sammen med bar-
net, skal vi vaere narvarende. Hel-
lere give barnet ti minutters koncen-
treret opmaerksomhed og sa forlange,
at det passer sig selv eller leger med
andre bagefter, end at vi kun er halv-
vejs nervaerende hele tiden og kon-
stant sméskalder pa barnet.

En meget vigtig ting i berneop-
dragelsen i Danmark er dbenhed og
@rlighed. Det er vigtigt, at et barn lee-
rer heflighed; men erlighed er trods
alt vigtigere. Det er altsé ikke nok,
at barnet tilleegger sig en ydre, kor-
rekt facade for at tilfredsstille far og
mor — eller fordi det er bange for far
eller mor.

Det er fx meget vigtigt, at barnet
kan fortelle erligt, hvis det er bange
for noget uden at blive gjort til grin
eller slaet. Det er vigtigt, at bern —
ogsa drenge — har lov til at greede, nar
de er kede af det.

Det er ogsa vigtigt, at berns natur-
lige interesse for det seksuelle ikke
bliver gjort skamfuld. Selvom det
kan vere svert for nogle foreldre,
ma man under hele opvaksten prove
at tale naturligt og verdigt om de
disse speorgsmal ud fra den seksual-
moral, som man har.

Hvis bern har svere oplevelser
med fra fortiden, er det sarlig vig-
tigt, at foreeldrene lytter, hvis barnet
forteeller om det. Ogséa de triste og
tunge folelser. Og veer talmodig. Bar-
net kan have brug for at fortelle om
de vanskelige oplevelser flere gange.

At veere en sund autoritet

Rammer, regler og rutiner

Born har brug for rammer, regler
og rutiner for at vaere trygge. Iser i
vores tid, hvor TV, internet, mobil-
telefon og meget andet far det til at
flimre for os alle sammen. Derfor er
det vigtigt med gode regler for sen-
getider, udetider, legetider, maltider,
medietider og alle de andre tider.

Man kan ikke lave et skema for,
hvilke rammer, regler og rutiner et
hjem skal have. Det mé far og mor
i det enkelte hjem finde ud af, og sa
holde fast i det, de har bestemt. Na-
turligvis mé den slags endres, nar
bernene bliver &ldre. Bornene ber
ogsd have indflydelse pa, hvordan
det bliver. Men 1 sidste ende er det
far og mor, der bestemmer.

Det er bedre med fa regler, som
man ger meget for at overholde, end
at have en masse regler, man allige-
vel ikke kan handhzaeve.

Det er ogsa helt i orden, at bern fra
ca. seksérsalderen, indtil de flytter
hjemmefra, har nogle faste pligter i
lobet af ugen. Det kan veere at rydde
op, at satte i opvaskemaskinen eller
vaske wc’et. Som foreldre mé man
selv vaelge hvilke og hvor mange op-
gaver. Men pa den made far bernene
ogsé et sundt medansvar for famili-
ens daglige liv.

Det vigtigste, for at bern finder ind
i gode rammer, regler og rutiner, er,
at foreeldre er gode forbilleder: At
foraeldrene holder, hvad de lover, og
at foraeldrene passer pé ikke at love
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Hvad er bedst for bgrnene?

mere, end de kan holde. At foral-
drene ikke lyver, nar bernene ikke
ma lyve. At far ogsa selv terrer op,
hvis han har spildt, hvis bernene skal
torre op, nar de har spildt. At foral-
drene ogsa indremmer, nar de begér
fejl. Osv.

Vi skal kort sagt vaere rollemodel-
ler for vores bern. Det galder ogsé
for det at veere pige og dreng. Piger
ser pa deres mor — og andre kvinder
— for at finde ud af, hvordan en rigtig
kvinde er. Drenge ser pa deres far —
og andre mand — for at finde ud af,

hvordan en rigtig mand er.

Det er nemlig sddan med bern, at
de i langt hgjere grad ger, hvad vi
gor, end hvad vi siger, de skal gore!

Ros, vejledning og afledning
Man ma ogsé benytte sig af ros, af-
ledning og vejledning i berneopdra-
gelsen, for at bernene oplever far og
mor som kerlige, gode autoriteter.
Bemark, at “ros” ikke ligger i det
nederste lag 1 pyramiden pa side 9,
for det er langt vigtigere, at bernene
oplever, at de er elsket, som de er, end

12



at de skal fortjene foreldres keerlig-
hed, fx ved at klare sig godt i skolen
eller vaere sede. Born skal vide, at de
er elsket af foraeldrene uanset, hvor-
dan de klarer sig eller opferer sig.

Men det betyder ikke, at man slet
ikke mé rose (eller kritisere) sit barn.
Det er vigtigt, at bern far tydelige
signaler fra os voksne om, hvad der
er godt eller skidt i deres adfaerd. S&
ros endelig dit barn, nar det gor noget
godt eller klarer sig fint eller laver
noget flot. Men ubetinget kerlighed
er det vigtigste.

Born har ogsé brug for megen vej-
ledning. Hvordan skal de ellers finde
vej 1 en stor, forvirrende og farlig
verden? Vejledning er at vise sit barn
vejen — forst og fremmest gennem
sit eget gode eksempel, men ogsé
ved at vejlede det om internetbrug,
iPad, fardselsregler, sprogbrug og
omgang med andre bern.

Men husk, at der er grenser for,
hvor meget bern kan klare ad gan-
gen. Pas derfor pa ikke at halde alt
for megen vejledning pa bernene.
Men ver sikker pd, at de nok skal
prove at leve sddan, som du lever!

”Afledning” vil sige, at man leder
bernene bort fra en uensket adfzerd.
Hvis bern er ved at komme op at
skendes, kan man tilbyde at spille
et spil eller sette sig ned ved bordet
og finde papir og farveblyanter frem,
sa konflikten evt. kan “opleses” i lidt
hygge ved spisebordet. Nogle forel-
dre er rigtig gode til at aflede bern pé

At veere en sund autoritet

en god méde. Det kan ogsé dreje sig
om, at man prover at fa gang i noget
fodbold i stedet for, at de halvstore
drenge hanger ud med darlige kam-
merater.

Man skal bare ikke tro, at alle pro-
blemer kan lgses pa den made. Nogle
gange ma man tage en konflikt med
bernene. For hvis de ikke larer at
lase konflikter som bern, kan det
blive sveert at leere det senere i livet.

SN

Overvej eller tal om
* Hvorfor er det vigtigere at leere
sine bern @rlighed end heflighed?
» Hvad er de tre vigtigste regler i dit
hjem — og hvad vil du gere for at
fastholde netop de tre regler?

sAET
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Hvad er bedst for bgrnene?

Kapitel 3. Tydelige foraldre
giver trygge bern

Jeg ved, at nogle foraldre, der er
flygtninge eller indvandrere, er
bange for at vare tydelige og kon-
sekvente over for deres barn. Méske
fordi de oplever, at nogle danske for-
@ldre ikke er det over for deres born.
Men selv om der er forskel pa sma
og store bern, er det vigtigt for alle
bern, at deres foraldre er tydelige og
konsekvente.

Derfor vil vi nu se pd de to gverste lag
1 pyramiden, som blev vist pa side 9.

Formaning, krav og kritik

Mens ros, vejledning og afledning
mest handler om at sige ja til noget,
handler formaning og kritik mest
om at sige nej til noget. Barnene har
brug for begge dele. Ogsa, at vi nogle
gange siger nej.

Born skal fx ikke have lov til at se
altifjernsynet eller pa internettet. De
skal ikke indvies i de voksnes ver-
den for tidligt. Der er nemlig meget
pa internettet og i TV, som er skade-
ligt for bern, sa vi gar vores bern en
tjeneste, nar vi siger nej til den slags.
— Selv om bernene ofte protesterer,
nar vi siger nej.

Born har ogsa godt af, at der bliver
stillet krav til dem. Selvfolgelig er der
forskel pa, hvilke krav man skal stille

14

til smé& bern og til store barn. Men
den tredrige kan godt hjelpe med at
rydde op. Og man kan godt kraeve af
den tidrige, at han ikke lyver.

Hvis bernene ikke gor det godt
nok, fx med pligterne derhjemme,
ma vi ogsd udsatte dem for kritik.
Men vi skal altid tage hejde for bar-
nets modenhed og evner. Man skal
ikke kritisere en toarig for at spilde,
for den toariges motorik er endnu
ikke udviklet til at holde pa en kop.
Man ma heller ikke kritisere et barn,
der er venstrehandet for, at det holder
blyanten i ”den forkerte hand”.

Hvis lererne klager over et barn i
skolen, skal foreldrene selvfolgelig
folge op pa det og irettesatte barnet.
Men kritikken af barnet skal rettes
imod det, det har gjort forkert eller
har undladt at gere. Barnet mé ikke fa
det indtryk, at ’hele mig” er forkert.

Vi skal selvfolgelig ogsé patale det,
nar bern gor noget forkert eller dumt.
De ma ikke vere med til at mobbe
andre. De ma ikke lyve. De ma ikke
tage noget, der tilhgrer andre.

Men som jeg skrev tidligere: Det er
endnu vigtigere, at vi har god kontakt
til vores bern og viser vores kerlig-
hed til dem, end at vi siger ja til det
rigtige og nej til det forkerte.



Skeaeldud og konsekvens

Man kan blive nedt til at skaelde
bern ud ind i mellem. Det ma bare
ikke vaere sadan, at mor eller far gar
dagen lang og skelder lidt ud hele
tiden. Det gar nemlig ud over den
varme, kerlige kontakt med berne-
ne. Hvis man smaskalder hele tiden,
undergraver man ogsa sin egen auto-
ritet, for bernene ved ligesom ikke,
hvornar man for alvor pétaler noget.

Er der noget, dit barn skal skeeldes
ud for, sa fa det gjort, sé luften bliver
renset, men husk felgende ting:

Skeaeld ikke barnet ud, hvis det al-
lerede har erkendt det forkerte i sine
handlinger, ord eller forsesmmelser.

Undgé sa vidt muligt at skaelde
barnet ud i fremmedes paher.

Skeeldud ma ikke ske i ukontrolle-
ret raseri. Den voksne skal bevare sin
veerdighed, hvis han skalder ud.

Hvis du har skeldt ud, sa inddrag
hurtigst muligt barnet pa ny.

Lad ensket om tilgivelse og ny be-
gyndelse altid ligge bagved. Vi skeel-
der nemlig ikke ud for at veere onde
imod barnet. Tvartimod. Vi vil have
det forkerte frem i lyset, sa det kan
tilgives og glemmes.

Du ma vere villig til at give dit
barn en undskyldning, hvis det viser
sig, at barnet i virkeligheden ikke
havde fortjent at blive skaeldt ud.

Af og til kan det ogsa vere ned-
vendigt at lade sit barn merke kon-
sekvensen af en forkert eller dum
handling. Men kom aldrig med

Tydelige foraeldre giver trygge bgrn

tomme trusler. Du ma fx ikke true dit
barn med, at det bliver sendt tilbage
til dit hjemland, hvis ikke det lystrer.
Hvis du "truer” med en bestemt kon-
sekvens, skal du kunne og ville gen-
nemfore den.

Hvis du fx siger til barnet, at det
ikke far slik i aften, for det har spist
noget mere af aftensmaden, sa skal
du gennemfore det, hvis barnet ikke
spiser det, du har forlangt. Ogsa selv
om barnet bliver vred eller ked af
det. Men sé vis dit barn pé andre mé-
der, at du fortsat holder af det, ogsa
nar det er ulydigt.

Der ber vere en naturlig sammen-
hang mellem barnets forseelse og
den efterfolgende konsekvens, som
gor, at barnet har mulighed for at
tage ved leere heraf. Har din niarige
dreng igen tisset ved siden af wc-
kummen, kan konsekvensen vere,
at han selv ma vaske wc’et rent. Har
din ottedrige pige i raseri smidt en
kop melk pa gulvet, kan man sette
hende til at terre op.

Naturligvis ma man aldrig ydmyge
sit barn eller gore grin med det. Den
slags gor det sveert for barnet at fole
sig elsket af foraeldrene.

Niér bern er ulydige

Selv om man har prevet at folge op-

dragelsens pyramide, kommer mange

foraeldre ud for, at bernene alligevel

ikke gor, hvad der bliver sagt. Det

geelder i nogle tilfelde isaer drengene.
Problemet kan vere, at bernene
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Hvad er bedst for bgrnene?

blev opdraget pa en anden made, in-
den man kom til Danmark. Maske var
det tilladt at sld bern i det land, man
kommer fra, og bernene havde lert
at adlyde, fordi de ellers blev slaet.
Og nu er man i Danmark, hvor man
ikke ma sla bern, og sé er det ligesom
umuligt at 4 bernene til at lystre. Re-
sultatet er desverre ofte, at foreldre
foler sig magteslase og giver op.

Men hvad kan man gere som far og
mor, hvis bern fx ikke vil have bar-
stet teender eller ikke vil legge iPaden
vaek? Lad os tage de to eksempler:

1. En dreng pa syv ér far at vide, at
han skal ga ud og berste sine teender.
Men det vil han ikke. Mor eller far si-
ger det meget vredt til ham igen. Men
han ger det stadig ikke. Da er det let
enten at give op eller at bruge vold
imod ham, selv om man ikke ma.

I stedet for skal man som foraldre
treeffe en fast beslutning om, at han
skal have berstet sine teender. Foreel-
drene skal derfor sige til ham: Hvis
ikke du ger det nu, gér jeg med dig
ud pa badevearelset og ser pa, at du
fér det gjort. Hvis han stadig ikke
vil, kan far holde ham fast, mens mor
berster hans teender. P4 den méde vil
han i lgbet af fa dage laere, at det med
at fa berstet tenderne er s vigtigt
for mor og far, at jeg ligesa godt kan
gore det selv.

Men det kraver udholdenhed og
fasthed fra foreeldrenes side. Og ind-
ov kun én ting ad gangen!

2. En dreng pé ti ar har siddet i
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stuen de sidste par timer og spillet pa
sin iPad. Nu synes far og mor, at det
er nok, sé de siger, at han skal slutte,
fordi de vil lave noget sammen i fa-
milien. Men drengen stopper ikke.
Maske far sa tager iPaden fra dren-
gen, men sd gir han bare ind pé sit
vearelse og fortsetter pd computeren.

Men forzldrene har bestemt, at de
vil holde fast i deres krav. Derfor gar
de med drengen ind pa verelset og
siger stop. Hvis han alligevel spiller
videre pa computeren, ma de slukke
for den. Drengen har nemlig brug
for et klart signal om, at dette er sé
vigtigt, at foreeldrene folger sagen til
ders og forer deres vilje igennem.

Selvfolgelig skal man vere klog
og ikke afbryde drengens spil midt i
en bane. Man skal ogsé prove at lade
vere med at rabe og skrige, og det
er fint, hvis man kan tilbyde drengen
en anden aktivitet i stedet for. Men
grundlaeggende gor man sit barn en
tjeneste ved at vere tydelig og kon-
sekvent.

SN

Overvej eller tal om
* Hvordan kan man skalde sit barn
ud pé en god made?
* Hvad kan eller bor du gere, nar dit
barn ikke geor, hvad du forlanger?

SAAET



Om teenagere og voksne bgrn

Kapitel 4. Om teenagere og

voksne beorn

Det rummer nogle sarlige udfordrin-
ger at vere foreldre til teenagere.
For nér piger og drenge kommer i
puberteten, eges deres trang til selv-
stendighed og selvbestemmelse. De
kommer ind i fase af deres liv, hvor
de bade er bern og voksne. Teenage-

arene er ligesom en bro fra barndom-
men til voksenlivet. Men den kan
veere sarlig vanskelig at ga over for
bade bern og foraldre, nar man ikke
har boet i Danmark hele sit liv, men
maske kun nogle fa ar.

Pé den bro mé foreldrene stadig
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Hvad er bedst for bgrnene?

vaere taet pa deres bern, men foreel-
drene skal ogsd vove at give mere
og mere slip pa dem. Det er nemlig
grundleggende sundt og godt, at
bernene bliver selvstendige. Det kan
imidlertid sla nogle gnister, mens det
sker, for det er en lasrivelsesproces,
de skal igennem.

Nogle bern markerer selvstendig-
heden i form af rab, grdd og smeek-
ken med derene. Andre teenagere
gor det i form af, at de indtager helt
andre holdninger og standpunkter
end foraeldrenes.

Nogle af disse reaktioner kan blive
endnu sterkere for teenagere, hvis
foreldre kommer fra et andet land.
For disse teenagere har ogsa den ud-
fordring, at de skal finde ind i et vok-
senliv, der er (meget) anderledes end
deres foraldres.

Det er helt normalt, at teenagere er
forvirrede og usikre. Det kan give sig
udtryk i, at de i det ydre virker meget
sikre og afgjorte. Men er man ogsé
flygtning eller indvandrer, kan man
blive endnu mere usikker i det indre,
mens man ud ad til maske er meget
sikker og provokerende. Det krever
megen tdlmodighed af foraeldrene!

Teenagere har brug for at kunne
traekke sig tilbage fra foreldrene. De
har brug for at fa foreldrene lidt pa
afstand, s de kan se, hvem de egent-
lig er. Hidtil har foreldrene vearet sé
tet pd, at bernene ikke har kunnet
forholde sig til dem. Teenagerne har
brug for at finde ud af, hvem de selv
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er i forhold til mor og far, som har
veaeret de to vigtigste personer i deres
liv indtil nu.

De skal til for alvor at bygge sig
selv op af mange elementer fra for-
@ldrene, men ogsa af elementer fra
andre. Og noget skal de legge af-
stand til, fordi det ikke er dem. Det
sker ved, at de afprover mange for-
skellige holdninger, udseender, vee-
remader og kammerater i lobet af
teenagearene.

Nogle kulturer handterer dette pro-
blem ved at kreeve, at teenageren skal
vaere pa én bestemt made. Men sadan
er det ikke i Danmark. Her skal teen-
agere have en vis frihed til at finde ud
af, hvem de er, og hvad de vil. Som
foreldre ber man have omsorg for
sine teenagere, men ikke hele tiden
overvage dem.

Foraldre, som kommer fra en an-
den kultur, star i en vanskelig situa-
tion her. For pa den ene side vil de
jo gerne give deres store bern nogle
verdier og traditioner — maske ogsé
en tro — som de selv er vokset op
med. P& den anden side er det ikke
rimeligt at forlange, at bernene skal
overtage hele foreldrenes levevis.

Derfor er det vigtigt, at flygtninge
og indvandrere finder en balance
mellem at give deres teenagere veer-
dier med fra oprindelseskulturen;
men at de ogsa tillader — eller i det
mindste affinder sig med — at deres
teenagere kommer til at leve med
delvist andre vardier end foraeldre-



nes, fordi de vokser op i Danmark. I
hvert fald hvis de skal vare i landet
i mange ar.

Og det er jo en af vanskelighe-
derne: Foreldre og bern ved i mange
tilfelde ikke, hvor laenge de kan eller
skal blive 1 Danmark. Vidste man, at
man fik permanent opholdstilladelse,
ville det vaere lettere. Det kan deri-
mod vaere vanskeligt at slippe danske
veerdier ind, hvis man frygter for at
blive sendt tilbage til hjemlandet el-
ler til et andet land.

I alle tilfeelde er det vigtigt, at for-
aldrene ogsa lytter til deres teenage-
re. De mé prove at sette sig i deres
sted og se verden fra teenagerens
synspunkt. Dermed mener jeg ikke,
at foreeldrene ikke skal modsige eller
udfordre deres teenagere. Det har de
brug for. Platformen skal bare vere,
at de voksne prover at forsta de unge
og stette dem i det, der er bedst for
dem.

Niér bernene bliver voksne

I Danmark er piger og drenge lige-
stillede. De har fx samme rettigheder
til at f4 uddannelse og til at bestem-
me selv, nar de er blevet 18 ar.

For nogle foraldre, som er flygt-
ninge og indvandrere, er det skreem-
mende, hvis deres 18-drige vil flytte
hjemmefra. Isaer hvis det er en pige.
De oplever det ydmygende, og de er
nervese for, hvad der kan ske deres
datter, hvis hun ikke bor hjemme,
indtil hun fx skal giftes.

Om teenagere og voksne bgrn

Naturligvis mé foreldrene og an-
dre tale med deres voksne datter eller
son om, at de vil flytte hjemmefra.
Maske kan man udskyde det et ar el-
ler to; men foreldrene mé ogséa for-
sta, at det er naturligt her i Danmark,
og at de ikke har ret til at forhindre
deres barn i at flytte, nér de er blevet
18 ar.

Sa maske er det en bedre ide at tale
med datteren eller sennen om, hvor-
dan man sa kan holde en god kon-
takt, nér de flytter hjemmefra. Fx ved
at man hyppigt ringer til hinanden el-
ler besgger hinanden. Men husk, at
I som foreldre — pé den lange bane
— far den bedste kontakt til jeres
voksne bern ved at vise dem tillid og
ved at give dem ret til selvstendig-
hed. De verdier, jeres hjem har varet
preeget af, tager de altid med sig, hvis
forholdet har veeret preeget af gensi-
dig respekt.

SN

Overvej eller tal om
* Hvad indebarer det, at drenge og
piger er ligestillede i Danmark?
* Hvad vil du gere, hvis din 18-arige
datter siger, at hun vil flytte hjem-
mefra?

AN

19



Hvad er bedst for bgrnene?

Kapitel 5. At veere mand og far

Det kan vaere sarlig vanskeligt at
finde sin rolle som mand eller far. I
Danmark er der nemlig kensligestil-
ling, hvilket betyder, at mend eller
faedre ikke har sterre magt over bor-
nene, end kvinder eller medre har.
Flere mand fra andre kulturer har
heller ikke altid stor tillid til paedago-
ger, lerere og sagsbehandlere, altsé
dem fra det offentlige system, der
bl.a. tager sig af bernene.

Mange feedre foler, at den position,
de havde 1 det land, de kommer fra,
bliver taget fra dem i Danmark. Det
kan en mand let blive frustreret og
vred over. Hvis det sd ogsé er konen,
der tjener pengene i familien, kan
man som mand fole sig overfledig
og veerdiles. Man foler sig ydmyget
og afmagtig. Den indstilling er ikke
god, hvis man vil gere noget godt for
sine bern.
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Som mand kan man fristes til at
veere voldelig, hvis man har tabt sin
gamle position. Men der findes des-
veerre ogsa en del eksempler pa, at
mend eller feedre velger en anden
strategi, nemlig at vaere fraveerende.
De giver op. De overlader alt det
med bernene til kvinderne eller mad-
rene. Det er en darlig ide, fordi bade
drenge og piger har brug for, at der
er en nerverende, kerlig og myndig
far i familien.

Derfor er det vigtigt for maendene
at finde en ny verdi; for faedre, der
foler sig verdilese, har ikke meget
positivt at give deres bern. Denne
nye verdi finder feedre ved at gve sig
pa at vere den myndige og omsorgs-
fulde forelder, som jeg skrev om i
begyndelsen. Nogle steder i landet er
der ogsa far-skoler” — Baba — hvor
man kan 2 hjeelp til dette.

Lzeg mobiltelefonen vaek og ver
narvarende

Det handler ikke bare om at forhin-
dre drenges kriminelle lebebane,
men ogsd om at give ikke-kriminelle
drenge et sundt og godt liv. Det, med
at finde en ny verdi som mand og
far, kan vaere sveert, fordi det kraever,
at man begynder at se pa sig selv pa
en ny made. Det handler iser om, at
man ikke har sin position i kraft af en
traditionel mandlig kensrolle, men at
man skal gore sig fortjent til at veere
en autoritet ved at vere tillidsvaek-
kende og omsorgsfuld.

At veere mand og far

Derfor er det vigtig, at far leegger
mobiltelefonen vaek og er naerveren-
de med bernene, nar han er hjemme.
Det er vigtigt at lege og at tale med
sit barn, og det er vigtigt at gere ting
sammen med barnet. Enten bare far
og barn, eller ogsa i den samlede
families daglige aktiviteter: Indkeb,
rengering, sengelegning osv. Husk
ogsa at tage pé tur med dit barn, og
husk at spille spil med det eller tage
slaskampe med det. Ved at fa denne
teette kontakt til barnet er det meget
lettere at blive en sund autoritet.

Familiens drenge pa 10-12 ar skal
ikke vaere ude pa byens pladser og
fortove indtil kl. 11 om aftenen. Her
har faderen ogsa en sarlig vigtig op-
gave, dels ved at forteelle, at sadan vil
han ikke have det, dels ved igennem
mange ar at have opbygget et trygt
og varmt hjem. For hvis begrnene sy-
nes, det er rart og godt derhjemme,
mister de ogsé lysten til at lobe ude
om aftenen — eller hvis de leber ude,
at de sé af sig selv kommer hjem igen
i ordentlig tid.

SN

Overvej eller tal om
* Hvorfor er det bade vanskeligt og
vigtigt at veere en myndig, omsorgs-
fuld far?

—AAET
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Hvad er bedst for bgrnene?

Kapitel 6. Kristen berne-

opdragelse

Hvis I som flygtninge- og indvan-
drerforaldre er kristne og kommer
i en kristen menighed, er der ogsé
noget med Gud og Bibelen i forbin-
delse med berneopdragelsen. Det er i
sig selv et stort tema, men blot nogle
fé ting her:

Nér man som kristne foreldre vil
sine bern det bedste, indebarer det
ogsa, at man vil videregive troen pé
Gud Fader, Sen og Helligand til sine
bern. Ganske vist kan I som foraeldre
ikke skabe troen i jeres berns hjerter,
men [ kan satte bernene i forbindel-
se med Gud ved at fortaelle om ham,
og ved at tage bernene med i kirke
og den slags.

Bibelen er ikke en bog om berne-
opdragelse. Men der stdr nogle ting
i den, som har betydning for opdra-
gelsen:

For det forste understreges det i
Bibelen, at bern er en gave fra Gud,
men ogsa en opgave, som foreldrene
skal tage sig af. Det er altséd Gud, der
har sat os til at opdrage vores bern,
s& han vil stette og hjelpe os i den
opgave. Vi kan fx komme til ham i
ben og bade takke for alt det dejlige
i forbindelse med vores bern og tale
med ham om det, der er sveert.

For det andet siger det fjerde bud:
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”Du skal @re din far og din mor”. Det
betyder, at vi skal leere vores bern at
have respekt for os som voksne. Men
Bibelen understreger ogsé, at forel-
dre skal vaere rimelige imod deres
bern: “Feedre, | ma ikke tirre jeres
bern, sa de mister modet”, skriver
Paulus. Der er altsd tale om en ba-
lance, hvor I som foraldre bade skal
leere jeres bern respekt og lydighed,
men [ skal ogsé respektere bernene
som ligeverdige medmennesker, der
skal blive selvstendige.

Det tredje, jeg vil nevne, som Bi-
belen understreger, er, at kristne for-
@ldre skal oplere deres bern i den
kristne tro. Jesus siger: ”Géa derfor
hen og ger alle folkeslagene til mine
disciple, idet I deber dem i Faderens
og Sennens og Helligindens navn,
og idet I leerer dem at holde alt det,
som jeg har befalet jer. Og se, jeg
er med jer alle dage indtil verdens
ende.”

Hvis bernene er blevet debt som
sma, skal de laere ham at kende, som
de blev debt til at tilhere. Og selv
om bernene forst bliver debt senere
i livet, skal de ogsé leere Gud og Bi-
belen at kende. Denne oplaring i den
kristne tro indebaerer fx:



At 1 forteller om Gud og det,
der star i Bibelen, fx ved at laese
op fra en bernebibel.

At I beder til Gud sammen med
jeres bern, sd de lerer, at de
ogsa kan bede til Gud.

At I tager barnene med i kirke
eller til kristne meder, hvor der
forhabentlig ogsé er noget for
dem.

At I opmuntrer og hjelper jeres
bern til at komme i sendags-
skole eller kristen berne/junior-
klub.

At I har et lille ritual, nar berne-
ne leegges i seng, hvor I fx syn-
ger en sang og beder Fadervor.

Kristen bgrneopdragelse

e At taler med andre kristne for-
&ldre om, hvordan man kan op-
laere barnene 1 den kristne tro.

SN

Overvej eller tal om
* Hvordan vil du og din evt. &g-
tefeelle skabe et kristent hjem for
jeres bern?

SAAET
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Hvad er bedst for bgrnene?
Relevante links:

www.mindspring-grupper.dk/gruppedeltagere

Et mindspring-kursus giver hjelp til at forholde sig til og leve i Danmark,
ogsé i forhold til berneopdragelse. Der er kurser for bade bern, unge og voks-
ne.

www.adamogeva.dk
Arlig og fordomsfri oplysning og vejledning for bern og unge om krop, fo-
lelser og seksualitet. Kan ogsa hjelpe foraldre til at forsta og tale med deres
bern om disse emner.

www.flygtning.dk/frivillig

Har blandt andet oplysning om Dansk Flygtningehjelps Frivilligradgivning,
som kan give rdd og vejledning om lovgivning og kontakt til offentlige myn-
digheder.

www.dlm.dk/Im-danmark/integration

LM’s tvaerkulturelle konsulenter hjelper gerne med at formidle venskabs-
kontakter til familier med jevnaldrende bern, hvor man kan dele erfaringer
og udfordringer omkring berneopdragelse.

Forfatteren

Carsten Hjorth Pedersen, fadt 1955.

Daglig leder af Kristent Peedagogisk Institut siden 1999.
Uddannet lzerer og forstelektor i paedagogik.

Forfatter til flere bager om berneopdragelse.

Gift med Ellen. Far til tre voksne bern.
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Hvad er bedst for bernene?
Om at opdrage bern i Danmark

Dette heefte er skrevet til foraeldre, der kommer fra et andet land, og som
skal opdrage bern i Danmark. Det kan nemlig vaere en udfordring. For der
er stor forskel pa, hvordan man opdrager bern fra den ene kultur til den an-
den. Barneopdragelsen er en dybt indgroet del af et lands kultur. Man kan
derfor som foreldre blive usikker og forvirret, nar man skal opdrage bern i
en fremmed kultur.

Det drejer sig ikke om, at der kun er én méde at opdrage bern pa, nér man
bor i Danmark. For der skal vare frihed til at gere det pé forskellige méader.
Ogsa at gare det pa mader, der er preget af den kultur, man kommer fra.
Men det drejer sig om at gare det, som er bedst for barnene, nar de nu skal
vokse op 1 Danmark — og ikke i det land, som foraldrene eller bedsteforel-
drene kommer fra.

Lad os blot indremme, at det er sveert. For nar man kommer til Danmark
som flygtning eller indvandrer, har man lidt nogle tab. Heftet prover at
reekke en hjelpende hénd i denne sveare proces.

Det er inddelt i seks kapitler, der hver afsluttes med et eller to spergsmal —
til personlig overvejelse eller til samtale med andre foreldre.

Heeftet er blevet til i nert samspil mellem forfatteren og Luthersk Missions
tveerkulturelle team.






