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Indledning

AEgteskabet er under pres. Far i tiden stod der i amindelighed respekt om asgteskabet. At bli-
ve gift beted for de fleste en klar forpligtelse til livslang troskab. | dag er denne respekt i hgj
grad for nedadgaende. Mange flytter sammen og lever sammen seksuelt uden at vaae gift, og
mange aggtefadler bliver skilt for at gifte sig med en anden eller for bare at flytte sammen med
en anden.

Det er klart, at tidligere tiders respekt om aggteskabet i almindelighed har haft stor betydning
for respekten om aggteskabet ogsdi kristen sammenhaang. Derfor er det heller ikke overra-
skende, ndr den samfundsmasssige udvikling i retning af nedbrydelse af respekten om aagte-
skabet ogsa smitter af i kristen sammenhaang. Vi udfordres dermed til at markere og for nogle
at genfinde vores eget kristne stasted og blive bevidstgjorte om det, sa vi ikke rives med af ti-
dens malstram. Og nar det gadder de skader, der aligevel sker, er det vigtigt, at vi har et be-
redskab, der kan traade til, si de skadelige falgevirkninger bliver begramset mest muligt.



Hvad kan vi gerefor at modvirke nedbrydningen af respekten om aegteskabet iblandt 0s?

Nér situationen med hensyn til respekten om asgteskabet er en ganske anden i dag end for blot
faartier siden, har vi i langt hgjere grad end tidligere brug for at blive bevidstgjort om det
kristne syn pa aagteskabet til forskel fraikke-kristen tankegang. Dette anliggende er ikke kla-
ret med de bibelvers, der laeses ved vielsen. Der mafalges op herpai form af en |gbende op-
laging i Guds vilje pa det aagteskabelige omrade (ligesom pa andre livs-omrader), uanset om
vi kan spore aggteskabelige problemer eller g. Vi maaletil stadighed bevidstgeres om, at det
er forbundet med alvor at blive gift og at vazre gift. Ligeledes mavi stadig pa ny bevidstgares
om, hvad vi ifglge Guds ord skylder vores aggtefed|e.

Der ber i forkyndelse og undervisning, i tale som skrift, ske en |gbende bevidstgarel se om
blandt andet falgende:

1. Aegteskabet er en grundlasgggende ordning, som Gud har givet for menneskelivet. Det
er ikke bare en ngdl@sning pa grund af menneskets fald i synd, men blev institueret far
syndefaldet. Det siger noget om det enestaende ved aagteskabet.

2. /Egteskabet er en pagt mellem én mand og én kvinde, der etableres med parternes tro-
skabsl gfte (deres ja) til hinanden offentligt afgivet for Gud og mennesker og retdligt
bindende. Det er det, hvad enten asgteskabet er indgaet i kirken eller pa rédhuset.
Dermed er et asgteskab ikke blot en privat sag, men angar bade Gud, det kristne fad-
lesskab og samfundslivet.

3. Aegteskabet er den af Gud selv givne ramme om seksuelt samliv mellem én mand og én
kvinde. I denne ramme kan seksualiteten udfolde sig sundt og godt efter Guds vilje.
Alle andre former for seksuelt samliv er illegitime og synd imod Gud.

4. /[egtefadler skylder at tjene hinanden i alt. SAledes formaner Paulusi Ef 5,25 amgte-
maand til at elske deres hustruer, ligesom Kristus har elsket kirken og givet sig hen for
den. Det betyder, at den ellers generelle formaning i Kol 3,12-14 med rette kan geres
specielt gad dende mellem aagtefadler, sddan som det sker i vielsesritualet. Inderlig
barmhjertighed, godhed, ydmyghed, talmodighed ber leves ud af begge i asgteskabet,
og at baae over med hinanden og tilgive hinanden er nadvendigt, om man skal leve op
til at tjene hinanden i alt. Som Herren tilgav os, skal vi ogsa gere.

5. Det at vaae hinanden tro i agteskabet livet ud gar ikke af sig selv. Det er en kamp, et
stykke arbejde, som ma geres. Hvis man benaggter dette, sidder man fast i en virkelig-
hedsfjern, romantisk dram. Ethvert asgteskab kraever, at begge parter arbejder p3, at
det skal besta og udvikles. Det betyder, at begge asgtefad|er ma veae parat til at bringe
personlige ofre. Begge ma have som mdl, at den anden i aggteskabet trives. Problemer
- starre eller mindre - kan ikke undgas. Men viljen ma sadtesind pa, at gnidninger og
vanskeligheder gares op. Midlet er en dben kommunikation aegtefadlerne imellem.
Forstummer samtalen, glider man nemt fra hinanden.

6. Agtefadler skal vagre forberedt pafristelser, der indeholder kimen til utroskab. Det
kan vaare i form af en tredje person, maske fra arbejdspladsen, maske fra menigheden,
som paen eler anden made kommer ind i billedet og virker tiltrakkende og derved
pavirker ens falelser. Oplevelsen af sddanne fristelser og felelser mafaalle rade lam-
per til at lyse. Fristelser og falelser af den art kan medfare, at man i fantasien er sin
agtefadle utro. Det vil kunne bane vej for utroskab - enten mentalt eller pa det seksu-
elle omrade. Oplevelsen af varme falelser over for en anden person, s vedkommende



pa den made kommer mellem de to agtefadler, ma standses. Det kan ske ved, at asgte-
fadlerne er dbne over for hinanden om (eller bekender) sddanne fristelser. Eller ved at
man bakker ud af det/de fortrolighedsforhold, som gennem fristel sen kan true aggte-
skabet.

Sidel gbende med denne bevidstgarel se om, hvad aggtefadler skylder hinanden ifglge Guds
bud og de nytestamentlige formaninger, og hvilke farer der lurer, ma der arbejdes pa at skabe
en atmosfagre iblandt osi de kristne fadlesskaber, der gar det legitimt at tale om aggteskabelige
udfordringer og problemer pa det asgteskabelige omrade. LM’ s praadikanter ma opfordres til

at tage disse ting frem i forkyndelsen dér, hvor teksten laggger op til det.

Herudover kan man tilrettel ssgge aggteskabskurser, planlasgge seminarer og emnedage i
kredsarbejdet, hvor sddanne emner tages op. Og aktivt inspirere aagtepar i vort arbejde til at
deltage heri. Maske kan man i forbindelse med fx. seminarer pa en kredsweekend indlasgge
emner, som omhandler disse temaer.

Der er en del forkynderei LM, som vil vaae indstillet pa at arbejde med tekster, der taler om
aggteskabet og dertil relaterede emner.

Der arbejdes fraledelsens side pa et netvaark, savi i LM far kvalificeret aagtepar til gennem et
undervisningsoplagy at hjadpe forlovede par de ferste skridt ind i aegteskabet. Listen over s&
danne asgtepar kan oplyses ved henvendel se til sekretariatet, tlf. 48 20 76 60. Kontaktperson
er forlags ederen.

| gvrigt er der gennem en arraskke pa kristne forlag udgivet megen litteratur om aegteskabet,
og om asgteskabsforhold. Mange sddanne bager vil vaare vitaminer for asgteskaber i LM, ikke
mindst ndr begge amtefadler laeser dem og drefter indhol det.

Hvad kan og ber vi gere, nar segteskabelige problemer er ved at udvikle sig til en krise?

Desvaare er det ofte pa et forholdsvis sent tidspunkt i udviklingen af aagteskabelige proble-
mer, at vi som ledere far kendskab til situationen. Det betyder, at forholdet méaske allerede er
ved at gdi harknude. Hvad kan og ber vi da gere?

Som kristent fadlesskab skylder vi at traede til med al mulig hjadp, fordi meget stér pa spil bé
de for de pagaddende selv, for eventuelle barn og for det kristne fadlesskab - og dermed for
Guds rigeiblandt os. Vi ber alt efter situationen sgge at tilbyde forskellige former for hjadp:
Der er maske nogle helt praktiske forhold, der skaber problemer mellem aggtefadlerne. At fa
en lgsning pa dem vil maske lette trykket i deres indbyrdes forhold. Det kan ogsa vaae, at der
er brug for hjadp til at f& omstruktureret hverdagen. Der er maske en arbejdsfordeling, der
skal hjedpes pa plads. Der kan vaae problemer med eventuelle bern, som traanger til at blive
snakket igennem. Der kan vaae gkonomiske problemer, som tapper energien. Konkrete fri-
stelser i den eneseller i begges miljg. Eller maske har man nogle andelige problemer, som
traanger til behandling.

Her mavi som lokale ledere vurdere, hvem der magter opgaven med at af daskke krisens arsag
og l@se op for det, der métte vagre gaet i harknude. Ofte vil der i kredsen vaare nogen, som har
den udrustning, indsigt og ydmyghed, der kraeves, og den forngdne tillid, sd man kan bede



dem om at tage hand om problemstillingen, eller somii relation til dem, det drejer sig om, har
gode forudsagninger. Der kan vaae andre tilfadde, hvor det er betimeligt at inddrage profes-
sionelle familieterapeuter i opgaven. Forudsagningen er, at det asgtepar, som oplever krisen,
er indstillet p, at andre traader til med rad og hjadp. Méske skal man som leder forsgge at ba-
ne ve for en sadan kontakt.

Ved henvendelse til LM’ s sekretariat, kan man fa oplysning om, hvem der i givet fald kan
henvisestil. TIf. 48 20 76 60. Sparg efter general sekretaaen eller personal echefen.

Under alle omstaendigheder gadder det om at have det sigte at hjadpe aaggtefadlerne til igen at
finde fadles fodslag. | den forbindelse mavi ogsa understrege Guds klare bud og forpligtelsen
padem - i stedet for at vadge det, der umiddelbart kan forekomme mest behageligt, det lette
og uforpligtende.

Hvornadr man som ledere skal tage initiativ til en samtale, mavurderesi det enkelte tilfadde.
Det er klart, at aagteskabelige problemer er af uhyre fglsom karakter. Derfor ma der udvises
stor indfalingsevne og traedes varsomt. Man ma ogsa vaae ganske bevidst om, at man med
det, man bliver betroet, er bundet af tavshedspligt.

Hvad kan og ber vi gere, ndr et aegteskab ikke star til at redde?

Vi mavage realistiske og sei ginene, at det trods al bevidstgarelse og formaning, hjadp og
stette kan ende med den ulykkelige udgang pa en krise, at aagtefadlerne ma skilles. En s&dan
situation ngdsages vi til at forholde os til sa konstruktivt som muligt, bade med fasthed og
omsorg.

Der findes nagope nogen entydig fremgangsmade, som vi kan opstille som gaddende for et-
hvert tilfedde. Vi ma derfor ngjes med at anfere nogle overordnede pejlemagrker, som vi kan
navigere efter i den konkrete situation.

Det gedder sdledes om, at vi i dt, hvad vi siger og ger, fastholder asgteskabet som Guds gode
ordning for et livslangt samliv mellem én mand og én kvinde og principielt ubrydeligt. Dette
grundlaeggende ma ikke pa nogen méde anfasgtes. Det er hasvet over enhver diskussion.

Samtidig har vi imidlertid et ansvar for sa godt som muligt at hjadpe de to, der er havnet i en
ulykkelig situation - uforskyldt eller selvforskyldt - til at komme videre med faarest mulige
skadevirkninger bade for dem selv, for eventuelle barn og for det kristne fadlesskab.

Der er nogle forhold omkring skilsmisse, som vi i denne forbindelse ma vaae helt pa det rene
med. Guds ord omtaler faktisk et par tilfadde, hvor skilsmisse kan komme patale, men davel
at maake som en nadl@sning - for at undga endnu starre ulykke og skade (Matt 19,8). Med
andre ord: som det mindste af to onder.

Det enetilfadde foreligger, hvor der er tale om seksuel utroskab (Matt 19,9). Dermed er dog
ikke sagt, at seksuel utroskab med nagdvendighed indebaarer skilsmisse. Det bedste vil vaare,
hvis synden kan blive gjort op og tilgivelse finde sted.



Det andet tilfad de er en situation, hvor den ene aaytefad|e er ikke-kristen og forlanger skils-
misse (1 Kor 7,15). Daer den kristne aagtefad e “ikke bundet i sddanne tilfadde”.

Herudover kan nok ogsa taakes andre tilfadde, hvor skilsmisse som ngdordning er at betragte
som det mindste af to onder, fx “hvor en af parterne uden skyld ma lide meget pa grund af
vold i asgteskabet” (Aksel Vaen-Sendstad). Men dette onde ma vejes op imod andre onder,
herunder hensynet til eventuelle barn i asgteskabet, som ofte lider mest, nér foraddre bliver
skilt - og hensynet til vores forpligtelsetil at vaae forbilleder for andre.

Over for den, som oplever, at asgtefadlen vil bryde segteskabet

Oftest vil det vaare vanskeligt at placere skyld og medansvar for, at aggteskabet ikke kan op-
retholdes. Men nogle gange er det dog ret tydeligt, at den ene part kan siges at vaae relativt
uskyldig, fx hvor den anden har knyttet kontakt til en tredje person og pa den made vraget sin
egen agytefadle.

Hvor der tydeligt er tale om et sddant forhold, skylder vi at gare klart, at den vragede aegtefad -
le naturligvis fortsat kan nyde fuld tillid i det kristne fadlesskab. Og vi har a grund til at traste
og opmuntre vedkommende.

Sjelesgrgerisk set og med henblik pa vores made at forholde os pa ma der saledes skelnes klart
mellem den, der sa at sige i adferd og med initiativer stiler efter en skilsmisse, og sa den, der ikke
ger det. Hvor sddanne omstendigheder ikke tydeligt foreligger, kan vi falgelig heller ikke forhol-
de os pa en differentieret made.

Over for den, som vadger at bryde ud af asgteskabet

| tilfadde, hvor det stér klart, hvem af asgtefadlerne, som har valgt bruddet, ma det over for
vedkommende klart markeres, at handlemaden er i strid med Guds ord, og at vedkommende
derved padrager sig skyld. Vedkommende svigter det troskabs afte, der er afgivet for Gud og
mennesker, og er med sit eksempel medvirkende til, at aggteskabet som Guds gode ordning for
et livdlangt samliv fordunkles.

| andretilfadde kan det vaae, at begge aggtefadler opgiver det forsatte aggteskab og ikke an-
sker, at der skal arbegjdes paet muligt forlig. | safald mader over for begge fremholdes den
samme virkelighed.

Sédanne forhold fordrer en markering bade med henblik pa den eller de pageddendes egen, €l-
ler begges, erkendelse af skyld og med henblik pa” belaingen” af omgivelserne. Det masig-
naleres, at det at bryde et asgteskab er i klar modstrid med Guds vilje. Vedkommende kan der-
for ikke nyde sasmmetillid i det kristne fadlesskab som tidligere. Der er opgaver i menighe-
den, somi hgj grad forudsaeter tillid, som indebagrer andelig vejledning eller ma anses for ek-
sempelgivende for andre, hvilket kan betyde, at den person (eller de personer) ma trasde ud af
opgaver, som de har vaaet medi.

Hvor laange denne markering skal vare, afhaenger af situationen, herunder graden af skyld og
erkendelsen af skyld. Her ma ledelsen skanne, hvad der er ngdvendigt for at fastholde respek-
ten for aggteskabet med dets forpligtelse til livslang troskab - dels med henblik pa den paged-
dendes egen erkendel se, men dels ogsa med henblik pa omgivelsernes erkendelse. Men man
skal vazre forberedt pa, at det kan dreje sig om ar, maske mange ar. Det er vaesentligt, at brud



pa Guds ordninger ikke forsvares, og at egen bevidsthed og ytringer om Guds ordninger er
Klar.

At der foretages en sadan markering af, at der er sket et brud pa Guds gode ordning, betyder
ikke, at de, der er blevet skilt, ikke er velkomne i det kristne fadlesskab. Det betyder heller ik-
ke, at vi ngdvendigvis frakender dem livet i Gud. Der ma nemlig skelnes mellem det at kom-
metil kort pa et vigtigt livsomrade og sa det at forsvare det. Den, der ikke forsvarer synden,
skal ogsa have rakt budskabet om syndernes forladel se. Det, der er sket, er stadig synd, men
hvor synd erkendes og bekendes, tilregnes den ikke. Det er vigtigt at fastholde, at syndstilgi-
velse er énting, og det at vaare kvalificeret for tillidsposter i menigheden er noget andet.

Ved nyt segteskab
Tilsvarende fremgangsmade ma anvendes over for fraskilte personer, der star i begreb med el-
ler allerede har valgt at indga nyt aagteskab.

Selv om der kan vaare mange forstaelige sociale og psykologiske grundetil, at en fraskilt gif-
ter sig igen, sd er der ikke desto mindre tale om en handling, der reducerer respekten for aggte-
skabet som Guds gode ordning, der indbefatter forpligtelsetil livslang troskab. Dertil kom-
mer, at handlingen cementerer skilsmissen og afskaaer de to fra muligheden for forligelse.
Derfor kalder denne situation i endnu hgjere grad end overnaavnte forhold pa en markering
med henblik pa at fastholde respekten for aggteskabet som en forpligtelse til livslang troskab.

Heller ikke her betyder markeringen imidlertid, at de paged dende ikke er velkomne i det
kristne fadlesskab, eller at vi ngdvendigvis frakender dem livet i Gud. Men sa lange det nye
agyteskab sender et signal til omgivelserne, der kan opfattesi retning af manglende respekt for
aggteskabet som en forpligtelsetil livdlang troskab, kan de to ikke vises fuld tillid i fadlesska-
bet. Og der vil vazre tjenester i menigheden, som det herefter ikke vil vagerigtigt at sadte dem
til. Det gadder tjenester, som forudsadter menighedens tillid, som indebaarer andelige leder-
funktioner, og hvor man virker som rollemodeller for andre, hvorved det indtryk kan aflgjre
sig hos omgivelserne, at man ikke behaver at tage det s alvorligt med asgteskabets forpligtel-
setil livslang troskab.

Under vores engagement for at hjad pe med at | @se agteskabelige konflikter er det vigtigt, at
vi som ledere og gadesargere ikke kommer til at overtage det ansvar, som er den enkeltes
alene. Nar det kommer til stykket, er det kun den enkelte, der kender situationen, ogsa hvad
angar skyld - og den enkelte stér, nar det kommer til stykket, selv ansvarlig for sit liv over for
Gud. Vores opgave er at kaampe for at asgteskabet sa vidt muligt kan fortsate, og hvis det vi-
ser sig at vagre umuligt da at hjadpetil at styre imod, hvad der er det mindste onde.

Gennem det hele gadder det om, at vi viser fasthed og barmhjertighed (Judas 22). Vi mafast-
holde, at det at skille sig fra sin amtefadle og eventuelt gifte sig igen er synd bade mod Gud
og nassten. Det betyder imidlertid ikke, at vi kun skal laagge rost til lovenstale. Vi skal ogsa
laegge rost til evangeliet. Vi ma sdledes skelne mellem det at kommettil kort pa et livsomrade
og s det at forsvare det. Den, der vedgar synden, skal ogsd have rakt budskabet om syndernes
forladelse. Det betyder ikke, at synden ikke laangere er synd, men at den ikke tilregnes.

Luther sk Missionsforenings landsstyrelse
december 2004 og juni 2005.






