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Inspirationsliste
Materialer til at dele tro i familien

Formålet med denne liste er at give gode idéer til, hvordan man kan dele tro i familien. Brug over-
skrifterne til at se de mange muligheder. Og brug titlerne som gode eksempler på det meget tilgæn-
gelige materiale, der findes. Vi har prøvet at vælge noget af det bedste – men kender jo slet ikke alt! 
Til sidst i dokumentet er der en oversigt over forskellige hjemmesider med relevante materialer. 
Langt det meste kan skaffes hjem fra bibliotekerne, hvis man har brug for at kigge nærmere på ma-
terialet, inden man vælger at købe det.
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Bibelbrug i familien

Hæng ud med Gud
Bibellæseplan med forklaringer for familier med børn i 8-13-års alderen. Min-
dre børn kan også følge med. Sendes som kvartalshæfter. 
hængudmedgud.dk

5 trin for troen
En anderledes vej til familietid med Gud. Beskriver hvordan en beretning fra Bibelen kan møde de 
enkelte familiemedlemmers oplevelser fra dagen i en fælles samtale, bøn og velsignelse. 
Lohse.dk

BibelTrack
Personlig bibellæseplan med forklaringer for de 11-14-årige som hjælp til de større børns egen per-
sonlige bibellæsning. 
Bibellæser-Ringen

Bibelselskabets læseplan 
Hele året læses bibelafsnit om bibelske personer – om søndagen prædiketeksten i folkekirken, som 
altid er fra evangelierne. Planen har alene henvisning til bibelteksterne. 
Gratis download på Bibelselskabet.dk 

Bibelens største fortællinger
Bibelhistorien med Bibelens egne ord i læsevenligt format og med enkelte sammenbindende tekst-
stykker. Indeholder også enkelte af Bibelens ikke-fortællende tekststykker. Illustreret af Maja Lisa 
Engelhardt. 
Bibelselskabet. dk 

Ny Testamente på hverdagsdansk som lydbog 
Kan lånes gratis på E-reolen

Bibelen 2020 som lydbog 
Kan lånes gratis på E-reolen

Vi snakker om Biblen
Podcast med 11-årige Filippa og hendes far, der snakker om bibeltekster fra Biblen på hverdags-
dansk. Lyt evt. til den sammen, når I kører bil, og snak selv videre i familien. 
Find den på Spotify eller Apple Podcast

http://hængudmedgud.dk
https://lohse.dk/5-trin-for-troen.html
http://www.blr.dk/netbutik
https://www.bibelselskabet.dk/download-bibellaeseplanen-2022-23
https://www.bibelselskabet.dk/webshop/bibelens-storste-fortaellinger
https://ereolen.dk/ting/object/870970-basis%3A46867378
https://ereolen.dk/ting/object/870970-basis%3A38633783
https://open.spotify.com/show/0mEvF9iXy796IpYIigQuK3
https://podcasts.apple.com/gb/podcast/vi-snakker-om-biblen/id1667172734
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Børnebibler

For familier med mindre børn:
For de allermindste kan anbefales nogle af de mange småbøger, som hver rummer en enkelt bibel-
historie. Der findes også små aktivitetsbøger til bibelhistorier, se fx: Lohse.dk

Min første billedbibel (Lois Rock)
Lohse.dk

Den lille Bibel (Joan og Daniel Øhrstrøm)
Lohse.dk

Løft en flap bibel (Sally Lloyd-Jones)
Lohse.dk

Alle børns bibel – det største for de mindste. Genfortalt af Johannes Møllehave
Lohse.dk

For familier med større børn:

Børnebibelen - genfortalt af Johannes Møllehave
Hver beretning afsluttes med et rimdigt, hvor beretningen fabulerende gendigtes og tolkes. 
Lohse.dk

Bibelen hver dag (Beate Højlund)
Bibelen genfortælles over 365 dage, og man kommer rundt om mange beretninger, som ellers ikke 
indgår i bibelhistorier, ligesom der gengives småbidder af salmer, ordsprog, profetier og dele af 
breve. Lohse.dk

Hvad Bibelen fortæller om Jesus (Sally Lloyd-Jones)
En forklarende og forkyndende bibelfortælling, hvor den store sammenhæng fra 
skabelse til fuldendelse bliver tydelig. 
Lohse.dk

For familier med teenagere:

Gud i aktion (Dawn Mueller)
Større sammenhængende beretninger skrevet tæt på Bibelens egne beretninger. 
Lohse.dk

Bibelens historier GT+NT (Ingrid Schrøder-Hansen)
Fremragende inddragelse af samtidshistorien og de større teologiske linjer i Bibelen integreret i 
fortællingen på en måde, så der bliver liv og nerve i kendte beretninger. 
Gyldendal.dk

https://lohse.dk/boger/borneboger/borneboger-0-3-ar.html og https://lohse.dk/boger/borneboger/aktivitetsboger.html
https://lohse.dk/min-forste-billedbibel.html
https://lohse.dk/den-lille-bibel.html
https://lohse.dk/loft-en-flap-bibel.html 
https://lohse.dk/alle-borns-bibel.html
https://lohse.dk/bornebibelen-mollehave.html
https://lohse.dk/bibelen-hver-dag.html
https://lohse.dk/hvad-bibelen-fortaeller-om-jesus.html
https://lohse.dk/gud-i-aktion.html
https://www.gyldendal.dk/produkter/bibelens-historier-9788702191332
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Andagtsbøger og samtalebøger 

For familier med mindre børn:

Mig og Gud (Kirsti Marker)
366 andagter for de 4-9-årige med kort andagt, bøn og spørgsmål. 
Lohse.dk

Victor, Sofia og alle de andre (Bente Graugaard Nielsen)
Vi følger en familie med tre børn og deres hverdagsliv med Gud og hinanden gennem andagter til 
hver dag i et år. Fra ca. 5-års alderen. Med samtalespørgsmål. 
Lohse.dk

Gud, ord og himstregimser (Merete Bandak)
En samtalebog om kristendom i familiehøjde. Fabulerende og finurlig samtalebog, hvor kristendom 
og menneskeliv slynger sig ind og ud mellem hinanden. Fra ca. 6-årsalderen. 
Lohse.dk

For familier med større børn:

Grav dybt (Birgitte Kjær)
298 andagter for børn og voksne om (næsten) alt mellem himmel og jord. Bogen 
kommer bredt rundt i kristentroen og kristenlivet for større børn og voksne. Med 
bibelvers, et billede fra kunstens verden og forslag til sange og salmer til hvert af 
bogens 47 temaer samt samtaleoplæg og bøn til hver andagt. 
Lohse.dk

Søg højt (Birgitte Kjær)
127 andagter for børn og voksne til årets højtider og mærkedage. Indeholder andagter til højtider-
ne og til landets og familiens mærkedage som 9. april, 5. maj, 5. juni, 23. juni m.fl. samt til familiens 
fødselsdage og dåbsdage og forældrenes bryllupsdag. Opbygget som Grav dybt. 
Lohse.dk

Kast. Grib. Skyd. Scor. Vind (Carsten Hjorth Pedersen)
Fem andagtsbøger med hver 75 andagter for juniorer til brug i familien, i grupper af juniorer eller af 
juniorerne selv. Med mange rammende sprogbilleder. 
Lohse.dk 

Hjertefryd - Tanker, der glæder dit hjerte (Sally Lloyd-Jones)
101 korte, varme og tankevækkende andagter til større børn og voksne, der ofte slutter med et ram-
mende bibelvers. Tænkt som barnets første personlige andagtsbog, men kan også bruges i familien. 
Prorex.dk

Go’ Samtale for familier 
Samtalekort om livets store og små spørgsmål. Børne- og UngdomsOases familiearbejde har udgi-
vet et tillæg til Go’ Samtale med et ekstra spørgsmål, som omhandler kristen tro. 
Gosamtale.dk

https://lohse.dk/mig-og-gud.html
https://lohse.dk/victor-sofia-og-alle-de-andre.html
https://lohse.dk/gud-ord-og-himstregimser.html
https://lohse.dk/grav-dybt.html
https://lohse.dk/sog-hojt.html
https://lohse.dk/vind.html
https://prorex.dk/shop/957-andagtsboeger/17992-hjertefryd/
https://www.gosamtale.dk/products/tro?_pos=1&_sid=6cd1ee399&_ss=r
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Andagtsbøger og samtalebøger 

For familier med teenagere: 

Ib. Ingen Betingelser. Ingen Begrænsninger. (Thomas Teglgaard)
Andagtsbog med et malende, moderne sprog og i et højt tempo. Sprudler af munterhed og selvironi. 
For teenagere. 
Lohse.dk

Færdigt arbejde - Andagtsbog for præstationsramte piger (Maria Celine Lundeby)
Denne bog er rettet mod piger, der især føler sig ramt af præstationssamfundets krav, og som træn-
ger til at blive mindet om, at vi ikke skal spejle os i denne verdens uopnåelige idealer, men i Jesu 
kærlige blik.
Lohse.dk

Godisnowhere (Hans-Ole Bækgaard og Carsten Sørensen (red.))
Andagtsbog til teenagere. 26 forfattere går i clinch med hver sit tema vedrørende livet som kristen 
og som discipel af Jesus. Mange genrer anvendes i formidlingen. 
Lohse.dk

Frirum 
Samtalekort fra Børne- og UngdomsOase. 100 kort fordelt på 10 emner. Relevante for unge. 
Buo.dk  

Go’ Samtale for konfirmandforældre 
Samtalekort, som gør det muligt for hele familien at tage aktiv del i unges konfirmationsforløb gen-
nem samtaler om ungdom, etik og kirkens univers. 
Gosamtale.dk

https://lohse.dk/ib-e-bog.html
https://lohse.dk/faerdigt-arbejde.html
https://lohse.dk/godisnowhere.html
https://buo.dk/ressourcer/boeger-og-spil/frirum/
https://www.gosamtale.dk/collections/shop
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Bøn 

Godnatbønner
Klassiske godnatsange samt korte bønner, som kan give ideer til mere bøn sammen med barnet. 
Lohse.dk

Kære Gud ... hør lige her
Børnebog med bønner. Illustreret og inddelt i temaer. 
Lohse.dk

Bedeterning med seks aftenbønner
Træterning med bønner til brug ved aftentid. 
Lohse.dk

Bedeterning med seks bordbønner
Træterning med bønner til brug før måltidet. Flere af bønnerne kan synges.
Lohse.dk

https://lohse.dk/godnatbonner.html
https://lohse.dk/kaere-gud-hor-lige-her.html
https://lohse.dk/bedeterning-aftenbonner.html
https://lohse.dk/bedeterning-bordbonner.html
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Markering af dåbsdage

Dåbslys
Navn og dåbsdag kan brændes ind i lysestagen af træ. 
Lohse.dk eller Onlybygrace.dk

Børnenes dåbsklub
Børnene får en gave tilsendt hvert år på deres dåbsdag. Dåbsklubben findes i tre forskellige udgaver. 
Lohse.dk

Smykkehandlere har typisk en del dåbsartikler: smykker, flagstang, bestik, tallerkener, hvor navn og 
dåbsdag kan indgraveres. 
Billeder og evt. gaver fra børnenes og forældrenes dåb. 

https://lohse.dk/dabslysestage-i-trae.html
https://onlybygrace.com/vare/stage-til-daabslys/
https://lohse.dk/daabsklub
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Sang og musik

For familier med mindre børn: 

De små synger salmer
Salmer til morgen og aften, jul, påske og pinse, alle med noder, becifringer og illustrationer.
Lohse.dk

Børnesalmebogen
Sangbog med 58 af de mest benyttede salmer med illustrationer. 14 af sangene findes på CD. 
Lohse.dk

Godmorgen & Godnat
Stor, glad illustreret papbog med 10 morgen- og aftensalmer for de mindste.
Lohse.dk

Vi synger bibelvers
Melodi og fagter til 30 bibelvers. Findes som sangbog og som videoer på YouTube.
LMBU.dk eller YouTube

Vi synger
119 kristne børnesange. Findes som CD, sangbog og malebog.
LMBU.dk

Juletid
Findes som sangbog og på YouTube
LMBU.dk eller YouTube

Pastaparty 1+2
Findes som CD og på YouTube med fagter
 LMBU.dk eller YouTube og YouTube

Englesang
Kristne børnesange med fagter. 
YouTube

https://lohse.dk/de-sma-synger-salmer.html
https://lohse.dk/bornesalmebogen.html
https://lohse.dk/godmorgen-godnat.html
https://shop.lmbu.dk/shop/musik/sangboeger/vi-synger-bibelvers/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLAnBO2joOc6RJwgP9CQkORJe207ZQzSqA
https://shop.lmbu.dk/vare-kategori/musik/
https://shop.lmbu.dk/vare-kategori/musik/
https://www.youtube.com/watch?v=6quPhFhRnH4&list=PLAnBO2joOc6SCHe0NgarIWhPGZ1bwoRcF
https://shop.lmbu.dk/vare-kategori/musik/
https://www.youtube.com/watch?v=zhEbH1PWV3w&list=PLV88VJevXpYacvbL44QzxPiLbwPStSczd
https://www.youtube.com/watch?v=k7Q9VSGWVp4&list=OLAK5uy_l4lqP73IwC3kzskx3OyIaan-BiZ7Edf_g
https://www.youtube.com/watch?v=8jF6LCqs8FA&list=PLsoDasib8RhXX-vNPeNun4xH73v-cQMAo
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Sang og musik

For familier med større børn: 

Sing Between Friends
Findes som sangbog og på YouTube/Spotify
LMBU.dk  eller YouTube

Fællessang 4
Findes som sangbog og næsten alle sangene findes på Youtube/Spotify. 
Lohse.dk eller YouTube

Refleks Musik har lagt alle deres udgivelser online, så de kan høres på YouTube, Spotify og andre 
streaming-tjenester. Det gælder bl.a. alle udgivelser fra Gospel-kids og Grøn som en abe.

Meget klassisk musik er skrevet over bibelhistoriske begivenheder – ikke mindst jul og påske. 

https://shop.lmbu.dk/vare-kategori/musik/
https://www.youtube.com/watch?v=Phsp9-hbSI4&list=OLAK5uy_lBKunl2b0EeXsbET2al2YTgjhOpoxbbL0
https://lohse.dk/boger/sangboger.html
https://www.youtube.com/watch?v=XtwIT8JjddM&list=PLiJjUTEOerTCBVRfO2oeLvlZP6uz6M8kL
https://lohse.dk/brands/refleks.html
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Film og video

Gumle-TV
Små videoer på 6-9 minutter, hvor Gumle og Kristian hygger sig sammen, snakker, 
synger, læser i Bibelen og lærer nye ting. Fra LMBU.
Gumle.tv 

Klub Online 
Børne-TV med bibelfortælling, sang og sjove aktiviteter. 
Fra Danmarks Folkekirkelige Søndagsskoler.
Youtube

The Chosen
Verdenskendt kristen streamingserie på indtil videre 3 sæsoner, som følger disciplenes liv sammen 
med Jesus. Seriens udgangspunkt er at fortælle historierne omkring Jesus. 
Se serien via appen The Chosen eller på hjemmesiden thechosen.tv

Filmanmeldelser
Anmeldelser af film på baggrund af et kristent værdisæt og ud fra kunstneriske og værdimæssige 
parametre. 
Filmogtro.dk

https://gumle.tv/
https://new.thechosen.tv/#app
https://new.thechosen.tv/
https://filmogtro.dk/nc/tema/familiefilm
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Skønlitteratur med kristne temaer

Der er skrevet en del skønlitteratur med kristne temaer – enten som tydeligt kristne bøger, som 
fantastiske fortællinger, der fungerer som parallelfortællinger til Bibelen (fx Narnia-bøgerne) eller 
som fortællinger med eksistentielle temaer, som kristendommen indeholder (fx tilgivelse, mening, 
døden). Oplæsning af sådanne bøger kan give udgangspunkt for samtaler i familien om troen. 
De eksplicit kristne bøger kan være:  bibelhistoriske romaner, kirkehistoriske romaner, bøger om 
børn, der lever nu og er kristne. Se fx Lohse.dk

https://lohse.dk/boger/borneboger.html
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Spil og aktivitetsbøger

One Story
62 forskellige billeder til Bibelens beretninger, som kan farvelægges og bruges som timeline-spil 
(hvor det gælder om at placere begivenhederne i rigtig rækkefølge). Der er to af hvert billede, så de 
også kan bruges til huskespil. 
blr.dk

Vendespil om Jesus
36 forskellige billeder – et til hver af 36 beretninger fra evangelierne om Jesus. 
Onlybygrace.dk

Spille Guds rige
Spil med kristent indhold, særligt til klubber, skoler og familier. Alt lige fra simple kortspil til avan-
cerede escape rooms og brætspil. 
SpilleGudsRige.dk

Læs, løs og lær med historier fra Bibelen
Opgaver til mere end 100 bibelhistorier, der fører gennem den bibelske historie. 
Prorex.dk

Puslespil, memoryspil, bibelbingo, malebøger
Prorex.dk eller Scandinavia.as

http://www.blr.dk/netbutik
https://onlybygrace.com/vare/vendespil-med-jesus/
https://spillegudsrige.dk/ 
https://prorex.dk/shop/28-boerneboeger/18197-laes-loes-og-laer-med-historier-fra-biblen-4-7-aar/
https://prorex.dk/shop/1793-puslespil-og-andre-spil
https://www.scandinavia.as/puslespil
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Plakater og udsmykning

Plakat med Fadervor
Onlybygrace.dk

Plakater med bibelvers eller bibelmotiver
Onlybygrace.dk eller Bibelselskabet.dk

Pynt til højtiderne, fx julekrybbe, påskehave
Onlybygrace.dk

https://onlybygrace.com/vare/fadervor-plakat/
https://onlybygrace.com/vare-kategori/bolig/kristne-plakater/
https://www.bibelselskabet.dk/Webshop?q=plakater%20og%20kort&form_build_id=form-Rzn-sq4eD3WS0s3IiDECfJb5fzpo5KrPDMzIDaB-WGI&form_id=bibelselskabet_shop_search_form
http://Onlybygrace.dk
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Materialer om køn og sex

Hvor kommer jeg fra? 
Livets begyndelse fortalt for børn. For børn fra 4-8 år. 
Lohse.dk 

Jeg er køn
Materiale til forældre og til samtalen med børn fra 6-12 år. 
Jegerkøn.dk

Adamogeva.dk
Ærlig og faglig rådgivning om følelser, krop og seksualitet ud fra en klassisk kristen etik. 
Materiale kan filtreres efter alder: 11+, 15+ og 18+ 
Adamogeva.dk

Andagter fra andagtsbogen Grav dybt
Kap. 15: Skabt som mand og kvinde og kap. 25: Kærlighed og ægteskab. 
Lohse.dk 

Klik her, Thomas
Hvordan hjælpe børn i mødet med porno på nettet. 
Lohse.dk

https://lohse.dk/hvor-kommer-jeg-fra.html
https://jegerkøn.dk/foraeldre-og-klubber/foraeldre
http://Adamogeva.dk
https://lohse.dk/grav-dybt.html
https://lohse.dk/klik-her-thomas.html
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At være kristne forældre 

Podcasts:

Tro i familien
Podcast fra LMBU. Praktisk hjælp, inspiration og opmuntring til at dele den kristne 
tro i hjemmene. 
Spotify eller iTunes eller LMBU.dk 

Utroligt
Podcast om tro i familien fra IMs familiearbejde med tilhørende facebookside, hvor man kan kom-
mentere på podcastudsendelserne og stille spørgsmål. 
Spotify eller iTunes eller iMedia.dk

Bøger:

Tid til børn
En velafbalanceret, intens og saglig indføring i børneopdragelsens ædle kunst. 
Lohse.dk

Giv børnene det bedste
Om at leve med Gud i familien. Om kristen opdragelse i teori og praksis. 
Lohse.dk

Skift fokus
Om at flytte fokus i opdragelsen fra barnet i centrum til Gud og næsten i centrum. 
Lohse.dk 

Når troen bliver for trang
Hvordan man undgår at skræmme sine børn væk fra Gud. Om de faldgruber, som kan skræmme 
børn væk fra troen – og hvordan man undgår dem. 
Lohse.dk

Lille bog om dåben
Om dåbens betydning og om tro i familien. Skrevet, så ikke-kirkevante kan læse med. 
Lohse.dk 

Go’ Samtale om at blive forældre
Samtalekort fra Simply Family. 
Gosamtale.dk

Påvirk med respekt
Lohse.dk

Den teknologibevidste familie
Lohse.dk

Børnenes fem kærlighedssprog
Lohse.dk

https://open.spotify.com/show/38KSCK7IaGak6whmm4t4GW
https://podcasts.apple.com/us/podcast/tro-i-familien/id1552042131
Se: https://lmbu.dk/ressourcer/video-og-lyd/podcasts
https://open.spotify.com/show/1H9YrihyVjPTIoDOcYsZ58
https://podcasts.apple.com/us/podcast/utroligt/id1563411960
https://imedia.dk/utroligt#c2645
Se: https://lohse.dk/tid-til-born-5-udgave.html
Se: https://lohse.dk/giv-bornene-det-bedste.html
Se: https://lohse.dk/skift-fokus.html
https://lohse.dk/nar-troen-bliver-for-trang.html
https://lohse.dk/lille-bog-om-daben-2-udgave.html
https://www.gosamtale.dk/collections/shop
https://lohse.dk/pavirk-med-respekt.html
https://lohse.dk/den-teknologibevidste-familie.html
https://lohse.dk/bornenes-5-kaerlighedsprog.html
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At være kristne forældre 

Website: 

Jesusnet.dk
Hvis de større børn stiller nogle af de mange, mange gode spørgsmål, som man bare ikke kan svare 
på, kan der være hjælp at hente på Jesusnet.dk

http://Jesusnet.dk

