Arroz Chaufa

Arroz Chaufa er fast bestanddel af det helt specielle peruansk-kinesiske kgkken, det sakaldte chifa.
Indgar desuden i mange peruanske retter, som tilbehgar eller som selvstaendig ret.

Ingredienser (til 4 personer):

6 dl kogte, kolde lgse ris

2 &g

2 teskefulde sillao (soja)

2 dl kylling- og/eller svinekad i sma stykker.

2-3 "rgde” polser skaret i skiver

6 forarslag

1 drys canela china (kassia-kanel, kinesisk kanel) (det meste billige kanel, man keber i Danmark er Kassia-kanel)

Sesamolie (eller anden olie)

Risen anvendes kold og bar koges dagen i forvejen.

Olien opvarmes ved steerk varme i en wok el. Ign.

Svits den hvide del af forarslggene heri - tilsat eeggene og rer rundt. (I den faerdige ret fremstar
a&ggene naermest som sma stykker omelet)

Tilseet den kogte, kolde ris, kadet og palserne, det hele brunes sammen — tilsat sillao, kassia-kanel

og til sidst resten af forarslggene samt nogle draber sesamolie.

Serveres ofte som portionsanretning formet som en halvkugle pa tallerkenen — men kan ogsa

serveres i en stor skl eller direkte fra wok’en.




