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Praesentation af haftet

Dette haefte er skrevet til foraeldre, der
kommer fra et andet land og skal opdra-
ge bgrn i Danmark. Det kan nemlig veere
en udfordring. For der er stor forskel p3,
hvordan man opdrager bgrn fra den ene
kultur til den anden. Bgrneopdragelsen
er en dybt indgroet del af et lands kultur.
Man kan derfor som foraeldre blive usikker
og forvirret, nar man skal opdrage bgrn i
en fremmed kultur. Ogsa fordi bgrnene —
som regel — hurtigere tager den nye kultur
til sig.

Det drejer sig ikke om, at der kun er én
made at opdrage bgrn pa, nar man bor i
Danmark. For der skal veere frihed til at
gore det pa forskellige mader. Ogsa at ggre
det pa mader, der er praeget af den kultur,
man kommer fra. Men det drejer sig om
at ggre det, som er bedst for bgrnene, nar
de nu skal vokse op i Danmark — og ikke i
det land, som foraeldrene eller bedstefor-
2ldrene kommer fra.

Lad os blot indremme, at det er svaert. For
nar man kommer til Danmark som flygt-
ning eller indvandrer, har man lidt nogle
tab. Man har fx tabt alt det gode og kendte
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fra det land, hvor man er vokset op. Man
har pd en made mistet sin identitet, og
man skal til at opbygge en ny. Den slags
tager tid, og det kan vaere hardt. Bade for
bgrn og foraeldre.

Haeftet her er et forsgg pa at reekke en
hjeelpende hand i denne sveere, lange pro-
ces.

Det er inddelt i seks kapitler, der hver af-
sluttes med et eller to spgrgsmal — til per-
sonlig overvejelse eller til samtale med
andre foraeldre.
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Kapitel 1. Forzeldre vil deres bgrn det bedste

Som foreaeldre vil vi det bedste for vores
bgrn! Men vi magter ikke altid at ggre det,
som er bedst for dem. Det gzelder alle for-
2ldre. Men foraeldre, der kommer fra et
andet land, har ogsa den vanskelighed, at
de ikke bare kan opdrage deres bgrn i Dan-
mark pa samme made, som de selv blev
opdraget.

Det kan ggre foraeldrene usikre. Det er,
som om de skal spille et spil, de ikke ken-
der reglerne for. Teenk fx at skulle spille
skak, hvis ikke man kender reglerne! Sa
bliver man usikker. Men usikkerhed er ikke
et godt udgangspunkt for at give sine bgrn
en god opdragelse.

Nar foraeldrene sa tilmed har rigeligt at se
til med at lzere sprog, komme i arbejde eller
uddannelse, ja, med at finde sig til rette i et
fremmed land, kan det veere hardt, at bgr-
neopdragelsen ogsa volder vanskeligheder.
Det er ogsa sveert for bgrnene, for de vil pa
den ene side gerne veere, som far og mor
gnsker. Men pa den anden side vil de ikke
veere alt for forskellige fra kammeraterne
i bgrnehaven eller skolen. Derfor er det
meget vigtigt, at man som forzeldre prgver
at saette sig i barnets sted og forst3, at det
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ofte kan fgle sig klemt. Barnet bliver nogle
gange af foreeldrene presset i én retning,
mens danske venner, lzerere og fodbold-
traenere m.fl. presser dem i den modsatte
retning. Det er ikke let for et barn at vaere
i klemme dér.

For at tage et par eksempler: Hvis det er
forbudt at tale om seksuelle ting derhjem-
me, mens bgrnene bliver tvunget til det
i skolen, kan bgrnene blive utrygge. Eller
hvis sma bgrn derhjemmefra er vant til, at
der naesten ingen regler saettes for dem,
kan bgrnene godt komme ud for mange
vrede blikke og harde ord i bussen eller i
kirken, hvis de opfgrer sig pa mader, som
danskerne ikke bryder sig om.

Bgrneopdragelse i Danmark

Hertil kommer, at det i nogle kulturer slet
ikke er normalt at tale om bgrneopdra-
gelse. Man har "blot” en made at ggre det
pa; men man har ikke sprog for, hvordan
og hvorfor man ggr det. Sadan er det ikke
i Danmark. Her taler foreeldre meget om
bgrneopdragelse. Sa det skal man jo ogsa
lige veenne sig til, hvis man kommer fra et
andet land.

Hvis man dertil lsegger, at flere voksne
og bgrn kommer til Danmark med store
vanskeligheder i bagagen, bliver det rig-
tig sveert. Hvis far eller mor fx har post-
traumatisk stress syndrom (PTSD), vil det
nogle gange veaere ngdvendigt med szerlig
psykolog-behandling for de voksne — ma-
ske ogsa bgrnene — inden man kan fa
overskud til at arbejde med, hvordan man
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opdrager sine bgrn i en fremmed kultur.
Et af de steder, hvor mange indvandrer-
eller flygtningeforaeldre stgder sammen
med den danske made at opdrage bgrn
pa, er i bgrnehaven eller skolen. Altsa de
steder, hvor ens bgrn er sammen med
danske bgrn. Veer fx forberedt p3, at dan-
ske bgrnehaver og skoler ggr meget for at
inddrage jer forzldre i dagligdagen. lkke
blot omkring det faglige, men ogsa om-
kring bgrnenes trivsel og forhold til kam-
meraterne. Det er altsa ikke noget, man
gor seerlig i forhold til jer. Tag imod dette
samarbejde som en udstrakt hand og del-
tagidet.

Til gengaeld er det ogsa vigtigt, at | som
flygtninge- og indvandrerforaeldre frimo-
digt spgrger — og evt. protesterer — hvis
der er noget, | ikke forstar, eller som | er
uenige i. Meld ud, hold jer ikke tilbage,
veer aben og nysgerrig. Derved hjalper |
ogsa de danske paedagoger eller lzrere,
som kan veere usikre pa situationen. Lyt til
det, de siger, men forvent ogsa, at de lyt-
ter til jer. Det er jo jer, der kender barnet
bedst.

Flygtningefamilier bor ofte pa meget lidt
plads. Det ggr det bl.a. sveert for bgrnene
at have kammerater med hjem. Men prgv
alligevel at vaere aben for, at bgrnene far
nogle fa kammerater med hjem og veer
positiv, hvis dit barn inviteres til at komme
med hjem til en kammerat fra bgrnehaven
eller skolen. Det ggr det som regel lettere
for barnet at falde til det nye sted.

Det er normalti Danmark, at piger og dren-
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ge leger med hinanden eller er kammera-
ter. Sa bliv ikke overrasket, hvis din datter
inviteres med en dreng hjem at lege, eller
din sgn inviteres til at lege hjemme hos en
pige. Sats ogsa pa, at dit barn kommer til
de bgrnefgdselsdage, som det inviteres til,
men meld ogsa frimodigt ud, hvis dit barn
fx ikke ma spise svinekgd.

Det kan veere en stor hjelp at have ven-
skabskontakter med danske familier, ger-
ne familier, som har bgrn pa samme alder
og med nogle af de samme interesser eller
feelles skole. Pa den made kan man lettere
se, hvordan danske forzldre opdrager. Og
man kan tale med danske foraeldre om
bgrneopdragelse, fa gode rad og vejled-
ning. Ikke fordi man skal ggre det pa prae-
cis den samme made, men for bedre at
kunne treeffe sine egne valg om, hvordan
ens bgrn skal opdrages, nar familien nu
bor i Danmark.

Lige en ting mere: Brug ikke dine bgrn som
tolk, nar du fx skal til lzegen eller pa radhu-
set, selv om de maske er bedst til dansk.
Bgrn skal ikke pa den made indvies i sager
og stof, som kun er for voksne.

Foraeldrekontrol og selvkontrol

| Danmark laegger vi stor veaegt pa, at bgrn
skal vokse op og blive selvsteendige. Ogsa i
forhold til den familie, religion og kultur de
kommer fra. Det betyder selvfglgelig ikke,
at de skal fravaelge familien eller familiens
religion. Men de skal som unge og voksne
frivilligt veelge — eller evt. fravaelge — fami-
liens traditioner og tro. Det haenger sam-

ROTRE OB SCEON|

9 ulbdl c=b ol d)mJJl 6 un,vJaJl Y
oo Y AU Lol lgigSy 91 =0 Olouall
lisauo Bges il cold 13] e of elde
Bgcay 88 cuold 13] 9l, asll Uyl J)

Ol Juiis 9 .lgziya> § Alebll sl bl

k) VSRV ISV ;L.cl k) QBS)LWW &gl
M lab o8 bl J>z.> [SNS) _x\>| 9 ,M)Jo“
JUall oo e n 5l o Jsb

)35 Ol JoB aS) dutall o 0553 98
ol 5 ,dSye5s odbile @o dilaall Glédle
cUlabl yac Guiis yublqlmylym&g
S line };.e.w)l..\.o 9 39Vl Wililgd g ol 9
B3) oo Juadl Uiy oSa iy lall g 9
dn ) puSaidll Jadl gy I Gyl
oy Ayl bl Elde diY Gud . oYl
5l JadVl 50 oyl Jo, di ol
wthaill § @z aic cllak)

,osazsiaS SYOYI _oazius VI _agall (0
350 & ol cuhall aie JUall Ji e
Juasl 3V O o iyl e 9 Y, diaall
Aabys i ¥ oS 9 diSyesall dslll el
) vy I WYl 9 LS JSliwe Y31
) RSN

31N @llall 331 g dgaVl dilsyl
JbYI Joz e dyaiall § Jas o0

IR ELIS lgouay (o ez JSdo 098
o Jaa ol g Y Jits Jabll 595

9 uLwS uﬂ_g l@s.w G\Jl cbbJJl _9| alile
00 sl ol Hlas! agde b ol
wuyw9ﬂe,m)b@m@|ubwl
Y ony>leddl 9l eIl ebile vas i
OuSyaill b«.«SGw Y sle g dblll Gy



men med, at familiens are ikke betyder
naer sa meget for danske familier, som den
gor for mange flygtninge og indvandrere.

| Danmark far sma bgrn ikke sa megen fri-
hed som store bgrn. Til at begynde med
saettes der faste rammer for de sma bgrn.
Faste sengetider og spisetider. lkke for
meget slik. Begraenset brug af iPad og mo-
biltelefon. Selv om flere danske foraeldre
ogsa har sveert ved at bestemme pa vegne
af de sma bgrn, er det fortsat et ideal, at
foreeldrene bestemmer meget mere i for-
hold til sma bgrn end i forhold til store
barn.

Efterhanden som bgrnene bliver zldre, far
de selv lov til at bestemme mere. Foraeld-
rekontrollen bliver mindre, efterhanden
som bgrnene modnes, og selvkontrollen
bliver stgrre. Man kan illustrere det sadan:
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Det betyder, at det er meget vigtigt, at
foraeldrene er sunde autoriteter for deres
bgrn. Iseer de sma bgrn. Inden bgrnene er
to ar, skal de helst have lzert, at det er far
og mor, der bestemmer. Det handler ikke
om, at foraeldrene skal tyrannisere deres
b@rn. Det handler derimod om, hvad der
er godt for det lille barn. Sma bgrn har
brug for den tryghed, som det er, at et vok-
sent, modent mennesker tager ansvar for,
at det far sin nattesgvn, far bgrstet sine
taender, far sund mad, far rgrt sig. Og at
barnet ikke far flere valgmuligheder, end
det kan overskue. Og at det lzerer hgflig-
hed.

Forzeldrene skal selvfglgelig fortsat be-
stemme meget for bgrnene, nar de kom-
mer i skolealderen, og nar de bliver teen-
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agere. Men mindre og mindre. Ganske
langsomt, skridt for skridt, efterhanden
som barnet modnes, skal det slippes fri
til at kunne mere og mere pa egen hand
og til at bestemme mere og mere. Frem
til barnet bliver 18 ar — eller maske fgr,
hvis det er modent til det — hvor det ogsa i
samfundets gjne er selvstaendigt og fx kan
fa kgrekort og stemme til Folketingsvalget.
Det betyder selvfglgelig ikke, at man ikke
kan eller ma sige noget til sine store bgrn.
Selv nar de er voksne, har vi som foraeldre
naturligvis ret til at sige, hvad vi mener,
ogsa om deres valg og beslutninger. Men
vi kan ikke bestemme over dem laengere.
Det, vi siger og mener, nar de er blevet
store, har de lov til at forholde sig frit til.
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Overvej eller tal om
Taenk over eller tal om forholdet mellem
foreeldrekontrol og barnets selvkontrol —
bade i den danske kultur og i den kultur,
du kommer fra.
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Kapitel 2. At vaere en sund autoritet

Jeg ved, at mange foraeldre, der er kom-
met til Danmark som flygtninge eller ind-
vandrere, kan fgle, at de mister magt over
deres endnu ikke voksne bgrn. Og det er
naturligvis meget sveert. Man kan fgle sig
ydmyget som forzeldre, fx fordi bgrnene
har laert sproget meget hurtigere.

Nogle foreeldre kommer ogsa ud for, at
bgrnene truer med at ga til kommunen el-
ler politiet med anklager mod forzldrene.
Sa fgler man sig afmaegtig og ydmyget som
foreeldre, og man fristes til at forsgge at
fa magt over sine bgrn pa ny ved hjlp af
(trusler om) teesk og vold. Eller man kan
som foraeldre fristes til at opgive kampen.
Man giver efter og lader bgrnene fa alt for
megen magt.

Begge dele er en darlig ide. | det fgrste til-
feelde bruger man ligesom sin autoritet for
meget. | det sidste tilfeelde opgiver man
den autoritet, som bgrnene faktisk har
brug for, at man udgver.

| Danmark er det forbudt ved lov at sla sine
bgrn. Sa det er ikke nogen farbar vej at
prgve at fa magt over sine bgrn ved at sla
dem eller bruge vold over for dem. Man
ma godt bruge sin fysiske magt som forael-
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dre og fx forhindre sit barn i at ggre noget
farligt eller dumt. Man ma ogsa fastholde
sit lille barn, hvis det er meget ophidset,
indtil det er faldet til ro igen.

| stedet for at bruge vold, gelder det deri-
mod om at veere en god autoritet. Bgrn
har nemlig brug for, at foreldrene er
sunde, staerke autoriteter. Det laeres ikke
pa et gjeblik, men har ngje sammenhang
med, at man gver sig — over lang tid — pa
opdragelsens omsorgspyramide, der ser
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Det, der er nederst i pyramiden, skal man
bruge meget. Det, der eri toppen, skal kun
bruges lidt. Lad os se pa pyramiden lag for
lag:
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Kaerlighed, kontakt og opmaerksomhed
Det vigtigste i bgrneopdragelsen er at ska-
be en keerlig, varm og tillidsfuld kontakt til
sine bgrn. Det geelder for bade moderen
og faderen.

Det helt lille barn er meget afhaengigt af
en god, tryg gjenkontakt og opmaerksom-
hed, fx ved puslebordet eller i sofakrogen,
nar barnet har faet noget at spise. | nogle
kulturer er det ikke tilladt for et barn at
have gjenkontakt med en myndig person.
| Danmark er det tvaertimod vigtigt.
Barnet far nemlig sin fgrste fornemmelse
af, at livet er veerd at leve, gennem en tryg,
varm kontakt med sine foraeldre. Det byg-
ger ligesom en tryg platform under barnet,
som det kan udvikle sig pa.

Det kan vaere uvant for nogle mand at
have denne nzere kontakt med sit helt lille
barn, men man kan og bgr gve sig pa det.
Ogsa som far.

Til den keerlige kontakt og opmaerksom-
hed hgrer ogsa, at foraeldre tager ansvar
for at forhindre det, som er farligt eller
gdeleeggende, og at forzeldre holder fast
ved det, som er vigtigt og godt for barnet.
Derved far det lille barn en steerk fornem-
melse af, at foraeldre vil det noget godt.
Helt praktisk: Det lille barn ma med et
strengt blik og en fast stemme fa besked
om ikke at rgre ved den varme tekande
eller det levende lys. Og barnet ma med
fasthed og konsekvens fjernes fra farlige
situationer.

Nar det lille barn har faet sine fgrste teen-
der, skal det ogsa lzere at fa bgrstet dem,

14

Alazayl g Juolgdl sl

doy 9 dloy dilac § aclsdll ool o

&0 Gos Joolgi 3 dow 3l 90 JWab|
g eVl e @udan 1o g . Jlabyl

Je S Ko deismy | > yall Jaballé
Jals g sl @b oo Jolgidl plaswl
Jabll giay SBE pam § o) 5 .okl
280 pazidl azg ol Ogae dlokdl oe
osSe e ddl Gasll wie 8)aall ol yemlly
Jabll Je po,a5 I seiall § dy
Jolgdld, dmo sl aie @I U] il
o= oo g 90 HBIL

ol Je JoVl delail e Jakll Juaso
Jolgil M o Gl Giad 8Ll
0dg9 .nVlgll 2o oYl ) dally ULoJl
g Bucld sl Jols /.;.u| Og0gds dlsl
J>be grez § aSlabl dlox g i)
vasd Grubll 5& 00 0952 U8 . g
2o o> Jlail e lgighh ol eV gl izl
o0 05ak Ol sall e G 650 - _agllabl
oo £ g% 9| O dusoy SYgYI i |
’ dos

5 Aol e Joll Juolgill e Jguazd)

59 Lo lgjslont ol <bVl e oo, olazoyl
223950 PEE j0dly pody sl abas
g Jabll Juadl 50 Loy cluuadll ogales
Bladl e du> glail JlabVl sy JSadl
238l 9 _ag) JadVl 0gayn JeYI 0L 5
Jadl gais o Al slls e Yo oS
2o ysuall Jabll dus aSde Ca 5YsW
SA>] pual pazy Lol Wy 9 doylo Blas
Mo dmoaidl gl dizludl il il

aSlgall e ey osll Ly RS e

: ] 8Ll Gl 8ydasil

oo 1oz | o Jabll 9% leaie
el &3 oy AVl dilil e Jguamdly



selv om det er ubehageligt. Om ngdven-
digt ma man holde barnet fast, indtil det
har laert, at man altsa skal have bgrstet
teender to gange om dagen.

Sma bgrn skal ogsa mgdes med mange op-
muntringer. God bgrneopdragelse er ikke
primzaert at sige nej til det negative (selv
om det ikke kan undvaeres), men at sige
ja til det positive. Som forzeldre bgr man
gore positive ting sammen med barnet: ga
pa legeplads, se TV sammen, tage i byen,
finde et spil frem, lege tumlelege. Den
slags er ikke spildtid. Det er tveertimod
meget vigtig tid, hvor barnets kan spejle
sig i mor og far for at finde ud af, hvordan
man kan og bgr leve.

Man kan selvfglgelig ikke vie sit barn udelt
opmarksom dagen lang. Det har barnet
heller ikke brug for. Det er tvaertimod me-
get vigtigt for barnet at erfare, at det ikke
kan dreje sig om barnet selv hele tiden.
Der kan veere sgskende, og mor og far skal
pa sprogskole eller pa arbejde. Eller forzel-
drene kan bare veere treette og treenge fil
at hvile sig. Efterhanden som barnet bliver
2ldre, er det meget vigtigt at leere dette.
Men nar vi sa er ssmmen med barnet, skal
vi veere naervaerende. Hellere give barnet
ti minutters koncentreret opmaerksomhed
og sa forlange, at det passer sig selv eller
leger med andre bagefter, end at vi kun er
halvvejs nzerverende hele tiden og kon-
stant smaskaelder pa barnet.

En meget vigtig ting i bgrneopdragelsen
i Danmark er dbenhed og erlighed. Det
er vigtigt, at et barn laerer hgflighed; men
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rlighed er trods alt vigtigere. Det er altsa
ikke nok, at barnet tillaegger sig en ydre,
korrekt facade for at tilfredsstille far og
mor — eller fordi det er bange for far el-
ler mor.

Det er fx meget vigtigt, at barnet kan for-
telle zerligt, hvis det er bange for noget
uden at blive gjort til grin eller sldet. Det
er vigtigt, at bgrn — ogsa drenge — har lov
til at greede, nar de er kede af det.

Det er ogsa vigtigt, at bgrns naturlige in-
teresse for det seksuelle ikke bliver gjort
skamfuld. Selvom det kan veere sveert for
nogle foreldre, ma man under hele op-
vaeksten prgve at tale naturligt og veerdigt
om de disse spgrgsmal ud fra den seksual-
moral, som man har.

Hvis bgrn har svaere oplevelser med fra
fortiden, er det seerlig vigtigt, at foreel-
drene lytter, hvis barnet fortaller om det.
Ogsa de triste og tunge fglelser. Og veer
tdlmodig. Barnet kan have brug for at for-
teelle om de vanskelige oplevelser flere
gange.

Rammer, regler og rutiner

Bgrn har brug for rammer, regler og ru-
tiner for at veere trygge. Isaer i vores tid,
hvor TV, internet, mobiltelefon og meget
andet far det til at flimre for os alle sam-
men. Derfor er det vigtigt med gode regler
for sengetider, udetider, legetider, malti-
der, medietider og alle de andre tider.
Man kan ikke lave et skema for, hvilke ram-
mer, regler og rutiner et hjem skal have.
Det ma far og mor i det enkelte hjem finde
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ud af, og sa holde fast i det, de har be-
stemt. Naturligvis ma den slags aendres,

nar bgrnene bliver zldre. Bgrnene bgr
ogsa have indflydelse pa, hvordan det bli-
ver. Men i sidste ende er det far og mor,
der bestemmer.

Det er bedre med fa regler, som man ggr
meget for at overholde, end at have en
masse regler, man alligevel ikke kan hand-
hzaeve.

Det er ogsa helt i orden, at bgrn fra ca.
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seksarsalderen, indtil de flytter hjemme-
fra, har nogle faste pligter i Igbet af ugen.
Det kan veere at rydde op, at seette i op-
vaskemaskinen eller vaske wc’et. Som for-
2ldre ma man selv vaelge hvilke og hvor
mange opgaver. Men pa den made far
bgrnene ogsa et sundt medansvar for fa-
miliens daglige liv.

Det vigtigste, for at bgrn finder ind i gode
rammer, regler og rutiner, er, at foraeldre
er gode forbilleder: At foraldrene holder,
hvad de lover, og at foraldrene passer pa
ikke at love mere, end de kan holde. At for-
2ldrene ikke lyver, nar bgrnene ikke ma
lyve. At far ogsa selv tgrrer op, hvis han
har spildt, hvis bgrnene skal tgrre op, nar
de har spildt. At foreeldrene ogsa indrgm-
mer, nar de begar fejl. Osv.

Vi skal kort sagt vaere rollemodeller for vo-
res bgrn. Det gaelder ogsa for det at veere
pige og dreng. Piger ser pa deres mor — og
andre kvinder — for at finde ud af, hvordan
en rigtig kvinde er. Drenge ser pa deres far
—og andre maend —for at finde ud af, hvor-
dan en rigtig mand er.

Det er nemlig sadan med bgrn, at de i
langt hgjere grad ggr, hvad vi ggr, end
hvad vi siger, de skal ggre!

Ros, vejledning og afledning

Man ma ogsa benytte sig af ros, afledning
og vejledning i bgrneopdragelsen, for at
bgrnene oplever far og mor som keerlige,
gode autoriteter.

Bemeerk, at “ros” ikke ligger i det nederste
lag i pyramiden pa side 9, for det er langt
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vigtigere, at bgrnene oplever, at de er el-
sket, som de er, end at de skal fortjene for-
2ldres keerlighed, fx ved at klare sig godt
i skolen eller veaere spde. Bgrn skal vide, at
de er elsket af foraeldrene uanset, hvordan
de klarer sig eller opfgrer sig.

Men det betyder ikke, at man slet ikke ma
rose (eller kritisere) sit barn. Det er vigtigt,
at bgrn far tydelige signaler fra os voksne
om, hvad der er godt eller skidt i deres ad-
feerd. Sa ros endelig dit barn, nar det ggr
noget godt eller klarer sig fint eller laver
noget flot. Men ubetinget keerlighed er
det vigtigste.

Bgrn har ogsa brug for megen vejledning.
Hvordan skal de ellers finde vej i en stor,
forvirrende og farlig verden? Vejledning er
at vise sit barn vejen — fgrst og fremmest
gennem sit eget gode eksempel, men ogsa
ved at vejlede det om internetbrug, iPad,
feerdselsregler, sprogbrug og omgang med
andre bgrn.

Men husk, at der er greenser for, hvor me-
get bgrn kan klare ad gangen. Pas derfor
pa ikke at haelde alt for megen vejledning
pa bgrnene. Men veer sikker pa, at de nok
skal prgve at leve sadan, som du lever!
"Afledning” vil sige, at man leder bgrnene
bort fra en ugnsket adfeerd. Hvis bgrn er
ved at komme op at skaendes, kan man
tilbyde at spille et spil eller satte sig ned
ved bordet og finde papir og farveblyan-
ter frem, sa konflikten evt. kan “oplgses” i
lidt hygge ved spisebordet. Nogle foraldre
er rigtig gode til at aflede bgrn pa en god
made. Det kan ogsa dreje sig om, at man
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prgver at fa gang i noget fodbold i stedet
for, at de halvstore drenge haenger ud med
darlige kammerater.

Man skal bare ikke tro, at alle problemer
kan lgses pa den made. Nogle gange ma
man tage en konflikt med bgrnene. For
hvis de ikke lzerer at Igse konflikter som
bgrn, kan det blive sveert at leere det se-
nere i livet.

SN

Overvej eller tal om
e Hvorfor er det vigtigere at lzere sine
bgrn zrlighed end hgflighed?
e Hvad er de tre vigtigste regler i dit hjem
— og hvad vil du ggre for at fastholde
netop de tre regler?

ANET
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Kapitel 3. Tydelige foraeldre giver trygge bgrn

Jeg ved, at nogle forzeldre, der er flygtninge
eller indvandrere, er bange for at veere ty-
delige og konsekvente over for deres bgrn.
Maske fordi de oplever, at nogle danske for-
ldre ikke er det over for deres bgrn. Men
selv om der er forskel pa sma og store bgrn,
er det vigtigt for alle bgrn, at deres forzeldre
er tydelige og konsekvente.

Derfor vil vi nu se pa de to gverste lag i pyra-
miden, som blev vist pa side 9.

Formaning, krav og kritik

Mens ros, vejledning og afledning mest
handler om at sige ja til noget, handler
formaning og kritik mest om at sige nej til
noget. Bgrnene har brug for begge dele.
Ogsa, at vi nogle gange siger nej.

Bgrn skal fx ikke have lov til at se alt i fjern-
synet eller pa internettet. De skal ikke ind-
vies i de voksnes verden for tidligt. Der er
nemlig meget pa internettet og i TV, som
er skadeligt for bgrn, sa vi ggr vores bgrn
en tjeneste, nar vi siger nej til den slags. —
Selv om bgrnene ofte protesterer, nar vi
siger nej.

Bgrn har ogsa godt af, at der bliver stillet
krav til dem. Selvfglgelig er der forskel pa,
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hvilke krav man skal stille til sma bgrn og
til store bgrn. Men den trearige kan godt
hjelpe med at rydde op. Og man kan godt
kreeve af den tiarige, at han ikke lyver.
Hvis bgrnene ikke ggr det godt nok, fx med
pligterne derhjemme, ma vi ogsa udsaette
dem for kritik. Men vi skal altid tage hgjde
for barnets modenhed og evner. Man skal
ikke kritisere en toarig for at spilde, for den
toariges motorik er endnu ikke udviklet til
at holde pa en kop. Man ma heller ikke kri-
tisere et barn, der er venstrehandet for, at
det holder blyanten i “den forkerte hand”.
Hvis leererne klager over et barn i skolen,
skal foraeldrene selvfglgelig fglge op pa det
og irettesaette barnet. Men kritikken af
barnet skal rettes imod det, det har gjort
forkert eller har undladt at ggre. Barnet
ma ikke fa det indtryk, at “hele mig” er
forkert.

Vi skal selvfglgelig ogsa patale det, nar
bgrn ggr noget forkert eller dumt. De ma
ikke veere med til at mobbe andre. De ma
ikke lyve. De ma ikke tage noget, der til-
hgrer andre.

Men som jeg skrev tidligere: Det er endnu
vigtigere, at vi har god kontakt til vores
bgrn og viser vores kaerlighed til dem, end
at vi siger ja til det rigtige og nej til det for-
kerte.
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Skaeldud og konsekvens

Man kan blive ngdt til at skeelde bgrn ud
ind i mellem. Det ma bare ikke veere sadan,
at mor eller far gar dagen lang og skeelder
lidt ud hele tiden. Det gar nemlig ud over
den varme, keerlige kontakt med bgrnene.
Hvis man smaskaelder hele tiden, under-
graver man ogsa sin egen autoritet, for
bgrnene ved ligesom ikke, hvornar man
for alvor pataler noget.

Er der noget, dit barn skal skeeldes ud for,
sa fa det gjort, sa luften bliver renset, men
husk fglgende ting:

Skaeld ikke barnet ud, hvis det allerede har
erkendt det forkerte i sine handlinger, ord
eller forsgmmelser.

Undga sa vidt muligt at skeelde barnet ud i
fremmedes pahgr.

Skaeldud ma ikke ske i ukontrolleret raseri.
Den voksne skal bevare sin vzrdighed,
hvis han skeelder ud.

Hvis du har skaeldt ud, sa inddrag hurtigst
muligt barnet pa ny.

Lad gnsket om tilgivelse og ny begyndelse
altid ligge bagved. Vi skaelder nemlig ikke
ud for at veere onde imod barnet. Tveerti-
mod. Vi vil have det forkerte frem i lyset,
sa det kan tilgives og glemmes.

Du ma veere villig til at give dit barn en
undskyldning, hvis det viser sig, at barnet
i virkeligheden ikke havde fortjent at blive
skeeldt ud.

Af og til kan det ogsa veere ngdvendigt at
lade sit barn maerke konsekvensen af en
forkert eller dum handling. Men kom al-
drig med tomme trusler. Du ma fx ikke true
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dit barn med, at det bliver sendt tilbage til
dit hjemland, hvis ikke det lystrer. Hvis du
"truer” med en bestemt konsekvens, skal
du kunne og ville gennemfgre den.

Hvis du fx siger til barnet, at det ikke far
slik i aften, fgr det har spist noget mere af
aftensmaden, sa skal du gennemfgre det,
hvis barnet ikke spiser det, du har forlangt.
Ogsa selv om barnet bliver vred eller ked
af det. Men sa vis dit barn pa andre mader,
at du fortsat holder af det, ogsa nar det er
ulydigt.

Der bgr vaere en naturlig sammenhang
mellem barnets forseelse og den efterfgl-
gende konsekvens, som ggr, at barnet har
mulighed for at tage ved laere heraf. Har din
niarige dreng igen tisset ved siden af wc-
kummen, kan konsekvensen veaere, at han
selv ma vaske wc’et rent. Har din ottearige
pige i raseri smidt en kop maelk pa gulvet,
kan man saette hende til at tgrre op.
Naturligvis ma man aldrig ydmyge sit barn
eller ggre grin med det. Den slags ggr det
sveert for barnet at fgle sig elsket af for-
2ldrene.

Nar bgrn er ulydige

Selv om man har prgvet at fglge opdragel-
sens pyramide, kommer mange foreeldre
ud for, at bgrnene alligevel ikke ggr, hvad
der bliver sagt. Det geelder i nogle tilfeelde
iseer drengene.

Problemet kan veere, at bgrnene blev op-
draget pa en anden made, inden man kom
til Danmark. Maske var det tilladt at sla
bgrn i det land, man kommer fra, og bgr-
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nene havde laert at adlyde, fordi de ellers
blev sldet. Og nu er man i Danmark, hvor
man ikke ma sla bgrn, og sa er det ligesom
umuligt at fa bgrnene til at lystre. Resulta-
tet er desveaerre ofte, at foraeldre fgler sig
magteslgse og giver op.

Men hvad kan man ggre som far og mor,
hvis bgrn fx ikke vil have bgrstet teender el-
ler ikke vil laegge iPaden vaek? Lad os tage
de to eksempler:

1. En dreng pa syv ar far at vide, at han
skal ga ud og bgrste sine teender. Men det
vil han ikke. Mor eller far siger det meget
vredt til ham igen. Men han ggr det stadig
ikke. Da er det let enten at give op eller at
bruge vold imod ham, selv om man ikke
ma.

| stedet for skal man som forzeldre traeffe
en fast beslutning om, at han skal have
bgrstet sine teender. Foraeldrene skal der-
for sige til ham: Hvis ikke du g@r det nu, gar
jeg med dig ud pa badevzaerelset og ser p3,
at du far det gjort. Hvis han stadig ikke vil,
kan far holde ham fast, mens mor bgrster
hans teender. Pa den made vil han i Igbet
af fa dage leere, at det med at fa bgrstet
teenderne er sa vigtigt for mor og far, at jeg
ligesa godt kan ggre det selv.

Men det kreever udholdenhed og fasthed
fra foraeldrenes side. Og indgv kun én ting
ad gangen!

2. En dreng pa ti ar har siddet i stuen de
sidste par timer og spillet pa sin iPad. Nu
synes far og mor, at det er nok, sa de siger,
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at han skal slutte, fordi de vil lave noget
sammen i familien. Men drengen stopper
ikke. Maske far sa tager iPaden fra dren-
gen, men sa gar han bare ind pa sit vae-
relse og fortsaetter pa computeren.

Men foraldrene har bestemt, at de vil
holde fast i deres krav. Derfor gar de med
drengen ind pa vaerelset og siger stop. Hvis
han alligevel spiller videre pa computeren,
ma de slukke for den. Drengen har nemlig
brug for et klart signal om, at dette er sa
vigtigt, at foraeldrene fglger sagen til dgrs
og fgrer deres vilje igennem.

Selvfglgelig skal man veere klog og ikke
afbryde drengens spil midt i en bane.
Man skal ogsa prgve at lade vaere med at
rabe og skrige, og det er fint, hvis man
kan tilbyde drengen en anden aktivitet i
stedet for. Men grundlaeggende ggr man
sit barn en tjeneste ved at veaere tydelig
og konsekvent.

A

Overvej eller tal om
¢ Hvordan kan man skeaelde sit barn ud
pa en god made?
e Hvad kan eller bgr du ggre, nar dit
barn ikke ggr, hvad du forlanger?
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Kapitel 4. Om teenagere og voksne bgrn

Det rummer nogle szrlige udfordringer
at veaere foraeldre til teenagere. For nar
piger og drenge kommer i puberteten,
gges deres trang ftil selvsteendighed og
selvbestemmelse. De kommer ind i fase af
deres liv, hvor de bade er bgrn og voksne.
Teenage-arene er ligesom en bro fra barn-
dommen til voksenlivet. Men den kan
veaere szrlig vanskelig at ga over for bade
bgrn og foraeldre, nar man ikke har boet i
Danmark hele sit liv, men maske kun nogle
fa ar.

Pa den bro ma foraeldrene stadig veere teet
pa deres bgrn, men forzeldrene skal ogsa
vove at give mere og mere slip pa dem.
Det er nemlig grundleeggende sundt og
godt, at bgrnene bliver selvsteendige. Det
kan imidlertid sl nogle gnister, mens det
sker, for det er en lIgsrivelsesproces, de
skal igennem.

Nogle bgrn markerer selvstaendigheden
i form af rab, grad og smaekken med dg-
rene. Andre teenagere ggr det i form af,
at de indtager helt andre holdninger og
standpunkter end foraeldrenes.

Nogle af disse reaktioner kan blive end-
nu steerkere for teenagere, hvis foraeldre
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kommer fra et andet land. For disse teen-
agere har ogsa den udfordring, at de skal
finde ind i et voksenliv, der er (meget) an-
derledes end deres foraeldres.

Det er helt normalt, at teenagere er forvir-
rede og usikre. Det kan give sig udtryk i, at
deidetydre virker meget sikre og afgjorte.
Men er man ogsa flygtning eller indvan-
drer, kan man blive endnu mere usikker
i det indre, mens man ud ad til maske er
meget sikker og provokerende. Det kraever
megen talmodighed af foraeldrene!
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Teenagere har brug for at kunne traekke
sig tilbage fra foraeldrene. De har brug for
at fa foreeldrene lidt pa afstand, sa de kan
se, hvem de egentlig er. Hidtil har foreel-
drene veeret sa teet pa, at bgrnene ikke har
kunnet forholde sig til dem. Teenagerne
har brug for at finde ud af, hvem de selv er
i forhold til mor og far, som har vaeret de
to vigtigste personer i deres liv indtil nu.
De skal til for alvor at bygge sig selv op
af mange elementer fra foraeldrene, men
ogsa af elementer fra andre. Og noget skal
de lzegge afstand til, fordi det ikke er dem.
Det sker ved, at de afprgver mange forskel-
lige holdninger, udseender, vaeremader og
kammerater i Igbet af teenagedrene.
Nogle kulturer handterer dette problem
ved at kraeve, at teenageren skal vaere pa
én bestemt made. Men sadan er det ikke
i Danmark. Her skal teenagere have en
vis frihed til at finde ud af, hvem de er, og
hvad de vil. Som foraeldre bgr man have
omsorg for sine teenagere, men ikke hele
tiden overvage dem.

Forzeldre, som kommer fra en anden kul-
tur, star i en vanskelig situation her. For
pa den ene side vil de jo gerne give deres
store bgrn nogle veerdier og traditioner —
maske ogsa en tro — som de selv er vokset
op med. Pa den anden side er det ikke ri-
meligt at forlange, at bgrnene skal over-
tage hele forzldrenes levevis.

Derfor er det vigtigt, at flygtninge og ind-
vandrere finder en balance mellem at give
deres teenagere veerdier med fra oprin-
delseskulturen; men at de ogsa ftillader
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— eller i det mindste affinder sig med — at
deres teenagere kommer til at leve med
delvist andre veerdier end foraldrenes,
fordi de vokser op i Danmark. | hvert fald
hvis de skal veere i landet i mange ar.

Og det er jo en af vanskelighederne: For-
xldre og bgrn ved i mange tilfelde ikke,
hvor lzenge de kan eller skal blive i Dan-
mark. Vidste man, at man fik permanent
opholdstilladelse, ville det veere lettere.
Det kan derimod vaere vanskeligt at slippe
danske veerdier ind, hvis man frygter for at
blive sendt tilbage til hjemlandet eller til
et andet land.

| alle tilfeelde er det vigtigt, at foreeldrene
ogsa lytter til deres teenagere. De ma prg-
ve at szette sigi deres sted og se verden fra
teenagerens synspunkt. Dermed mener
jeg ikke, at foraeldrene ikke skal modsige
eller udfordre deres teenagere. Det har de
brug for. Platformen skal bare veaere, at de
voksne prgver at forstd de unge og stgtte
dem i det, der er bedst for dem.

Nar bgrnene bliver voksne

| Danmark er piger og drenge ligestillede.
De har fx samme rettigheder til at fa ud-
dannelse og til at bestemme selv, nar de
er blevet 18 ar.

For nogle forzeldre, som er flygtninge og
indvandrere, er det skraeemmende, hvis de-
res 18-arige vil flytte hjemmefra. Isaer hvis
det er en pige. De oplever det ydmygende,
og de er nervgse for, hvad der kan ske de-
res datter, hvis hun ikke bor hjemme, indtil
hun fx skal giftes.
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Naturligvis ma foreeldrene og andre tale
med deres voksne datter eller sgn om, at
de vil flytte hjemmefra. Maske kan man
udskyde det et ar eller to; men forael-
drene ma ogsa forsta, at det er naturligt
her i Danmark, og at de ikke har ret til at
forhindre deres barn i at flytte, nar de er
blevet 18 ar.

Sa maske er det en bedre ide at tale med
datteren eller sgnnen om, hvordan man
sa kan holde en god kontakt, nar de flytter
hjemmefra. Fx ved at man hyppigt ringer
til hinanden eller besgger hinanden. Men
husk, at | som foraeldre — pa den lange
bane — far den bedste kontakt til jeres
voksne bgrn ved at vise dem tillid og ved
at give dem ret til selvstaendighed. De veer-
dier, jeres hjem har vaeret praeget af, tager
de altid med sig, hvis forholdet har veeret
praeget af gensidig respekt.

SN

Overvej eller tal om
¢ Hvad indebzerer det, at drenge og
piger er ligestillede i Danmark?
e Hvad vil du ggre, hvis din 18-arige
datter siger, at hun vil flytte hjemmefra?
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Kapitel 5. At vaere mand og far

Det kan veere sezerlig vanskeligt at finde
sin rolle som mand eller far. | Danmark er
der nemlig kgnsligestilling, hvilket betyder,
at maend eller fadre ikke har stgrre magt
over bgrnene, end kvinder eller mgdre har.
Flere maend fra andre kulturer har heller
ikke altid stor tillid til pasedagoger, leerere og
sagsbehandlere, altsa dem fra det offent-
lige system, der bl.a. tager sig af bgrnene.

Mange faedre fgler, at den position, de
havde i det land, de kommer fra, bliver ta-
get fra dem i Danmark. Det kan en mand
let blive frustreret og vred over. Hvis det
sa ogsa er konen, der tjener pengene i fa-
milien, kan man som mand fgle sig over-
fladig og veerdilgs. Man fgler sig ydmyget
og afmaegtig. Den indstilling er ikke god,
hvis man vil ggre noget godt for sine bgrn.
Som mand kan man fristes til at veere vol-
delig, hvis man har tabt sin gamle position.
Men der findes desvaerre ogsa en del ek-
sempler pa, at maend eller faedre vaelger
en anden strategi, nemlig at veere fravee-
rende. De giver op. De overlader alt det
med bgrnene til kvinderne eller mgdrene.
Det er en darlig ide, fordi bade drenge og
piger har brug for, at der er en naervaeren-
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de, keerlig og myndig far i familien.

Derfor er det vigtigt for maendene at finde
en ny veerdi; for faedre, der fgler sig veerdi-
lgse, har ikke meget positivt at give deres
bgrn. Denne nye veerdi finder feedre ved
at gve sig pa at vaere den myndige og om-
sorgsfulde foraelder, som jeg skrev om i
begyndelsen. Nogle steder i landet er der
ogsa "far-skoler” — Baba — hvor man kan fa
hjeelp til dette.

Leeg mobiltelefonen vaek

og vaer naervaerende

Det handler ikke bare om at forhindre dren-
ges kriminelle Igbebane, men ogsa om at
give ikke-kriminelle drenge et sundt og
godt liv. Det, med at finde en ny vaerdi som
mand og far, kan veere sveert, fordi det krae-
ver, at man begynder at se pa sig selv pa
en ny made. Det handler iszer om, at man
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ikke har sin position i kraft af en traditionel
mandlig kgnsrolle, men at man skal ggre sig
fortjent til at veere en autoritet ved at veere
tillidsveekkende og omsorgsfuld.

Derfor er det vigtig, at far leegger mobilte-
lefonen vaek og er naerverende med bgr-
nene, nar han er hjemme. Det er vigtigt
at lege og at tale med sit barn, og det er
vigtigt at ggre ting sammen med barnet.
Enten bare far og barn, eller ogsa i den
samlede families daglige aktiviteter: Ind-
keb, renggring, sengelaegning osv. Husk
ogsa at tage pa tur med dit barn, og husk
at spille spil med det eller tage slaskampe
med det. Ved at fa denne teette kontakt
til barnet er det meget lettere at blive en
sund autoritet.

Familiens drenge pa 10-12 ar skal ikke
vaere ude pa byens pladser og fortove ind-
til kl. 11 om aftenen. Her har faderen ogsa
en szrlig vigtig opgave, dels ved at forteael-
le, at sadan vil han ikke have det, dels ved
igennem mange ar at have opbygget et
trygt og varmt hjem. For hvis bgrnene sy-
nes, det er rart og godt derhjemme, mister
de ogsa lysten til at Ipbe ude om aftenen
—eller hvis de Igber ude, at de sa af sig selv
kommer hjem igen i ordentlig tid.

SN

Overvej eller tal om
e Hvorfor er det bade vanskeligt og vigtigt
at veere en myndig, omsorgsfuld far?
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Kapitel 6. Kristen bgrneopdragelse

Hvis | som flygtninge- og indvandrerfor-
2ldre er kristne og kommer i en kristen
menighed, er der ogsa noget med Gud og
Bibelen i forbindelse med bgrneopdragel-
sen. Det er i sig selv et stort tema, men
blot nogle fa ting her:

Nar man som kristne foraeldre vil sine
bgrn det bedste, indebaerer det ogsa, at
man vil videregive troen pa Gud Fader,
Sgn og Helligdnd til sine bgrn. Ganske vist
kan | som forzeldre ikke skabe troeni jeres
bgrns hjerter, men | kan szette bgrnene i
forbindelse med Gud ved at forteelle om
ham, og ved at tage bgrnene med i kirke
og den slags.

Bibelen er ikke en bog om bgrneopdragel-
se. Men der star nogle ting i den, som har
betydning for opdragelsen:

For det fgrste understreges det i Bibelen,
at bgrn er en gave fra Gud, men ogsa en
opgave, som forzeldrene skal tage sig af.
Det er altsa Gud, der har sat os til at opdra-
ge vores bgrn, sa han vil stgtte og hjelpe
os i den opgave. Vi kan fx komme til ham i
bgn og bade takke for alt det dejlige i for-
bindelse med vores bgrn og tale med ham
om det, der er sveert.
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For det andet siger det fijerde bud: ”Du skal
2re din far og din mor”. Det betyder, at vi
skal leere vores bgrn at have respekt for os
som voksne. Men Bibelen understreger
ogsa, at foraeldre skal vaere rimelige imod
deres bgrn: “Faedre, | ma ikke tirre jeres
b@rn, sa de mister modet”, skriver Paulus.
Der er altsa tale om en balance, hvor | som
foreeldre bade skal leere jeres bgrn respekt
og lydighed, men | skal ogsa respektere
bgrnene som ligevaerdige medmennesker,
der skal blive selvsteendige.

Det tredje, jeg vil naevne, som Bibelen
understreger, er, at kristne foraeldre skal
opleere deres bgrn i den kristne tro. Jesus
siger: "Ga derfor hen og ggr alle folkesla-
gene til mine disciple, idet | dgber dem
i Faderens og Sgnnens og Helligandens
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navn, og idet | laerer dem at holde alt det,
som jeg har befalet jer. Og se, jeg er med
jer alle dage indtil verdens ende.”

Hvis b@érnene er blevet dgbt som sma, skal
de leere ham at kende, som de blev dgbt til
at tilhgre. Og selv om bgrnene fgrst bliver
dgbt senere i livet, skal de ogsa leere Gud
og Bibelen at kende. Denne oplzering i den
kristne tro indebaerer fx:

e At | forteeller om Gud og det, der star
i Bibelen, fx ved at lese op fra en bgrne-
bibel.

e At | beder til Gud sammen med jeres
bgrn, sa de laerer, at de ogsa kan bede til
Gud.

e At | tager bgrnene med i kirke eller til
kristne mgder, hvor der forhabentlig ogsa
er noget for dem.

e At | opmuntrer og hjalper jeres bgrn
til at komme i sgndagsskole eller kristen
bgrne/juniorklub.

o Atlharetlille ritual, nar bgrnene laegges
i seng, hvor | fx synger en sang og beder
Fadervor.

e At | taler med andre kristne forzeldre
om, hvordan man kan oplaere bgrnene i
den kristne tro.

SN

Overvej eller tal om
e Hvordan vil du og din evt. segtefelle
skabe et kristent hjem for jeres bgrn?
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Relevante links

www.mindspring-grupper.dk/gruppedeltagere
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Et mindspring-kursus giver hjaelp til at forholde sig til og leve i Danmark, ogsa i forhold
til bgrneopdragelse. Der er kurser for bade bgrn, unge og voksne.

www.adamogeva.dk

Sy + puizdl 9 Cablgll duzdl oo WLl 5 JEbM basde 5 @3l Blgegl 5 Olaglne
Lelo> cellabl mo Gasil) puolgell 040 ogdl e iV Baclune Layl

/£rlig og fordomsfri oplysning og vejledning for bgrn og unge om krop, fglelser og sek-
sualitet. Kan ogsa hjlpe forzeldre til at forstd og tale med deres bgrn om disse emner.

www.flygtning.dk/frivillig
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Har blandt andet oplysning om Dansk Flygtningehjaelps Frivilligradgivning, som kan
give rad og vejledning om lovgivning og kontakt til offentlige myndigheder.

www.dIm.dk/Im-danmark/integration
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LM’s tveerkulturelle konsulenter hjelper gerne med at formidle venskabskontakter til
familier med jaevnaldrende bgrn, hvor man kan dele erfaringer og udfordringer
omkring bgrneopdragelse.
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Carsten Hjorth Pedersen, fgdt 1955.

Daglig leder af Kristent Paedagogisk Institut siden 1999.
Uddannet leerer og fgrstelektor i paedagogik.

Forfatter til flere bgger om bgrneopdragelse.

Gift med Ellen. Far til tre voksne bgrn.
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Hvad er bedst for bgrnene?

Om at opdrage bgrn i Danmark
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