
Førægteskabelig vejledning

- en god start på ægteskabet!



FØRÆGTESKABELIG VEJLEDNING

At være kærester, forlove og gifte sig er som en spændende rejse ind i det nye og 

ukendte. Det er at komme tæt på et andet menneske; at opdage nye sider hos den 

anden – og sig selv. Et nyt og fascinerende landskab ligger foran jer. 

God forberedelse er afgørende for en god rejse. Det er også vigtigt at forberede 

sig på rejsen ind i ægteskabet. Kærlighed handler ikke kun om følelser – det 

handler også om at lære at elske. 

Førægteskabelig vejledning er et tilbud om hjælp til at forberede sig på 

ægteskabet. Samtalerne tager udgangspunkt i lige netop jeres situation, og 

et kristent vejlederpar vil hjælpe jer til at tage hul på vigtige emner for jeres 

kommende ægteskab. 

Det problemfrie ægteskab fi ndes ikke, men igennem samtalerne vil I få hjælp til 

at tackle udfordringerne. Vores ønske er, at I herigennem må få en god start på et 

livslangt og godt kristent ægteskab.

SAMTALERNE

Tilbuddet om førægteskabelig vejledning 

er til alle forlovede og kærestepar, der 

har besluttet at gifte sig, og som ønsker 

vejledning og hjælp af et kristent ægtepar. 

Det er en god ide at komme i gang med 

samtalerne mindst et halvt år, før I regner med 

at gifte jer.

De ni samtaler omfatter følgende emner:

- Vi lærer hinanden at kende

- Hvem skal jeg giftes med?

- Den bibelske opbygning af familien

- Det åndelige liv

- Kommunikation

- Konfl iktløsning

- Økonomi

- Det seksuelle samliv

- Samtale uden fast indhold – 6-8 uger efter brylluppet

Bornholm

Berit og Georg Kofoed-Pihl

 Myregårdsvej 2, 3751 Østermarie

 5647 0709

 georg@kofoed-pihl.dk 

Nordsjælland

Anne Mette og Thomas Drachmann

 Ramsager 38, 3230 Græsted

 8720 6062

 annemettelysholm@hotmail.com

Fyn

Birthe og Lars Dysager

 Rasmus Rasks Allé 35, 5250 Odense SV

 6596 2515

 dysager@dadlnet.dk 

Vestsjælland

Helle og Thomas Kofod

 Martin Lønnesvej 46, 4400 Mørkøv

 5927 5260

 famkofod@privat.dk

København

Jane og Carsten Hvidberg

 Ellehjørnet 43, 2800 Kgs. Lyngby

 4498 0023

 44980023@mail.dk 

København

Elisabeth og Hans Peter Smidt

 Karlskær Allé 6, 2610 Rødovre 

 3670 7098

 hpvs@email.dk

Nordsjælland

Christina og Kenneth Olsen

 Ahornvej 28, 3200 Helsinge

 4879 2690

 olsenbanden@post.tele.dk

Sønderjylland

Jette og Per Bøndergaard 

 Låsledvej 8, Brændstrup, 

6630 Rødding

 7484 6009

 bondergaard@dbmail.dk 

PRÆSENTATION AF DE ÆGTEPAR, DER TILBYDER VEJLEDNINGSSAMTALER

De kristne ægtepar, der tilbyder vejledningssamtaler, er almindelige ægtepar. De har 

forskellige erfaringer, først og fremmest fra deres eget ægteskab, og deres vigtigste opgave er 

at hjælpe samtalen imellem jer i gang. De er fordelt over hele landet og kan kontaktes direkte 

eller igennem LM’s koordinator. Kontakt hellere i dag end i morgen.



Østjylland

Mogens og Jeanette Jensen

 Vorregårds Allé 66, 8200 Århus N

 8626 4012

 jmfi nderup@hotmail.com 

Østjylland

Ulla og Samuel Hvidberg

 Engtoften 55, 9280 Storvorde

 9831 7476

 subh@vip.cybercity.dk 

Vestjylland

Lydia og Nicolai Pedersen

 Ringkøbingvej 9, 6900 Skjern 

 9735 3973

 ln@pedersen.mail.dk 

Vestjylland

Anette og Jacob Kjøller-Hansen

 Gårdevej 2, Gårde, 6870 Ølgod 

 7524 1785

 kjoeller-hansen@jubii.dk 

Ønsker I fl ere informationer om førægteskabelig vejledning, kan I 

rette henvendelse til de ægtepar, der tilbyder vejledningssamtaler, 

eller til LM’s koordinator:

 Flemming Bak Poulsen

 Industrivænget 35, 3400 Hillerød

 4820 7691

 fbp@dlm.dk
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