
  

 
FOKUSmøder 
Vejledning for alle i forsamlingen/menigheden. 
 
Inden FOKUSmødet. 

• Forståelse for, hvad et FOKUSmøde er. 
Se Formål og Værdier. 
 

• Bøn for mødet. 
Vigtigt, at menigheden beder for mødet, og at den enkelte spørger Gud: ”Hvem kan jeg få 
lov til at invitere med til mødet?” 

 
• Indbyderarbejdet. 

Alle i menigheden får 2-3 trykte invitationer til uddeling blandt venner og bekendte. Her er 
det vigtigt, at der ikke bliver et menneskeligt pres, men at bønnen: ”Gud, hvem kan jeg få 
lov til at invitere med til mødet?” bliver det drivende. 
Spis gerne sammen inden mødet og tilbyd transport eller følgeskab til mødet. 

 
 
Under FOKUSmødet. 

• Skab en imødekommende atmosfære. 
Hils på hinanden og snak med sidemanden. 

 
• Deltag aktivt. 

Fortæl om dine erfaringer med Gud. Stil spørgsmål. Lad dig udfordre og lev med i mødets 
forskellige indslag.  

 
 
Rundt om FOKUSmødet. 

• Vær opmærksom på, at ingen sidder alene. 
Og vær opmærksom på særlige behov i forbindelse med fællesspisning og kaffedrikning. 
 

• Vær opmærksom på behov for sjælesørgeriske samtaler. 
Tag samtalen med det samme eller læg til rette for en efterfølgende snak. 

 
 
Efter FOKUSmødet. 

• Bøn. 
Husk forbøn for dem, der deltog i mødet. 

 
• Personlig samtale. 

Spørg fx til oplevelsen og udbyttet af mødet. 
 

• Opfølgning. 
Inviter og besøg dine relationer.  
Tilbyd hjælp til praktiske gøremål. 
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